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Cada dia es mas frecuente la contami-

nacion del medio ambiente, hay menos recur-
sos de los que nos beneficiamos todos los dias,
desde la comida, el agua y hasta el aire que res-
piramos.
Lo peor de todo esto es, que las industrias no
son responables de sus productos una vez sido
utilizados, ya que van a dar directo al tiradero
de basura.

La basura es un tema del que muchos no quie-
ren hablar porque no se les hace relevante, sin
embargo, es lo que cada dia desechamos. El
consumismo es un factor que afecta mucho al
planeta.

¢Sabias que el plato 6 vaso desechable que uti-
lizaste en la mafiana para tu desayuno se va a
tardar en descomponer unos 400 afios?.

La sociedad hace unos 50 afios no utilizaba to-
dos estos productos de un solo uso, pero con el
tiempo se fueron inventando y cada dia se han
convertido en productos de uso cotidiano.

Pero que en ese momento servia para un bien,
termino siendo devastador para el planeta.
Lamentablemente somos una de las ultimas ge-
neraciones que podemos hacer algo al respec-
to y evitar que todo el planeta termine siendo
inhabitable.

Por tal motivo se cred este relato educativo
para ninas y nifios de entre 7 y 9 afios de edad
cuya localizacién es la Ciudad de México, con
nivel socioeconémico clase media.

Este libro tiene como finalidad, que mediante
texto e ilustraciones se, concientice y ensefie
a estas nifas y ninos la importancia de separar
la basura, para que todos podamos crear un
planeta mas limpio. Si ensefiamos esto desde
temprana edad, se les convertird en un habito y
serd mucho mads fécil salvar al planeta.
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CAPITULO |

El planeta nos necesita

En el informe Planeta Vivo 2018, del
Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF), que
se elabora anualmente desde hace 20 anos. Los
humanos hemos hecho de todo en la biodiver-
sidad, degradacién del suelo y contaminacién
en el agua. Hemos perdido flora y fauna, seca-
do e inundado tierras, y convertido en perju-
dicial para la salud consumir agua dulce. Todo
€s0, a pasos agigantados.

A su vez, el informe indica que el 75% de las
especies que se han extinguido desde, el afio
1500 han venido haciendo por la sobreexplota-
cion o agricultura. Los expertos de WWF tam-
bién sefialan que las “especies invasoras son
otra amenaza comun”, y que se han propagado
principalmente por las actividades relacionadas
con el comercio.

Sin embargo, de acuerdo con datos de la Lista
Roja de la Unién Internacional para la Conser-
vacion de la Naturaleza que cita el Informe,
cualquiera que sea la categoria de amenaza o
el grupo de la especie, “la sobreexplotacién y

la agricultura son las grandes amenazas, actual-
mente y siguen teniendo el mayor impacto so-
bre la biodiversidad”.

Otro de los aspectos medioambientales en los
gue se hace hincapié, es en cdmo ha ido cam-
biando la temperatura de la Tierra: 170 veces
mas rapido que lo que hubiera cambiado natu-
ralmente.

El cambio climatico estd desempenando un pa-
pel cada vez mayor y ya ha empezado a tener
efectos sobre ecosistemas, especies, e incluso
a nivel genético.

También se explica que a medida que se derrite
el hielo, que refleja el calor hacia el espacio, van
guedando expuestas aguas mds oscuras que
absorben calor. Los investigadores “estan preo-
cupados”, advierten en el informe: esto podria
establecer “un circulo vicioso peligroso”, acele-
rando el calentamiento global.



En el informe se recuerda que los niveles de
contaminacion de los océanos con plasticos son
tan altos que ni la Fosa de la Marianas, el punto
mas profundo de este planeta azul, se salva de
ello.

De hecho, los ecosistemas marinos y de agua
dulce también estdn enfrentando grandes pre-
siones. Desde 1950 se han sacado de los océa-
nos del mundo casi 6.000 millones de toneladas
de pescados e invertebrados.

En definitiva, el informe concluye que la Tierra
esta perdiendo su biodiversidad a una tasa ex-
perimentada Unicamente durante las extincio-
nes masivas. “Y es probable que se produzcan
mas cambios, en la medida en que las personas
estan liberando 100.000 millones de tonela-
das de carbono al sistema planetario cada diez
anos”, advierten.

SAVE THE EARTH

No obstante, nos alientan a cambiar el impac-
to que ejercemos sobre la Tierra. “Somos la
primera generacidon que tiene una concepcion
clara del valor de la naturaleza y del enorme im-
pacto que ejercemos sobre ella”, asi que “bien
podemos actuar para revertir esta tendencia”
destructiva, que caracteriza al Antropoceno.

Hace unos 50 afios todo lo desechable de un
sélo uso no se usaba, pero por querer hacer-
nos la vida “mas facil” se inventaron todas estas
cosas de un solo uso que ahora pareciera que
no podemos vivir sin ellas, como los popotes,
las servilletas, los cubiertos de plastico, las toa-
llas sanitarias, los cotonetes, los vasos y platos
desechables, y la lista sigue y sigue. Siendo que
todos estos objetos de un solo uso tardan mu-
chisimos afios en degradarse.

Esto es un problema que nos afecta a todos, y
no sélo a nuestro pais, sino, a todo el mundo.
Por lo tanto debemos de hacer algo para im-
pedir que el planeta sea cada vez menos habi-
table.

El Informe Planeta Vivo 2020 se publica en un
momento de convulsion mundial, pero su men-
saje es clave y es que: la naturaleza, nuestro sis-
tema de soporte vital, estd disminuyendo a un
ritmo acelerado.

Sabemos que la salud de las personas y la de
nuestro planeta estan cada vez mas entrelaza-
das: los devastadores incendios forestales del
ano pasado 2020y la actual pandemia de la Co-
vid-19 lo han hecho innegable.

Con un cambio transformacional, podemos
cambiar el rumbo de la pérdida de biodiversi-
dad. Es facil hablar de cambio transformacio-
nal, pero ¢Como lo haremos realidad, viviendo
en nuestra sociedad moderna compleja y alta-
mente conectada? Sabemos que requerird un
esfuerzo colectivo global; que el aumento de
los esfuerzos de conservacién es clave, junto
con los cambios en la forma de producir y con-
sumir nuestros alimentos y energia. Los ciuda-
danos, los gobiernos y los lideres empresariales
de todo el mundo deberan formar parte de un
movimiento por el cambio con una escala, ur-
gencia y ambicion nunca antes vistas.

Porque como vimos en una pelicula de Dinsey
muy conocida, donde los humanos dejan este
planeta y se van a una nave por la misma con-



taminacién que nosotros mismos hemos gene-
rado. Es un problema muy grave que esta suce-
diendo frente a nosotros, pero que tristemente
no muchos quieren ver.

En la Ciudad de México se genera casi 13 mil
toneladas de basura diaria, de las cuales 8.7 mil
se van al relleno sanitario todos los dias. Dentro
de la circunscripcion de la Ciudad de México ya
no hay suelos aptos para recibir esa basura (el
ultimo relleno sanitario en tierras capitalinas
fue el Bordo Poniente que cerré en 2011) asi
que cada dia salen camiones cargando esas 8.7
mil toneladas a depositarlas en rellenos sanita-
rios principalmente del Estado de México y (en
menor volumen) Morelos.

La materia orgdnica es un problema muy grave,
ya que a nivel mundial se considera que un ter-
cio de la comida que se produce para consumo
humano se pierden, unas 1.3 billones de tone-
ladas por ano.

En la CDMX el desperdicio es aun mayor. Se cal-
cula que un 40% del peso de basura es organi-
ca. En 2016 se producia casi 13 mil toneladas
diarias de basura y solo se recuperaron 484,472
toneladas de basura organica en las plantas de
composta.

Actualmente ya existen muchas técnicas para
reaprovechar los residuos, como composta,
que haria que fertilizaran el suelo y asi promo-
vieran el crecimiento de otras plantas y arboles
que contribuirian a capturar el carbén de la at-
mdsfera y hasta pueden darnos mas comida. Y
asi seguir un ciclo cerrado.

Al descomponerse la materia organica de ma-
nera anaerdbica en el relleno sanitario produce
metano, un gas de efecto invernadero 87 veces
mas potente que el diéxido de carbono para re-
tener calor en la atmdsfera, que actualmente se
calcula que es responsable de un 25% del calen-
tamiento global.

Lo que mas hace falta es descubrir todas las
posibilidades de reutilizacion. Aqui la propues-
ta de una economia realmente circular es que
cada vez que un recurso entra en un ciclo de
produccidn estén ya contemplados sus siguien-
tes usos, después del primero al que estd sien-
do aplicado, de hecho deberian ser ya conside-
rados desde el proceso de diseio de producto.

Puesto de otra manera: una empresa fabricante
debe ofrecer a sus clientes/compradores la op-
ciéon sencilla de cémo disponer de su producto
cuando acaben de usarlo para que proceda a su
siguiente etapa de uso.

Asi que la estrategia de momento (mientras
esperamos que las empresas respondan, y de-
bemos de meter presion para que lo hagan)
debe ser separar todo lo que llegue a ti. No
lo revuelvas, mejor ve a reciclarlo al centro de
acopio mas cercano que tengas, y si no, como
ultima alternativa entregarlo ya separado a las
personas que pasen a recolectar la basura en tu
colonia.

Existe una pagina muy conocida llamada “Eco-
lana” donde cuentan con un directorio de los
lugares mas cercanos a tu domicilio para que
lleves a reciclar tus residuos.

Debemos ser conscientes que si todos pone-
mos de nuestra parte podemos hacer grandes
diferencias, ya que muchas veces sélo algunas
personas lo hacen. Comprometernos con lo
gue consumimos y con lo que podemos hacer
después de usarlos. Aprender, informarnos y
aplicar esos conocimientos en pro del planetay
de nuestra salud. Ya que es nuestra salud la que
se estd viendo afectada por esto.

Pensemos que por mas pequefio que sea el
acto, mucho ayudamos.
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CAPITULO Il

En la acutalidad muchos de los adultos
no son conscientes de lo que estd pasando con
el medio ambiente, y por consecuencia los ni-
fos menos. Por eso es importante considerar
que desde pequefios debemos de ensefiar la
practica del reciclaje, separar nuestra basura,
rehusar nuestros productos y sobre todo recha-
zar los productos que son de un solo uso.

Y, éPor qué los nifios?

£

Cuando somos nifios vamos a la primaria y te-
nemos clases como espafiol y matematicas,
pero, ¢Por qué no tenemos de educacion am-
biental?. Es de suma importancia ensefiar a los
mas pequeios que lo que un dia consumen, al
otro dia eso se encuentra en el tiradero munici-
pal, pero no sélo dura ahi un dia, sino hasta que
ese nifio va a la universidad.

Esta claro que los adultos somos los que prime-
ro debemos de educarnos en esos temas para
gue asi nosotros podamos enseiiar a los chicos.
Pero si esto se ensefia desde pequefios, esos
nifos ya van a crecer con estos conocimientos
y se les formard un habito y creceran compar-
tiendo ese conocimiento con las nuevas genera-
ciones. Todos sabemos que, los nifios son como
esponjas, que mientras mas chicos, mayor co-
nocimientos pueden adquirir. Como ejemplo,
es mas facil ensefarles mas de un idioma cuan-
do son pequeiios.



Hay que tener en cuenta que, si los niflos obtie-
nen estos conocimientos sobre las alternativas
que tienen para cuidar y salvar al planeta, ellos
lo transmiten a su entorno, ya sea padres, tios,
primos, amigos, etc.

Entonces es conveniente porque asi podran
ayudar a propagar la educaciéon ambiental.

Y asi todos juntos, como poblacién, podamos
adopatar nuevos y mejores habitos sobre la se-
paracion de la basura cuidando al planeta.

Este libro se realizé principalmente para nifios
de entre 7 y 9 afos de edad, ya que tienen mas
consciencia de lo que se les esd hablando y por-
que ya saben leer.

Se tomd en cuenta cudles son los gustos que
tienen a esta edad, como: los personajes que
son caricaturizados, los colores, las formas re-
dondeadas, las letras san serif.

Considerando que en la actualidad las genera-
ciones viven de la tecnologia, y mas en estos
tiempos donde estamos atravesando por una
situacién un tanto dificil, como es la pandemia
por la COVID-19 y el distanciamiento social.
Por este motivo, no era factible la idea de im-
primir el libro y mejor se optd por crearlo de
manera digital facilitando su acceso.




La propuesta que se presenta es, un re-
lato educativo que mediante ilustraciones se
concientice y ensefie a nifias y nifios lo impor-
tante que es separar los residuos que genera-
mos, para que todos juntos podamos crear un
planeta mas limpio.

En este link puedes ver un video de la metodo-
logia que se propuso:
https://youtu.be/nJ4VRgZ2pX4

Este libro electrénico se encontrara disponi-
ble en formato PDF, pero también en formato
EPUB, para que les sea mds atractivo a los ni-
fos, porque su funcionalidad serd interacctiva.
Podran visualizar cdmo se mueven las ilustra-
ciones que se encuentran dentro del libro, asi
como también, escuchar una musica que ira
acompafandolos a lo largo de la lectura.

Estos dos productos se recomiendan ser visua-
lizados en teléfonos inteligentes o en tabletas
electrdnicas, ya que de esa forma sera mayor su
aprovechamiento e interaccion.

Por otra parte las imdgenes que se realizaron
para el libro interactivo se subiran a redes so-
ciales tales como: Facebook e Instagram.

Para que tenga una mayor difusién y los que no
puedan visualizarlo en tabletas puedan verlo a
través de redes sociales.

Esta idea es para que su difusidon tenga un ma-
yor alcance y llegue a mas personas.

Como se dijo anteriormente este libro se cred
para nifios, por lo que la idea que se tuvo desde
un inicio, era crear una historia que contara el
problema que hay con respecto a la contami-
naciéon ambiental y cdmo cada uno de nosotros
podemos hacer algo al respecto para evitar que
el planeta se siga contaminando. Y evitar que
haya mas incedios forestales, falta de agua, tala
de arboles y sobre todo contaminacion en el
aire.

Primero se crearon los protagonistas que nos
acopafaran a lo largo de este libro. Donde uno
es muy simpatico y amistoso, que quisieras ser



su amigo porque él te ensefia de una manera
divertida cémo separar los residuos que se en-
cuentran en el hogar.

Por otro lado estd un personaje que es el “an-
tagonista”, que representa a todos los ciudada-
nos que no les interesa hacer algo para ayudar
a mejorar el planeta. Este personaje es el tipico
amigo que siempre estd molesto, no le parece
nada, no quiere ayudar en nada, el apatico ante
la situacion.

Pero conforme va avanzando el libro, con ayuda
del primer personaje, se da cuenta que es de
suma importancia realizar las acciones, aunque
sean pequefias, para mejorar el medio ambien-
te.

Se realizo el disefio de estos dos personajes par-
tiendo de las caracteristicas ya mencionadas.

El primer personaje se llama “Lolo”, es un nifio
de 10 afos que quiere un planeta mas limpio
y se encarga de ensefiar a los demas la impor-
tancia que tiene separar los residuos que ge-
neramos todos los dias, tanto individualmente,
como por familia y hasta en sociedad.

El segundo personaje se llama Sandy, es una
nifia de 11 anos que no le da importancia el se-
parar la basura, a demads que le da mucha pe-
reza hacerlo, pero no sabe que estas acciones
ayuda mucho a tener un planeta mas limpio.

Becetaje de personaje Lolo

Bocetaje de personaje Sandy




Lolo

Lolo es un nifio de |0 afios que quiere un planeta més limpio y se

encdrga de ensefdr d los demds ld imporfancia que tiene separdr

los residuos que generamos.




Sandy

Sdndy es und nifia de Il dfios que no le da importancia el separar la

basurd, pero no sdbe que eso dyudd mucho a tener un planeta mas

limpio.
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Después de realizar una investigacién sobre los
temas que se inlcuyen en el libro. Desde ¢Por
qué es importante separar nuestra basura?,
éQué son las 5 erres?, ¢Qué es una composta
y para qué sirven?, iPor qué se contamina el
agua del planeta? y ¢ Qué cosas o acciones po-
demos hacer para mejorar nuestro paso por el
planeta Tierra?.

Se selecciond la informacién que se consideré
mas importante, para después separarla por te-
mas y asi poder escribir un guién con el cual se
trabajo el libro.

Para este proceso se revisé muchas veces el
guidn para que la informacién que se tenia pu-
diera ser legible para el publico al que va diri-
gido (nifios de 7 a 9 afios) entonces se tratd de
resumir lo mas posible |, para que el libro no
estuviera tan lleno de texto y fuera mas facil de
entender.

Informacién recabada

El guidn literario consta de 6 capitulos con apro-
ximademente 8 pdginas cada uno, siendo el ul-
timo capitulo el mas largo, con 15 péginas. Se
tratd de hacer cada texto lo mas reducido posi-
ble para que la lectura fuera mas facil.

El primer capitulo se llama ”"Nuestro planeta
esta triste”, el segundo “éPor qué se contamina
el agua del planeta?”, el tercero “La importan-
cia de separar los residuos”, el cuarto “Separan-
do la basura”, el quinto “Las 5R: reciclar, reducir,
reutilizar, recuperar y reparar” y el sexto “Pre-
parando composta”.

Capitulo 1. Nuestro planeta esta triste

Pag. 1
A lo largo de los afios, los humanos hemos hecho mucho dafio al
planeta con la degradacion del suelo y la contaminacion del agua.

Pag.2

En nuesfro planeta hemos perdide flora y fauna, secado e inundade
tierras, perjudicado el suelo que pisamos y se ha vuelto dificil consumir
agua duice.

Pag. 3

iSabias que el 75% de las especies que se han extinguido lo hicieron
por la sobreexplotacion y la agricultura?

L te la sobreexpl on y la agricultura siguen teniendo
el mayor impacto sobre |a biediversidad en nuestro planeta.

Pag. 4

La temperatura es otro factor que ha ide afectando a la tierra,
cambiando 170 veces mas rapido de lo que hubiera cambiado
naturalmente.

Pag. 5

iAlguna vez te has metido en las aguas de una playa, y fe has
encontrade con una belsa de plastico o con una botefla de PET?l
Pues los niveles de ion en los océ con p s0n
tan altos que ni la Fosa de las Marinas (el punto mas profundo de este
planeta) se salva de ello.

Pag. 6

Por todo esto nuestro planeta esta demasiado triste y necesita de
tedos nosotros para restaurarlo, cuidaro y p g ¥ te
sea feliz.
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Capitulo 2. jPor qué se contamina el

agua del planeta?

Pag. 1

Les voy a contar que el otro dia estaba platicando con mi amiga
Sandy, scbre algo muy friste. Actualmente cerca de 5 millones de
personas en el mundo mueren por beber agua contaminada, y
nosofros pensamos que debemoes de hacer algo para gue eso ya no
suceda.

Pag. 2

- i Tl sabes cuales son las principales causas por las gque se
contamina el agua? -

- Bueno, pues te las voy a contar, ;Me acompafias? -

La primera son los desechos industriales, porgue muchas
empresas vierten productos contaminados a los rios y canales.

Pag. 3

La segunda son el uso de pesticidas en la agricultura, ya que
en los procesos agricolas se ufilizan ferfilizantes y productos quimicos
para la produccion de alimentos y luego éstos se van hacia los canales
de agua, que después consumimos.

Pag. 4

- iWWow! Yo no sabia qgue |a industria de la agricultura contaminara
tanto ;T si7

Ahora te contaré la fercera causa la deforestacion, donde la tala de
arboles contribuye a que los rios, lagos y ofras fuentes de agua se
sequen.

Pag. 5

La Gltima causa son los derrames de petroleo, ya que en los
vertederos firan enormes cantidades y éste se filtra a las fuentes de
agua gue ufilizamos para el consumo humano.

- jCuidadeo! —

Piag. 6
Te estaras preguntando ;Qué se puede hacer para evitar la
contaminacion del agua?

Pues o que puedes hacer es gue los aceites vegetales, grasas
alimentarias y aceites para el coche no debemos firarlos por el
fregaderc ya que pueden llegar a contaminar hasta 1.000 litros de
agua y provocar bolas de grasa que atazcan las fuberias, dificultando
la salida de los gases y dande lugar a los malos olores en la ciedad.

Pag. 7

Ofra cosa importante es que en tu casa deben de elegir bien sus
prendas, diles a tus papis que la industria textil es una de las mas
contaminantes del mundo debido a las malas practicas v el uso
excesivo de agua para la fabricacion de ropa, vy los residuos toxicos
que vierten en el agua.

Pag. 8
iMi consejo es que te involucres!

Siendo mas consciente de lo que usan y desechan en fu casa, como
también teniendo en cuenta todes los procesos que tienen que pasar
para que puedas tener agua poiable en fu casita.

Capitulo 3. La importancia de separar los
residuos

Pag. 1

Ahora te voy a contar porqué es importante separar los residuos.

En la Ciudad de México se generan casi 13 mil toneladas de basura
diaria y Unicamente % parte se puede reciclar, la demas la depositan
en firaderos, perc coma ya no hay en la ciudad se tira en otros
estados.
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Pag. 2
La basura orgénica es mas facil de reciclar ya que se pueden hacer
distintos tipos de composta.

Pag. 3

Se calcula que un 40% del peso de basura es organica y de las 13 mil
toneladas que se genera diario, solo se recupera el 30% de basura
organica en procesadoras de composta.

Pag. 4
Los residuos organicos convertidos en composta ayudan a ferilizar el
suelo, promoviendo el crecimiento de las plantas.

P3a.5

Son pocos los materiales que pueden ser reutilizados. La propuesia de
una economia circular es que los fabricantes cfrezcan una opcion a
sus consumidores, de como reciclar el envase de su producto cuando
acaben de usarlo.

Pag. &
Asi que la estrategia es separar toda la basura.

Capitulo 4. Separando la basura

Pag. 1

Tienes que saber gue una de las principales acciones del correcto
manejo de residuos, es 1a separacion de la basura. Es importante
identificar las propiedades de los materiales antes de tirarlos, porgue
el aprovechamiento de estos puede ser enorme. jAsi que presia
mucha atencidn!

Paa. 2

Para evitar que los residucs e combinen con otros y pierdan su valor,
debemos conocer los distintos colores gue se utilizan en la separacion
de la basura. En la Ciudad de Meéxico se utilizan cuatre colores para

idenfificarlos: verde, gris, naranja y café. Te ensefiaré qué puedes
colocar en cada uno de ellos. jAcompafiame!

Pag. 3

Verde: agui se depositan residuos organicos biodegradables, o sea,
jardineria y alimentos. Por ejemplo: flores, pasto, hojarasca, ramas,
restos de frutas y verduras, hortalizas, cascardn de huevo, restos de
café y té, filtros de café, pan, toriillas, lacteos, pero sin recipiente. Para
que posteriormente se puedan convertir en composia.

Bag. 4

Gris: aqui se depositan los residucs inorganicos reciclables, como: el
papel, cartdn, plastico, vidrio, metales, ropa y textiles, maderas y Tetra
Pak. Para que puedan ser reutilizados o reciclados.

Pag. 5

Naranja: en este se colocan los residuos inorganicos no reciclables,
los cuales, debide a su uso; ya no pueden ser devueltos al ciclo de
vida de los materiales.

Sin embargo, se les da un tratamiento especial para su
aprovechamiento. Algunos son: residuos sanitarios, colillas de cigamro,
toallas sanitarias, chicles, hizopos, curitas, pafales, celofan, poli papel,
bolsas de frituras, calzado, boligrafos, plumones y lapices.

Pag. &

Café: aqui se depositan los residuos de manejo especial y
voluminosos como: elecirodomésticos, computadoras, tabletas,
televisores, teléfonos celulares, lamparas, focos, herramientas
electronicas y electronicas, muebles, radiografias, colchones,
lavadoras, estufas, refrigeradores, llantas, juguetes o equipos
deporivos y de ocio y equipamiento sanitario. Estos se los puede dar
al seficr que pasa gritando; se compran, estufas, lavadoras,
refrigeradores, celchones, hornos de microondas, tambores de cama,
iy fodo el fierre viejo que vendal
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Pero ;Y en donde van las pilas? jCuidado!

Pues por el tipo de materiales con los que estan hechas las pilas, no
pueden ser mezcladas con los residuos domésticos porque causarian
un gran problema de contaminacion. Una sola pila puede contaminar
hasta 600 mil litros de agua. iEso es muchisimo!

Pag. 8

Lo gue deben hacer en tu casa es juntar las pilas (AA, AsA C D, CR,
cuadradas, de botdn y de celular) ¥ llevarlas a un depbsito especial
para que sean desechadas adecuadamente. Existen en todas las
delegaciones y fuera de loz supermercados, ubica la mas cercana a fu
casa ve a depositarlas.

i recuerda no mezclar las pilas con tus residuos domésticos!

Pag. 9

Te platico algo mas que yo no sabia, los envases de Tetra Pak pueden
ser reciclados en su totalidad, pero hay que saber como desecharlos.
Te voy a ensefiar.

Paso 1: el envase como de tu juguito de fresa, se escumre el sobrante
liguide del producto

Paso 2: se enjuaga el envase con agua
Paso 3: se escurre y =& deja secar, mientras puedes ver una pelicula

Paso 4: se compacta, para esto, se puede aplastar o abrir un lado
completo del envase (pide ayuda a un adulto)

Paso 5: lo colocas en una bolsa aparte para que los del camion de la
basura lo reciclen o los llevas a los depdsitos especiales gue puedes
encontrar afuera de los supermercados.

Ten en cuenta que, si no se recicla, éste puede tardar jhasta 35 afios
en degradarse!

Pag. 10

Recuerda gue al separar fus residuos evitaras que estos causen un
gran dafio ambiental, ademas les daras un segunda, tercera, cuarta y
hasta quinta vida util.

Capitulo 5. Las 5R: reciclar, reducir,
reutilizar, recuperar y reparar

Pag. 1
Ahora te voy a contar sobre las 5 Bs de |a ecologia v porque son tan
importantes para ayudar al planeta.

Pag. 2

Reciclar: es la primera de las 5 emes, a pesar de que €5 la mas
conocida, casi nadie sabe como reciclar 1a basura.

La primera accidn de reciclar es separar y puedes hacerlo desde tu
casa, es muy facil, ti pones cajas o recipientes le pones nombre a
cada uno para separar. vidrio, papel, carton, latas, Tetra Pak, PET,
efc. ¥ después lo llevas a tu centro de acopio mas cercano, o puedes
darselo al sefior gue recolecta la basura.

Pag. 3
Esto te hara convertirie en un agente de cambio y, asi, estaras
colaborando con el medio ambiente.

Recuerda que, mieniras mas personas se animen a seguir esta regla
jmas beneficiamos al planeta, asi gue invita a tu familia ya!
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Pag. 4
La segunda R es Reducir: al disminuir nuestros residuos, seran
menos elementos que habra que reciclar.

También podemos cambiar nuestra rutina diaria y con acfividades eco
amigables como apagar las luces que no estés usando, o reducir el
tiempo que te tardas bafiando. ;Qué ofras formas se te ocurmren?

Piag. 5

La tercera R es Reutilizar: dar un segundo uso a envases, repa e
incluso a muebles antiguos de tu hogar es una excelente forma para
colaberar con el medio ambiente.

Pag. &
Reutilizar el agua es una accion importante.

Te doy algunas ideas para darle una segunda oportunidad a los litros
de este liguido vital, de lo contrario se desperdiciarian.

Aprovechar el agua de la ducha mientras esperas a que se
caliente

Reutilizar en el jardin el agua de la lavadora

Recoger el agua de Ia luvia y utilizarla para el incdoro
Colocar platos debajo de las macetas

Puedes ponerte creativo con todo lo que podrias reutilizar jTe reto a
que lo hagas!

Piag. 7

La cuarta R es Recuperar: debemos aprovechar lo maximo posible
aquellos objefos que anteriormente crelamos que debian ser
desechados. Por ejemple, |a ropa se puede recuperar de formas muy
creativas, a pesar de que ya esté rota o estropeada. ; Como?
Recortandola para hacer pafiuelos, retirando sus botones para

reutilizarlos en ofra prenda o simplemente dejandola para reutilizarla
cuando debas hacer algun trabajo manual.

Pag. &

La quinta R es Reparar: antes de desechar cualguier fipo de objeto
gue s haya estropeado como, por ejemplo, un juguete roto o el ojo
que se le callé a un ose de peluche piensa si se puede pegar la pieza
© COSEr.

Tambien se pueden reparar las playeras con algin beton que le
puedan coser, con la ayuda de tus papas.

Pag. 9
Ahora que conoces las SR, ; Estas listo para aplicarlas en tu dia a dia?

Reciclando, reducienda, reutilizando, recuperando ¥ reparando
contriouiremes a disminuir el impacto de las consecuencias gue el
planeta esta sufriendo. ;Yo ya comenceé y il queé esperas?

Capitulo 6. Preparando composta

Pag. 1

;T sabes que e3 una composta?, bueno, pues yo te voy a explicar: la
composta es un tipo de tierra hecha a base de desechos organicos
que ze obfiensn a partir de un proceso llamado compostaje, en el gque
loz microorganismos descomponen la materia organica hasta generar
un fipo de abono gue contribuye a mejorar la tierra y enriguecer los
culfivos.

Pag. 2

Al elaborar la composta transformamos nuestros desechos organicos
en una fierra rica en nutrientes para incorporaria en nuesiras macetas
v jardines.



Pag. 3

Los productos que se recomiendan para hacer la composta son los
“verdes” (frutas, verduras, cascara de huevo, restos de café), por otro
lado, los elementos “cafés” (pedazos de madera, cartén, papel v hojas
s8Cas).

Pag. 4
Existen diversos tipos de composta te voy a ensefiar de cada una.

Composta seca: es la mas facil de realizar y la puedes hacer en tu
casa con pocas cosas.

Lo primero que necesitas es un contenedor, puede ser un hoyo en la
tierra, un huacal, un costal o hasta una maceta de barros sin pintar.

Pag. 5

Lo sequndo &5 saber qué residuos si van en ella: verduras, frutas,
cascaras, cascardn de huevo, bolsitas de té, café, pan, torfillas,
residuos de lapices v madera, el cabello y las ufias (siempre que no
estén pintados ni esmaltados), semillas como la del aguacate, cartén
de hueve en pedacitos y hojas secas.

Lo que no va es: carton, plastico, papel, restos de comida cocinada,
productos lacteos, hueses, muchos citricos y senvilletas con aceite.

Pag. &

Este tipo de composta se hace con: una capa de residuos secos
(hojas secas, carton de huevo, asermin) después otra capa de residuos
organicos y se vuelve a tapar con residuos secos, es como si
estuvieras haciendo un sandwich. Mecesita de sol y aire para poderse
hacerse. Si quieres puedes moverla cada semana, pero es opcional.

Pag. 7
Composta caliente: esta realizada a base de estiércol, tierra y agua.

Este tipo de composta es muy comin en zonas rurales, debido a que
es realmente facil de hacer.

Para elaborarla se debe colocar sobre la tierra una capa de ramas o
corteza de arboles, v sobre esta una capa de materia organica, ya sea
pasto, hojas secas, etc. Posteriormente se agrega una pequeia capa
de estiércel ¥ encima un poco de tiema.

Pag. &

Finalmente ze sella con un poco de agua que s& agrega a la mezcla, y
se repite el proceso cuantas veces sea necesario. Una vez que la torre
esta lista, esta debe calenfarse hasta 60° grados centigrados.

Dias después, cuando la torre se enfrie, se le agrega un poco de agua
a la composta para terminar con el procesao.

Pag. 9

Composta de café: en este tipo de composta se aprovechan los
desechos de la siembra de café, que se caracterizan por
descomponerse rapidamente.

Su proceso es muy simple, solo se deben depositar los restos de café
dentro de un agujerc en la tierra y tapar con mas tiema.

En aproximadamente un par de semanas la composta debera estar
lista.

Pag. 10

Lombricomposta: este tipo de composta, como su nombre lo dice,
requiere de lombrices de tierra rojas para la descomposicion de la
materia organica.
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Para este proceso, es de vital importancia mantener la humedad a un
70% aproximadamente, v la temperatura a 21° grados centigrados,
para permitir la reproduccion de las lombrices.

Pag. 11

Esta composta es practica para departamentos que no tienen jardin ni
les da el sol. A esta no le fienes que mover porgque las lombrices
hacen todo el trabajo por ti, pero debes tener cuidado, porque no les
gustan los citricos, el café ni la comida cocinada. Sélo comen cascaras
y restos de frutas y verduras.

Pag. 12

Bokashi: esta composta tiene su origen en Japon. Los agriculiores de
arroz de este pais lo desarrollaron como una forma de aprovechar sus
residuos y desechos de forma productiva para sus culfivos.

Su principal ventaja respecto a las otras compostas es que el proceso
de descomposicidn &s mucho mas sencillo. Esto &3 gracias a que 3¢ le
afnade un cultivo de microorganismos que se prepara con agua,
maleza y levadura.

Ademés, que también lleva cenizas, cascaras de amoz y carbon
vegetal, aunque estos materiales son sustituibles por ofros.

Pag. 13
Ahora te voy a ensefiar a realizar tu propia composta seca en casa, ya
que es la mas facil.
- Paso 1: en un conteneder poner una capa de hojas secas como
de unes 5 cm de alto
- Paso 2: después agregar los residuos organicos (frata de que
estén lo mas triturados posibles, ya que asi se hara mas rapido)
- Paso 3: ahora vas a poner mas hojas secas para tapar por
completo los residucs, para que atraigamos ningln animalito.

- Paso 4; fener mucha paciencia y esperar unas 7 a & semanas
para que esté lista

Si quieres puedes moverla cada semana, pero es opcional.

Si después en casa sacan mas residuos organicos vas a realizar el
mismo proceso. jEs come hacer sandwich!

14
Recuerda gque se necesita de sol y aire para que se pueda hacer.

;Como puedes saber que va esta lista tu composta? Pues cuando la
veas debe de tener un color café oscuro uniforme, no se deben ver
colores como verdes o amarillos (gue son de los residuos organicos),
ofra cosa es que va a oler rico, si cierras los cjos te sientes en medio
del bosgue.

¥ listo estas listo para comenzar tu propia composta ; Te animas?

Pag. 15

iGracias por acompafamos a lo largo de este libro, esperemos que te
haya gustado y que apliques todo lo que te ensefiamos!



Con el guidon ya hecho se comenzd a bocetar el
Storyboard de cada capitulo.
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En esta parte del proceso se realizd el logotipo Todos estos pasos, se iban haciendo a la par de
de la marca para que se abrieran redes sociales irse revisando con la asesoria de la profesora.
donde se promocionara el libro.

La marca se llama “Feliz Tierra” y es un planeta
Tierra que estd sonriendo. ; Kiatirg Cortez

Continuando con la portada, se realizd la con-
traportada, la portadilla, los legales, y una frase
gue acompania al libro.

Después de ilustrar todos los capitulos y el logo
ya hecho, se realizé la portada del libro.
Se comenzd, como todo, con el bocetaje para
después poder ilustrarla en Photoshop.

Contraportada




Karina Cortez

JUNTOS POR UN
PLANETA FELIZ

@

Portadilla

Juntos por un planeta feliz
Primera edicion: enero, 2021
D. R. @ 2021, Karina Cortez , por los textos y las ilustraciones

D. R. @ 2021, derechos de edicidon Karina Correz
Asesor, Ma, Teresa Olalde Ramos

. R. © Feliz Tierra editorial

Queda prohibide bajo las sanciones por las leyes escanear, reproducir

total o parcialmente esta obra por cualquier medio o procedimiento

asi como la distribucién de ejempl di alquiler o pré
piiblico sin previa autorizacién,

Legales
Si quieres que los adultos reciclen,
simplemente hablales a los nifies de la
importancia de reciclar y lo haran
- Bill Nye
Frase

Con todo esto ya hecho, se realizd el compen-
dio de todo, para hacer el libro en PDF.
Este se hizo en el programa Adobe InDesing.

Este libro también se va a poder ver en EPUB, o
sea, que se puede ver en dispositivos y tlabletas
de forma interactiva.

Por lo que se eligié uno de los capitulos para
poder hacer la demostraciéon de como se va a
ver todo el libro ya animado.

Se eligiod el capitulo 5, para esto, se exportaron
cada uno de los objetos que se pueden ver en
cada pagina. Para después poderle dar una pe-
guefia animacion a cada uno.

Esto se hizo en el programa Adobe InDesing.
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Lo siguiente que se hizd fueron los mock ups de
como se vera el libro si se imprimiera y cémo se
vera de forma digital.

Por ultimo se hicieron los promocionales para
el lanzamiento del libro en redes sociales.
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CAPITULO IV

- Propuesta final

La propuesta final es un libro ilustrado
gue consta de aproximadamente 60 paginas,
donde incluye 6 capitulos. Que te ensefiara
como ser un ciudadano mas consciente.

Este libro se puede descargar desde el link que
se se muestra a continuacién.

También se puede ver en formato EPUB. De
preferencia en aplicaciones que puedan leer
este tipos de formatos, como “Lithium”.

Este formato es recomendable verlo en table-
tas o celulares, ya que es interactivo.

También se encuentra en redes sociales como:
Instagram y Facebook, que se pondran a conti-
nuacion.

Link del libro PDF:
https://drive.google.com/file/d/11Cii7VEPBG-
ch3I55hATgpYXrCHJyt5ES /view?usp=sharing

Link del libro EPUB:
https://drive.google.com/file/d/1nX-
pulaHwX058bd CzcPuHhl7QjtyD409/view?us-

p=sharing

Link de Instagram:
https://www.instagram.com/feliztierra/

Link de Facebook:
https://www.facebook.com/feliztierraa
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La estrategia de comunicacion para este
proyecto es Marketing en redes sociales, donde
se va a subir lasilustraciones a las redes sociales
mas usadas actualmente, que son: Instagram y
Facebook.
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Sabiendo que Facebook e Instagram son actual-
mente una de las redes sociales mas usadas con
mas de 15 millones de perfiles, mas de 2 millo-
nes de anunciantes que estdn activos. Siendo
que el 60% de los usuarios aseguran descubrir
nuevos podructos.

Otra ventaja de Facebook e Instagram es que
estan vinculadas a otras redes sociales que ac-
tualmente también se usan bastante.




Por lo que es conveniente para que los usuarios
puedan compartir las imagenes que se suban
desde el perfil de Feliz Tierra.

Estas redes sociales también tiene ventajas
para las empresas, ya que cuentan con una gi-
gantesca base de datos usada con fines publi-
citarios, y ademas, tienen un enorme poder de
segmentacion para ofrecer a los usuarios anun-
cios personalizados y efectivos. Cuenta también
con el Visual Storytelling, donde trasnmite los
valores de la marca.

Otra cosa importante es que impulsan las ven-
tas online ya que el producto puede alcanzar
bastante campo gracias a los hashtaghs y asi
generar posicionamiento.

Lo que se pretende es llegar a un publico mas
grande, o sea, los padres de familia de los nifos
a los que va dirigido el contenido ilustrado. Ya
que se supone que los nifios a esa edad (7 a 9
afios) no tienen redes sociales. Y los padres son
los que comprarian el producto.

Los adultos tienen redes sociales y constante-
mente estdn al pendiente de lo que pasa a su
alrededor, con esto puedan llegar a los perfiles
que creamos en las dos redes sociales y asi,
puedan compartir el contenido con sus segui-
dores, amigos y familiares.

De esta manera se podrd llegar a mas publico,
logrando el objetivo; que mdas personas se su-
men al cuidado del planeta.

La finalidad con la que también se usa de esta
manera la propagacion del contenido es, que
los adultos se sienten con sus hijos y los dos
aprendan todo lo que les ensefia el libro. Crean-
do un vinculo entre padres e hijos y se genere
una mejor comunicacién a la hora de realizar
las recomendaciones que da el libro. Para en fa-
milia, ser mejores ciudadanos que contribuyan
al cuidado del planeta.

No se descarta que a pesar de que el libro va di-
rigido a nifos, culaquier persona lo pueda leer
y llevar a la practica.

Desde personas mayores, adolescentes, nifios
aun mas pequefios, adultos de mediana edad,
etc.

Por lo cual la estrategia de comunicacién es
primero, promocionar el libro en las dos redes
sociales. Con los banners ya mostrados ante-
riormente.

Haciendo intriga sobre de qué se tratara el li-
bro. Estos banners se postearan cada semana.

Una vez que ya estén arriba se esperara una se-
mana para lanzar el mock up del libro y poder
anunciar que ya lo pueden descargar con el link
gue se pondra en la publicacion. El link también
se pondra en las respectivas biografias de cada
red social.

Consecutivo a esto, se posteara un aviso don-
de diga que se comenzara a subir el libro por
capitulo.

Una vez hecho esto, se comenzaran a postear
cada una de las ilustraciones de acuerdo al aco-
modo del libro en PDF.

También se subirdn banners donde digan que lo
pueden descargar en formato EPUB.

Dando recomendaciones de en qué aplicacio-
nes se puede leer ese formato.
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De esta manera se concluye que, la for-
ma en que se abordd el tema del cuidado del
medio ambiente, se realizdé de una forma muy
conveniente y de facil acceso para todas las
personas. Ya que se realizd un libro infantil don-
de se ensefian y dan tips de cdmo cuidar al pla-
neta, con el disefio de ilustraciones divertidas y
entretenidas para el publico al que va dirigido.

No se descarta que este libro pueda llegar a
mas personas que no sean los nifios a los que
va dirigido. Como se menciondé en un capitulo
anterior, seria fiable que mas personas lo leye-
rany puedieran aplicar lo que se dice en el libro
junto con las ilustraciones.

En este proyecto se innovd con el disefio y adap-
tacion del libro donde, a parte de ser estatico,
sera interactivo para que sea de mayor entre-
tenimiento y mejor recepcioén hacia el usuario.

La ventaja de este disefio es que puede ser re-
plicable a la hora de imprimirse, si fuese el caso,
hacerse una campaiia publicitaria para que mas

personas se unan a ser agentes de cambio, o
bien, hacerse mas libros donde involucren a los
personajes con mas temas sobre el cuidado del
planeta. Se pueden hacer videos para platafor-
mas digitales explicando cada tema del cual se
hablé en el libro. Pueden hacerse productos de
los personajes, como peluches, libretas, lapice-
ras, etc. Estas son algunas ideas, pero pueden
haber muchas mas.

Se espera que este libro llegue a crear un gran
impacto para la ciudadania y que logre hacer
un gran cambio en la perpectiva de quien lo lea.
Para que asi, se consiga el objetivo principal
establecido; cuidar y salvar al planeta de tanta
contaminacién que hemos creado a lo largo de
los afos.

Teniendo esperanza que entre todos cada vez
mejoremos la vida, no solo del planeta, sino
también de nosotros habitandola.

Este es el primer libro de lo que podria ser una
gran coleccién, que poco a poco ira aportando
ideas para lograr una tierra feliz.
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