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Simpoiesis y diseño inclusivo.  
Repensando la identidad de género  
desde la metáfora de los líquenes

S E R G I O  DÁV I L A  U R R U T I A 

U n i v e r s i da d  A u tó n o m a  M e t r o p o l i ta n a  A z c a p o t z a l c o

Introducción

Este artículo explora las intersecciones entre la 
identidad, la fluidez de género y las relaciones sociales a través 
de la filosofía de la individuación de Gilbert Simondon (Combes, 
2013) y el fenómeno natural del liquen. El liquen, que difumina 
los límites entre hongos y algas, sirve como una analogía para 
la naturaleza fluida y no binaria del género, desafiando las ca-
tegorías rígidas. Basándose en la idea de Simondon de que la 
individualidad surge a través de las relaciones, se argumenta 
que los cambios contemporáneos en las identidades de género, 
como las experiencias transgénero y no binarias, están moldea-
dos por relaciones sociales en evolución y una apertura al cam-
bio. Al examinar el liquen como un símbolo de interdependencia 
y transformación, el artículo ofrece un marco para repensar el 
género, la individualidad y las formas en que navegamos por las 
relaciones dentro de un entorno en constante cambio.

El panorama actual de la identidad de género está experi-
mentando transformaciones profundas, con la fluidez de géne-
ro, las experiencias no binarias y las identidades transgénero 
desafiando las definiciones tradicionales. Esta evolución refle-
ja el creciente reconocimiento de que la identidad no es está-
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tica, sino que se forma y se transforma a través de relaciones 
tanto personales como sociales. Estas dinámicas no son solo 
teóricas, sino que se manifiestan en prácticas culturales y ex-
presiones artísticas, como las vistas en una reciente exposición 
estudiantil donde se exploraron creativamente las identidades 
de género a través del diseño.

Durante la exhibición de pósters llamada “Tránsito Expresi-
vo. Estética-Género-Diversidad”, los estudiantes presentaron 
potentes metáforas visuales, como una máquina de chicles que 
simboliza la riqueza interior y el concepto indígena mexicano 
de “Espíritus Dobles”, que reconoce a las personas transgénero 
como la encarnación tanto de lo masculino como de lo feme-
nino. Estas obras no solo reflejan la diversidad de identidades, 
sino también la constante negociación entre la esencia perso-
nal y las percepciones sociales.

Para contextualizar estos cambios en la comprensión de la 
identidad, este artículo propone utilizar la metáfora biológica del 
liquen. Los líquenes, que desafían las clasificaciones tradicio-
nales entre hongos y algas, existen como entidades simbióticas 
que ilustran una identidad fluida y adaptable (Ahmadjian, 1993). 
De manera similar, las identidades humanas, especialmente las 
no binarias o transgénero, emergen a través de un proceso con-
tinuo de interacción y relación. Al igual que los líquenes prospe-
ran a través de la cooperación entre organismos, las identidades 
humanas también evolucionan a través de relaciones sociales, 
culturales y personales (Butler, 1990). La fluidez de género invita 
a repensar las etiquetas rígidas, fomentando una mayor inclu-
sión y aceptación de las complejidades de la identidad. 

En The Mycocultural Revolution: Transforming our World with 
Mushrooms, Lichens, and Other Fungi (2022), Peter McCoy des-
cribe a los líquenes como un ejemplo perfecto de colaboración y 
simbiosis en la naturaleza. Los líquenes representan una relación 
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simbiótica entre hongos y organismos fotosintéticos, como algas 
o cianobacterias. McCoy destaca cómo estas asociaciones desa-
fían las clasificaciones biológicas tradicionales y nos ofrecen una 
lección sobre interdependencia, mutualismo y adaptabilidad.

Simpoiesis y la Fluidez de la Identidad

Donna Haraway, en su obra Staying with the Trouble (2016), introdu-
ce el concepto de simpoiesis como un proceso de creación con-
junta, en el cual las entidades diversas se entrelazan y evolucionan 
mutuamente. A diferencia de la autopoiesis, que se centra en la 
autosuficiencia, la simpoiesis resalta la colaboración y la inter-
dependencia como principios fundamentales para la existencia. 
En este sentido, los líquenes, que son el resultado de la simbiosis 
entre hongos y organismos fotosintéticos como algas o cianobac-
terias, son un ejemplo viviente de cómo diferentes formas de vida 
pueden prosperar y evolucionar juntas.

Aplicar la simpoiesis a la identidad de género nos lleva a enten-
derla como un proceso colectivo y relacional. Las experiencias de 
identidad transgénero y no binaria no son manifestaciones indivi-
duales aisladas, sino que emergen y se configuran en función de las 
conexiones y relaciones con los demás. Al igual que los líquenes no 
pueden encasillarse simplemente como hongos o algas, las identi-
dades humanas tampoco deberían estar restringidas por binarios 
de género rígidos. La fluidez de la identidad puede comprenderse 
como un proceso constante de co-creación, donde las categorías 
tradicionales resultan insuficientes para capturar la complejidad 
de la experiencia humana (Fausto-Sterling, 2000).

La simpoiesis también nos ofrece un marco teórico para 
entender el diseño inclusivo. El diseño, inspirado en este con-
cepto, puede ayudar a crear entornos flexibles que se adapten a 
la diversidad de las identidades humanas. En lugar de imponer 
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etiquetas o divisiones, el diseño simpoético podría ofrecer es-
pacios y objetos que se transforman en respuesta a las necesi-
dades de las personas. Este enfoque relacional no solo aborda la 
funcionalidad del diseño, sino también su capacidad para refle-
jar y celebrar la diversidad de género.

Los Líquenes: Una Exploración de la Simbiosis  
y la Identidad Transespecífica

Los líquenes representan una simbiosis compleja en la naturale-
za, desafiando las categorías biológicas tradicionales. Estas re-
laciones entre hongos y organismos fotosintéticos revelan una 
naturaleza transespecífica que puede servir como un potente 
modelo para comprender la fluidez de género y las identidades no 
binarias (Haraway, 2016). Al igual que los líquenes prosperan a tra-
vés de la interdependencia (Ávila, 2022), las identidades humanas 
también se desarrollan en relación con su entorno y comunidad.

Este proceso de simbiosis es una metáfora adecuada para 
las personas transgénero y no binarias, cuyas identidades no 
encajan en las categorías rígidas tradicionales. En lugar de ver 
el género como algo fijo, los líquenes nos muestran que la iden-
tidad es fluida y dinámica, transformándose constantemente 
a través de interacciones simbióticas. Esto nos lleva a recon-
siderar las categorías de género como constructos estáticos e 
inmutables, sugiriendo en su lugar que el género es un proceso 
relacional en constante evolución.

El estudio de los líquenes también tiene implicaciones im-
portantes para el diseño inclusivo. Así como los líquenes son 
adaptativos y resilientes, capaces de habitar una amplia gama 
de entornos, el diseño puede inspirarse en esta flexibilidad para 
crear espacios que respondan a la diversidad de las identidades 
humanas. Un diseño inclusivo debe ser capaz de adaptarse a la 
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fluidez y las complejidades de la identidad de género, fomen-
tando una mayor integración y respeto hacia las personas cuya 
identidad trasciende los binarios tradicionales.

Analogía entre los Líquenes y la Identidad Humana

La naturaleza transespecífica de los líquenes, que difumina las 
fronteras entre hongos y algas, ofrece una poderosa analogía para 
comprender la fluidez de identidad en las personas no binarias y 
transgénero. Al igual que los líquenes desafían las categorías bio-
lógicas tradicionales, renunciando a etiquetas y taxonomías rígi-
das, las identidades humanas también pueden existir más allá de 
los límites estrictos de las categorías de género.

La identidad fluida, como la simbiosis liquénica, se constru-
ye a través de la interacción y la colaboración (Piercey-Normo-
re, et all, 2001). En lugar de imponer límites fijos, las identidades 
no binarias y transgénero surgen de un proceso de negociación 
constante con el entorno y la sociedad. Esto permite una mayor 
autenticidad en la expresión de la identidad, al liberar a las perso-
nas de las constricciones impuestas por las categorías binarias.

Además, la filosofía de Gilbert Simondon sobre la individua-
ción respalda esta perspectiva fluida de la identidad. Simondon 
argumenta que la identidad no es algo fijo, sino que se forma y 
se transforma a través de relaciones. Esta noción de “convertir-
se” (becoming) en lugar de “ser” (being) refuerza la idea de que 
la identidad de género es un proceso continuo de interacción y 
co-creación (Combes, 2013).

Críticas Potenciales y Respuestas

El uso de metáforas biológicas como la del liquen puede ser criti-
cado por simplificar las complejidades de los conceptos sociales. 
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Sin embargo, la metáfora no pretende reducir la experiencia hu-
mana, sino más bien ofrecer una nueva perspectiva sobre la in-
terdependencia y fluidez que caracterizan la identidad de género. 
Este enfoque ayuda a escapar de los binarismos limitantes y pro-
porciona un marco más inclusivo y adaptable tanto para el análisis 
teórico como para el diseño.

En cuanto a las consideraciones éticas, redefinir la identi-
dad como un proceso fluido implica una responsabilidad hacia 
las autodefiniciones individuales. El diseño inclusivo debe res-
petar estas definiciones, evitando imponer nuevas etiquetas o 
restricciones. Aquí es donde el diseño de estrategias emergen-
tes (Brown, 2017) y el diseño para la paz se vuelven relevantes, al 
crear entornos que no solo funcionen a nivel práctico, sino que 
fomenten el bienestar colectivo, la justicia y la convivencia ar-
mónica.

Conclusiones

Este artículo, inspirado por los carteles llamada “Tránsito Expresivo. 
Estética-Género-Diversidad”, en la que el alumnado explora temas 
como la transfobia, la tolerancia y la identidad de género, ha utili-
zado la filosofía de Simondon y la metáfora del liquen para propor-
cionar un marco teórico que refleja la fluidez y la interdependencia 
en la identidad humana. Las obras expuestas revelan la necesidad 
urgente de nuevas perspectivas sobre estos temas y demuestran 
cómo el arte y el diseño pueden fomentar la transición social.

Es esencial que continuemos el diálogo interdisciplinario 
entre la filosofía, la biología y las ciencias sociales para mejorar 
nuestra comprensión de la identidad como un fenómeno diná-
mico y en evolución. Al adoptar el enfoque de la simpoiesis y la 
fluidez que observamos en los líquenes, podemos imaginar una 
sociedad más inclusiva, resiliente y celebratoria de la diversidad.
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Al igual que los líquenes prosperan en la simbiosis, nues-
tras sociedades también pueden florecer mediante la interde-
pendencia y la colaboración. Este artículo llama a un cambio 
de paradigma en la forma en que entendemos y abordamos la 
identidad, promoviendo una mayor inclusión y adaptabilidad en 
todos los aspectos de la vida social y el diseño.
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