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La reproduccion de la desigualdad en la formacion STEM.
Experiencias universitarias de mujeres en carreras de Ingenieria en un Instituto
Tecnoldgico Descentralizado (ITD)

Introduccion

El Sistema de Educacion Superior en México ha tenido un crecimiento considerable en
términos de expansion y diversificacion, dando como resultado un escenario compuesto por
multiples tipos de instituciones y modelos educativos. En este contexto, la educacion
orientada al desarrollo cientifico y tecnoldgico ha adquirido un papel estratégico, al vincular
la formacidon profesional con las demandas de innovacion, competitividad y desarrollo

econdmico.

Sin embargo, pese a este fortalecimiento del ambito tecnologico, existen problematicas que
aun no han sido abordadas de manera integral. Tal es el caso de los desequilibrios
estructurales que trascienden el acceso a la educacion terciaria, entre los que destaca la escasa
participacion de las mujeres en las areas de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas

(STEM, por sus siglas en inglés).

Las mujeres presentan desventajas historicas en ambitos diversos, como el acceso a la
Educacion Superior (ES) y las brechas salariales, las cuales perpetian asimetrias en las
oportunidades de desarrollo. De manera complementaria, se enfrentan a la falta de
reconocimiento por medio del nombramiento de mujeres en puestos de liderazgo,
restringiendo su acceso a oportunidades en la toma de decisiones y en la visibilidad en
diversos sectores. Seglin el informe del Programa para la Evaluacion Internacional de los
Estudiantes (PISA) referente al afio 2023, a la edad de 15 anos el 9% de las jovenes aspiran
a estudiar ciencias o ingenierias, frente al 28% de varones. Esto se debe en parte a la falta de

estimulos y referencias a lo largo de su trayectoria.

Al respecto, México ha realizado esfuerzos colectivos que se han propuesto reducir las
brechas de género en los espacios educativos, sin embargo, persisten desafios relevantes que
requieren un analisis mas profundo, como los estereotipos y roles de género adjudicados a
carreras técnicas, la discriminacion, el acoso en sus entornos académicos y profesionales, asi
como la dificultad de la dedicacion plena debido a ocupaciones que suelen ser asumidas por

¢éstas, como los trabajos de cuidado y dedicacién al hogar.



Si bien se reconoce un avance de la presencia de mujeres en la educacion terciaria, su mayor
concentracion se encuentra en areas relacionadas con la Educacion, Salud y Ciencias Sociales
y Administrativas. Para equiparar esta disparidad algunas instancias gubernamentales, como
la Secretaria de Economia (2022), implemento una iniciativa de manera gratuita en todas las
entidades federativas, que esta dirigida al acompaiamiento de nifias, adolescentes y jovenes
en su proceso de escolarizacion en disciplinas STEM, a través de cursos, talleres de
orientacion vocacional, conversatorios, programas de mentoria y tutoria, que tienen el fin de

preparar a las mujeres con habilidades técnicas y competencias especificas.

Otro ejemplo de ello es el programa NINASTEM PUEDEN propuesta por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) en colaboracion con la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmico (OCDE) impulsada en 2017. Paralelamente, se destinaron premios y
becas a proyectos educativos a nivel medio superior y superior con la intencién de fomentar
mayor participacion en estas dindmicas. Estos programas sirven de referencia para dar cuenta
de la existencia de politicas que buscan atender las disparidades en el ingreso a carreras

STEM, aunque prevalece la persistencia del problema.

En este sentido, se revela la necesidad de investigaciones que no se limiten a la exposicion
de cifras que, por si mismas, ya evidencian una problematica, sino que se internen en los
procesos sociales y biograficos que la producen y la atraviesan. El interés que orienta este
estudio radica en comprender como las mujeres configuran y sostienen sus proyectos
personales, académicos y profesionales en campos historicamente masculinizados,
atendiendo a la agencia y a los procesos de construccion de sentido que acompanan su
permanencia en ellos. Concluir una trayectoria formativa en estos espacios constituye, sin
duda, un logro significativo; sin embargo, dicho resultado no se explica por si mismo ni se
produce de manera inmediata. Es la expresion visible de un recorrido prolongado, atravesado
por exigencias desiguales, tensiones persistentes y multiples formas de dificultad que se

despliegan en distintos planos de la vida cotidiana.

La mirada se dirige, por tanto, a ese proceso en su espesor concreto: a la manera en que las
estudiantes viven y elaboran esas experiencias, a cOmo sostienen sus proyectos en contextos
que no siempre les resultan favorables y a los modos en que, en el transcurso mismo de sus

trayectorias, van redefiniendo posibilidades, decisiones y horizontes de accion. Estas



experiencias se configuran en tramas relacionales que inciden en sus recorridos y toman
forma dentro de marcos institucionales especificos, aunque no se agotan en ellos. Las
trayectorias educativas se entrelazan con historias de vida, condiciones materiales y
experiencias sociales que se desarrollan mas alla del espacio escolar y que resultan decisivas

para comprender cOmo se vive, se transita y se logra concluir este camino.

El objetivo principal de esta investigacion es analizar la manera en la que se interrelacionan
las dimensiones individual, relacional e institucional en la configuracion de las experiencias
universitarias de las mujeres en carreras STEM, con el fin de comprender como se producen,
se sostienen y se transforman sus trayectorias formativas en contextos atravesados por

desigualdades persistentes.

En comparacion con otros estudios que abordan estas dimensiones de manera fragmentada,
su analisis articulado permite reconstruir los procesos mediante los cuales se forman las
decisiones educativas, se estructuran las condiciones de permanencia y se delimitan las
posibilidades reales de continuidad y conclusion de los estudios. Esta perspectiva busca
identificar los mecanismos sociales e institucionales que intervienen desde la eleccion de
carrera y universidad hasta el desarrollo de la experiencia formativa, atendiendo tanto a los
desafios que emergen durante el transito universitario como a las formas concretas en que las

estudiantes logran sostener su recorrido académico.

El estudio se lleva a cabo en el Tecnologico de Estudios Superiores de Ecatepec (TESE), un
Instituto  Tecnologico Descentralizado (ITD), cuyas caracteristicas condicionan
significativamente las experiencias universitarias de las estudiantes. Este plantel es el primer
ITD en crearse en 1991, ademas de que se encuentra en el municipio mas poblado del Estado
de México. Estas particularidades afiaden importancia al analisis, puesto que las dindmicas
de exclusion e integracion en la periferia afectan directamente el acceso a oportunidades, lo

que hace alin mas necesario una investigacion que tome en cuenta el contexto de donde parte.

Es importante aclarar que, dada la naturaleza del tema, se abordan aspectos vinculados a las
diferencias y desigualdades que atraviesan las experiencias de las estudiantes. Para su
andlisis, se adopta un enfoque de género que permite comprender como las relaciones
sociales, institucionales y simbolicas producen estas desigualdades, sin que ello implique

desarrollar un analisis macroestructural del sistema politico.



El trabajo de tesis se estructura en seis capitulos. El primer capitulo desarrolla un panorama
general del Sistema de Educacion Superior en México, destacando el papel de la Educacion
Tecnologica, asi como una breve descripcion de la expansion de la matricula diferenciada
por sexo a lo largo de los afios. El capitulo tiene como fin plantear el problema de
investigacion y desarrollar el argumento sobre la manera en que la composicion de las areas

de conocimiento refuerza la idea sobre la inclinacion de las mujeres en ciertas disciplinas.

El segundo capitulo, desarrolla el contexto de andlisis, para lo cual se presenta informacion
que contextualiza el municipio donde se ubica el TESE, el cual hace especial énfasis en las
caracteristicas demograficas, econdmicas y sociales que precisan la region. Como parte de
este contexto de analisis, se describe la situacion de la educacidn terciaria en la zona,
poniendo atenciéon en las dificultades de accesibilidad y desplazamiento de las y los
estudiantes para incorporarse a las Instituciones de Educacion Superior (IES). Por lo tanto,
se presenta al TESE como una respuesta ante la ascendente demanda educativa de la
poblacion en el municipio. El capitulo cierra con una caracterizacion del perfil de sus
estudiantes robusteciendo la discusion de la participacion de mujeres en carreras de

Ingenieria.

Cabe resaltar que en estos dos primeros capitulos, el andlisis se sustenta en informacion
estadistica de caracter descriptivo; por ello, se emplea la categoria de sexo exclusivamente
con fines comparativos, a fin de mostrar la distribucion cuantitativa de mujeres y hombres
—esto es, el nimero de personas en cada grupo—. Esta decision responde a una logica
descriptiva y no implica, en esta etapa del trabajo, una interpretacion de las diferencias

observadas.

A partir del siguiente capitulo, se incorpora explicitamente la categoria de género, en la
medida en que el interés se desplaza de la diferenciacion biologica hacia el examen de las
relaciones sociales, los significados y las desigualdades estructurales construidas sobre
dichas diferencias. En este sentido, siguiendo a Charles Tilly (2000), la discusion reconoce
al género como un factor estructurante de desigualdades persistentes, cuya explicacion no
radica en atributos naturales, sino en categorias sociales y culturales que organizan y

reproducen sistematicamente ventajas y desventajas.



El tercer capitulo presenta el marco tedrico que sustenta la investigacion, basado en la
sociologia de las experiencias de Dubet (2010) y en la propuesta sobre las experiencias
escolares de Dubet y Martuccelli (1998), quienes analizan la manera en que los estudiantes
viven perciben y transforman su educacion. Este enfoque brinda un marco conceptual que
permite analizar con detalle las experiencias de las estudiantes dentro de la propuesta integral.
Para enriquecer el marco institucional, se incorpora la perspectiva de Tinto (1989) sobre la
integracion universitaria, haciendo una adaptacion a las caracteristicas de la poblacion y el

contexto de estudio.

El cuarto capitulo muestra el disefio de investigacion, por lo que se detallan las caracteristicas
y los objetivos del trabajo. Asimismo, se describen las dimensiones que estructuran el
instrumento de recoleccion de informacion, los criterios contemplados para la seleccion de
las informantes y el enfoque de género como herramienta metodolédgica. El capitulo finaliza
con una descripcion sobre el proceso de recopilacion de informacion en la fase de campo,
incorporando las estrategias metodologicas implementadas, ademas de los retos y apoyos

observados durante su desarrollo.

Los capitulos consecutivos se centran en la presentacion de los hallazgos obtenidos a partir

de las entrevistas con las informantes, en correspondencia con los ejes analiticos.

De esta manera, el capitulo 5 aborda la formacion previa de las estudiantes, con la intencioén
de entender dos etapas determinantes. Inicialmente se examina el camino de eleccion de
carrera, enfatizando en las relaciones que inciden en esta decision. A este respecto se destacan
dos instituciones centrales: la familia y la escuela, ademas de la interpretacion que las

estudiantes dan a su proyecto de vida.

Posteriormente, se profundiza en la decision sobre la universidad, considerando las primeras
alternativas contempladas, el rechazo y exploracion de otras opciones. Del mismo modo se
abordan las transiciones vividas entre la no aceptacion y la eleccion definitiva de cursar sus
estudios en el TESE. El capitulo concluye con la adecuacion de las expectativas primero

planteadas y conduce al andlisis de las experiencias tras el ingreso a la Educacion Superior.

El capitulo 6, se trata de uno de los capitulos clave, puesto que en ¢l se concentran los relatos

de las estudiantes sobre sus respectivas carreras. Este capitulo se divide en tres secciones. La



primera seccion corresponde al primer afio académico, en donde se identifican las principales
dificultades que enfrentan las estudiantes y las estrategias que, a partir de sus propios recursos

y vinculos, movilizan para atravesar esta etapa critica.

La segunda seccion se centra en la integracion académica y social, abordada de manera mas
amplia que la propuesta por Tinto (1989), ya que no solo se considera lo que ocurre dentro
de la universidad —en términos de rendimiento académico y vida estudiantil—, sino también
lo que sucede fuera de ella, en las vidas privadas de las estudiantes y en el contexto en el que
se encuentran. En este sentido, se analizan las experiencias de quienes trabajan, tienen otras
responsabilidades en el hogar o de cuidado, asi como las condiciones de movilidad que

enfrentan para arribar a la escuela.

Finalmente, la tercera seccion analiza la experiencia de ser mujer en una ingenieria,

exponiendo las formas en que se manifiestan las desigualdades por razones de género.

La investigacion cierra con un apartado de reflexiones finales en el que se presenta un balance
general de los principales elementos analizados a lo largo del estudio. En este apartado se
enfatizan los hallazgos més relevantes, en didlogo con otros trabajos revisados a lo largo de
la tesis, asi como el reconocimiento de las principales limitaciones de la investigacion y de
sus aportaciones. Finalmente, se propone una agenda de investigacion futura, identificando

los temas que se abren a partir de este trabajo y las posibles formas de abordarlas.



Capitulo 1
Entre la expansion educativa y la desigualdad: la presencia de mujeres en el Sistema

de Educacion Tecnologica en México

El Sistema de Educacioén Superior en México ha tenido diversas transformaciones a lo largo
de los afos, especialmente dentro de dos principales categorias: la expansion y la
diversificacion. De acuerdo con las estadisticas que proporciona la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), la tasa de cobertura en el ciclo 2022-2023 paso6 de 42.1% a 43.8% en el ciclo
2023-2024, manteniéndose en el limite del promedio a nivel mundial (SEP-DGPPYEE,
2025). Asimismo, se ha sostenido un incremento en Instituciones de Educacion Superior
(IES) alcanzando 4 mil 336 con mas de 7 mil 44 escuelas de las cuales se sobrepone el sector
privado con el 62.8%. Ademds, ha sido notable la creciente presencia de las mujeres,

representando el 53.93% de la matricula total.

Claramente, estos avances cuantitativos visibles se han producido dentro de un contexto de
gran desigualdad, lo cual ha contribuido a la segmentacion educativa y la diferenciacion
institucional. A pesar de los esfuerzos del pais por subsanar estos rezagos a través de un
crecimiento cualitativo, las acciones siguen siendo insuficientes. Ante esta situacion, se invita
a tener una aproximacion particular de las problematicas en el dmbito de la educacion, de

esta manera se podra tener un panorama mas detallado del contexto.

Es asi como se llega al centro de esta tesis, la participacion de las mujeres en areas
especificas, aunque se ha mencionado que actualmente ya tienen mayor cabida en los
espacios universitarios, al profundizar en el tema, las cifras muestran la urgencia de prestar
mas atencion a la desagregacién en las areas de conocimiento pues persiste una clara
tendencia, la baja presencia de las mujeres en carreras STEM. Asi, no basta con observar el
avance de la matricula en términos generales, sino que es relevante emplear una mirada mas
detallada, enfocandose en aquellos espacios que requieren atencidon, donde aun existen
obstaculos que van mas alla del acceso a la educacion superior. Se trata, principalmente, de

dinamicas estructurales que contintan perpetuando estos desequilibrios.



Comprender estas dinamicas resulta fundamental para llega a las implicaciones subyacentes
que explican por qué las mujeres se condensan con mas regularidad en ciertas disciplinas y

no en otras.

Ante este interés, este primer apartado aborda el contexto que enmarca la problemadtica
sefnalada, es decir, una aproximacion al panorama del sistema de educacidon superior en
México en términos de expansion y como a traves de la diversificacion se llega a la educacion
tecnologica desglosando las caracteristicas de los subsistemas que lo componen. Pasando con
la argumentacion de los factores intervinientes en el comportamiento de la matricula de las
mujeres en estos subsistemas. Con base en una revision de literatura, se busca comprender
las variables que contintian perpetuando estas brechas y encontrar espacios potenciales con

miras de avanzar hacia una mayor equidad en ambientes académicos y profesionales.

1.1.  Estructura del Sistema de Educacion Superior en México

A lo largo de los aos, el sistema de educacioén superior se ha ajustado a las necesidades
sociales, politicas y econdmicas del pais. Actualmente, su estructura se deriva de las reformas
y transformaciones que han originado una organizacion y clasificacion variante y compleja,
compuesta por diversos tipos de instituciones heterogéneos que ofertan un amplio repertorio

de programas académicos.

Aunque persiste una discusion sobre las formas mas adecuadas para la clasificacion de las
instituciones de educacion superior (IES), la literatura especializada coincide con algunos
elementos que la conforman (Ortega, 2014). En términos generales, las IES se distribuyen en

dos grandes regimenes: publico y privado.

A su vez, de acuerdo con la SEP (2001), estos se subdividen seglin su tipo de sostenimiento,
el primero comprende las federales, estatales y autonomas y el segundo las particulares. Las
instituciones de financiamiento federal son sostenidas por el gobierno nacional. Por su parte,
las estatales perciben recursos de los gobiernos locales, los cuales priorizan la oferta
educativa con base en las necesidades regionales. Las autonomas, aunque reciben subsidios
tanto federales como estatales, como su nombre lo indica, cuentan con mayor margen de

accion respecto a la administracion de recursos y la toma de decisiones. En el caso de las



particulares, actiian de forma independiente, sus recursos se basan en las cuotas recuperadas
por las y los estudiantes y se complementan por las contribuciones de otros consorcios

privados.

Ademés de los tipos de sostenimientos las IES se diferencias por el tipo de servicio educativo
que ofertan. En este sentido, se identifican al menos cuatro tipos fundamentales: Educacion
Superior Universitaria, Educaciéon Superior Tecnoldgica, Educacion Normal y Educacion
Privada. Cada uno de estos tipos se desagrega en diversos subsistemas, reflejando la
diversidad y especializacion del Sistema Educativo Superior en México, y se configuran
segun factores como el tipo de sostenimiento, la estructura juridica y administrativa, la
dependencia operativa, el tipo de servicio ofrecido y el perfil académico de las instituciones

(Mendoza, 2018). La clasificacion de estos subsistemas se muestra en el siguiente cuadro.

Cuadro 1. Clasificacion del Sistema de Educacién Superior

Régimen Tipo de servicio Subsistemas

Universidades Publicas Federales (UPF)
Universidades Publicas Estatales (UPES)
Universidades Publicas Estatales de Apoyo
Solidario (UPEAS)

Universidades Interculturales (Ul)

Educacién Superior

Universitaria

Centros Publicos de Investigacion

IES Publicas Otras IES Publicas
Universidades Politécnicas (UP)
Educacién Superior Universidades Tecnologicas (UT)
Tecnoldgica Institutos Tecnologicos Federales (ITF)

Institutos Tecnologicos Descentralizados (ITD)

Educacién Normal Educacion Normal Publica (ENP)
De élite
IES Privadas Educacién Privada Atenciodn a grupos intermedios

Absorcién de demanda

Fuente: Elaboracion propia con base en la clasificacion de las Instituciones Mexicanas de Educacion Superior

(Galaz, 1998).



Entre los tipos de servicio publico que conforman el Sistema de Educacion Superior en
México, destacan la Educacion Superior Universitaria y la Educacion Superior Tecnologica
por concentrar la mayor parte de la matricula estudiantil. Como se aprecia en la siguiente
tabla, del total de 7 millones 609 mil 538 estudiantes inscritos en el nivel superior, la
Educacion Superior Universitaria agrupa 4 millones 391 mil 708, lo que representa poco mas
de la mitad de la matricula total. En este tipo de servicio, la distribucion por sexo muestra
una mayor participacion de mujeres, quienes concentran 55.9% de la matricula, frente a
44.1% de hombres. Por su parte, la Educacion Superior Tecnologica retine 924 mil 756
estudiantes, y se caracteriza por una distribucion inversa, con 58.9% de hombres y 41.1% de

mujeres.

Tabla 1. Distribucion de la matricula de Educacion Superior por tipo de servicio y sexo

Tipo de servicio Mujeres Hombres Total
Educacién Superior Universitaria 2,455,730 1,935,978 4,391,708
Educacién Superior Tecnoldgica 379,781 544,975 924,756
Educacién Superior Normal 153,103 50,224 203,327
Educacién Superior Privada 1,201,760 887,987 2,089,747
Total 4,190,374 3,419,164 7,609,538

Fuente: Elaboracion propia con datos de los Formatos 911 de Educacion Superior aplicados por la Secretaria

de Educacion Publica en coordinacion con la ANUIES, 2025.

Este panorama da cuenta del avance sostenido de la participacion de las mujeres en la
Educacion Superior. Desde el ciclo escolar 1999-2000, las mujeres alcanzaron una
participacion cercana a la paridad en la matricula total del nivel superior, tendencia que se ha
consolidado en los afios recientes (De Garay ef al., 2012). Sin embargo, dicha participacion
no se distribuye de manera homogénea entre los distintos tipos de servicio. Mientras que la
Educacion Superior Universitaria presenta una distribucion relativamente equilibrada por
sexo, la Educacion Superior Tecnologica mantiene una mayor concentraciéon de hombres.
Esta diferencia resulta especialmente relevante si se considera que este tipo de instituciones

concentra una parte sustantiva de la oferta educativa en areas STEM.

Al desagregar la matricula de los subsistemas que, de acuerdo con la ANUIES, 2025, cuentan

con carreras STEM (Tabla 2), se observan diferencias claras en la distribucion por sexo. En
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el conjunto de estos subsistemas, los hombres representan 61.9% de la matricula, mientras

que las mujeres concentran 38.1%.

Tabla 2. Distribucion de la matricula por sexo en subsistemas de Educacion Superior con oferta

STEM

Subsistemas Mujeres Hombres
Educacién Superior Universitaria 361,302 501,448
Universidades Publicas Federales (UPF) 113,511 169,845
Universidades Publicas Estatales (UPES) 217,598 285,146
Universidades Publicas Estatales De Apoyo Solidario (UPEAS) 9,979 14,313
Universidades Interculturales (Ul) 3,327 3,486
Centros de Investigacion SECIHTI 1,435 1,741
Otras IES Publicas 15,452 26,917
Educacion Superior Tecnolégica 188,350 427,974
Universidades Politécnicas (UP) 22,891 49,113
Universidades Tecnoldgicas (UT) 33,826 91,215
Institutos Tecnolégicos Federales (ITF) 77,949 179,982
Institutos Tecnoldgicos Descentralizados (ITD) 52,919 105,514
Otras IES Publicas 765 2,150
Educacién Superior Privada 181,255 258,080
Total 730,907 1,187,502

Fuente: Elaboracion propia con datos de los Formatos 911 de Educacion Superior aplicados por la Secretaria

de Educacion Publica en coordinacion con la ANUIES, 2025.

Esta disparidad es particularmente visible en los subsistemas de caracter tecnolégico, como
los Institutos Tecnologicos Federales y Descentralizados, asi como en las Universidades
Tecnoldgicas y Politécnicas, donde la participacion de hombres supera ampliamente a la de
mujeres. En contraste, en los subsistemas de Educacion Superior Universitaria la distancia
entre mujeres y hombres es menor, aunque la presencia de varones continlla siendo

predominante dentro de este conjunto de carreras.
1.2.  Mujeres y eleccion disciplinar: variaciones en la matricula

Con este panorama en mente, resulta necesario explorar como se ha distribuido la matricula
femenina en diversas areas del conocimiento, con un enfoque particular en las disciplinas

tecnologicas y cientificas. Aunque en las ultimas décadas se han logrado algunos avances en
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la inclusidén de mujeres en estos campos, las cifras contintian reflejando una segregacion de

género que exige un andlisis mas profundo.

Segun los datos proporcionados por la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones
de Educacion Superior (ANUIES, 1978), las areas de conocimiento en México se agrupan en
categorias como Administracion y Negocios, Agronomia y Veterinaria, Artes y
Humanidades, Ciencias de la Salud, Ciencias Naturales, Matematicas y Estadistica, Ciencias
Sociales y Derecho, Educacion, Ingenieria, Manufactura y Construccion, Servicios, y

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

En este contexto, los datos de la Grafica 1 muestran las disparidades de género en areas como
Ingenieria, Manufactura y Construccion, donde la representacion femenina es del 31.78%,
mientras que la de los hombres es del 68.22%. De manera similar, en el campo de Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion (TIC), las mujeres representan el 24.01% de la

matricula estudiantil.

Grafica 1. Porcentaje de matricula de Educacion Superior del Ciclo 2024 — 2025

Areas de conocimiento y sexo

Tecnologias de la informacién y la comunicacién
Servicios ;

Ingenieria, manufactura y construccion

Educacion 74.96

Ciencias sociales y derecho

Ciencias naturales, matematicas y estadistica 992

Ciencias de la salud
Artes y humanidades 50

Agronomia y veterinaria

Administracién y negocios

Hombres mMujeres
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Fuente: Elaboracion propia con datos de los Formatos 911 de Educacion Superior aplicados por la Secretaria

de Educacion Publica en coordinacion con la ANUIES, 2025.

A nivel educativo, estas disparidades se reflejan en diferentes factores que incluyen los
estereotipos de género y las estructuras sociales que pueden influir en la participacion de las
mujeres en las carreras tecnoldgicas. Ademas, estas diferencias en la representacion se
observan también en el mercado laboral, donde las mujeres en campos STEM pueden
enfrentar obstaculos adicionales para acceder a roles de liderazgo y toma de decisiones

(Gonzélez et. al., 2021).

Por otro lado, en el &mbito de las Ciencias Naturales, Matematicas y Estadistica, la
representacion de mujeres y hombres es casi equilibrada, con un 50.09% de mujeres frente a
un 49.91% de hombres. Sin embargo, se observa que las mujeres se concentran
principalmente en areas como Ciencias Bioldgicas, Ambientales y Quimica, mientras que las
disciplinas como Ciencias Fisicas, Matematicas y Estadistica continlan mostrando una
mayor participacion masculina, con un 61.41% de matricula en Ciencias Fisicas y un 63.75%

en Matematicas y Estadistica.

Finalmente, las areas donde la representacion de las mujeres es mas destacada incluyen, en
primer lugar, Educacion, con un 74.57%; seguida por Ciencias de la Salud, con un 68.51%;
Ciencias Sociales, en la que las mujeres constituyen el 61.2% de la matricula; y, por altimo,
Artes y Humanidades, con un 59.49%. Estas éreas, a diferencia de las disciplinas cientificas
y tecnoldgicas, son vistas como opciones preferidas para las mujeres dentro de las

expectativas sociales y culturales prevalentes.

Esto nos conduce a preguntar como influyen las diferencias de género en las preferencias de
las carreras universitarias. Historicamente esta asociacion proviene de percepciones sociales
tradicionales mas que de las capacidades y habilidades personales de las y los estudiantes.
Por ejemplo, el area de ciencia y tecnologia se caracteriza por el desarrollo de habilidades
técnicas y analiticas, las cuales suelen asociarlas con la presencia masculina. En cambio, en
el area de ciencias sociales y humanidades, donde las habilidades recurrentes son
interpretativas y comunicativas las vinculan con la parte femenina (Serret, 2008). Este sesgo

va mas alla de las diferencias biologicas en términos sexuales, tienen que ver con
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construcciones sociales que han intervenido en las preferencias vocacionales y académicas,

lo que contintia perpetuando la presencia de estos estereotipos.

Esto indica que las inclinaciones de las y los estudiantes siguen estando condicionadas por
los estereotipos de género tradicionales, lo cual aumenta la probabilidad de obstaculizar su
potencial de desarrollarse en areas fuera de estas expectativas. De esta forma, resulta
fundamental considerar que las decisiones académicas no implican unicamente los intereses
o aptitudes, también le suman las normas sociales que perjudican la participacion activa en

diversos campos de conocimiento.

1.3. Insercion de las mujeres en la Educacion Superior Tecnologica

Como se ha insistido a lo largo del texto, los avances hacia la equidad de género son
indiscutibles, pero aun insuficientes, pues en campos STEM persisten diversos retos que
traspasan las cifras expuestas, ya que las mujeres, al ser minoria, enfrentan desafios que
complican su trayectoria educativa poniendo en riesgo su permanencia en estas carreras. Es
asi como las experiencias de las estudiantes en estos espacios cobran mayor relevancia pues
se ven condicionadas por un entorno que reproduce dindmicas tradicionales tales como la
segregacion de géneros, la falta de equidad en el acceso a oportunidades de aprendizaje y la

perpetuacion de estereotipos.

Esto ocurre habitualmente en aquellas instituciones donde la representacion de las mujeres
es minoritaria, tal es el caso de la Educacion Tecnoldgica. Para tener una vision mas clara al
respecto es importante analizar como se ha estructurado el sistema tecnologico a lo largo del
tiempo y en qué medida la presencia de las mujeres ha tenido mayor o menor espacio en estos
ambitos. Mostrar este proceso historico es fundamental porque permite situar la problematica
de la subrepresentacion de mujeres dentro de las instituciones concretas donde se produce,
evidenciando cémo se han definido sus objetivos, su organizacién y sus trayectorias
educativas. Es aqui donde las politicas educativas y los cambios en el Sistema Educativo
Nacional han sido centrales para comprender estas dindmicas y para identificar los margenes
de accidn institucional, lo cual abre la posibilidad de realizar transformaciones sustanciales.

Por lo tanto, profundizar en su comportamiento nos permitird reconocer los puntos de
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inflexion que dificultan, por una parte, la igualdad de género y, por otra, la aplicacion de

estrategias efectivas en términos de equidad.

Durante el proceso de modernizacion en México, la Educacion Tecnologica cobré mayor
relevancia ya que su principal prioridad era formar profesionales especializado en areas
técnicas que permitieran hacer frente a la sociedad cambiante y cada vez mas inmersa y
avanzada en la ciencia y la tecnologia (Ruiz, 1996). Desde entonces, este tipo de educacion
se ha ido ajustando a las demandas del mercado laboral y también al entorno global

conformando asi la estructura y administracion actuales.

La propuesta inicial que impuls6 la expansion de la Educacion Tecnologica formd parte del
proceso de descentralizacion de la educacion superior, cuyo objetivo era llevar la formacion
académica a las regiones mas distantes y desfavorecidas, donde las actividades econdomicas
estaban principalmente orientadas hacia el sector técnico (Flores-Crespo, 2002). Desde esta
perspectiva, se crearon diversas IES y programas académicos con la intencion de fortalecer
el sistema educativo al democratizar el acceso a la educacion terciaria, favorecer la inclusion
social y superar las desigualdades existentes en las entidades federativas. Asi es como esta

expansion dio como resultado la diversificacion del sistema de educacion en la nacion.

Los origenes de la Educacion Tecnologica en el pais tienen una trayectoria muy larga, como
punto de partida se encuentra la creacion del Instituto Politécnico Nacional (IPN) en 1937,
marcando un hito en la profesionalizacion de la educacion técnica favoreciendo asi el

desarrollo de industrializacion en México (Ruiz, 2011).

Mas adelante, en 1948, se dio un paso adelante en la regionalizacion del nivel terciario con
el establecimiento de los primeros Institutos Tecnologicos Federales (ITF) en Durango y
Chihuahua, los cuales se integraron en 1959 al IPN. Esto posibilitd alcanzar una mayor
cobertura en multiples regiones, afianzando la Educacion Tecnoldgica (Navarrete et al.,

2020).

Para la década de los setenta, en la administracion de Luis Echeverria Alvarez (1970-1976),
se implementd una reforma educativa que, por encima de las valoraciones, oposiciones y
movilizaciones en las que se desenvolvio, destaca un objetivo circunscrito en la Ley Federal

de Educacion, del 11 de septiembre de 1973 en el que se prioriza la investigacion cientifica
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y la integracioén de nuevas tecnologias como motor clave para el desarrollo economico del
pais, incrementando, de esta manera, las oportunidades de la Educacion Superior
Tecnologica. Es asi como este proceso de expansion se extendid hasta 1992, con un aumento
promedio anual de la matricula del 9.22%. En este transcurso, la cifra de planteles pas6 de
28 a 130, cubriendo el incremento de las exigencias educativas y reforzando la educaciéon

técnica a nivel nacional (Gonzalez, 2018).

Posteriormente, en la década de los noventa la expansion del Sistema Educativo Nacional
(SEN) continuo en ascenso (Vargas, 2003). Esta transformacion estd intrinsecamente ligada
a la reforma del Estado y a la reconfiguracion del sistema econdémico. En México, estos
cambios, que comenzaron a gestarse durante el gobierno de Miguel de la Madrid (1982-
1988), se profundizaron bajo la presidencia de Carlos Salinas de Gortari (1988-1994), al ser
considerados elementos clave en un proceso integral de modernizacion social, economica y
politica (Zorrila et. al, 2008). Bajo este contexto y las politicas de descentralizacion del
presidente fue que surgieron los Institutos Tecnoldgicos Descentralizados (ITD),
estableciendo un antecedente para la Educacion Tecnologica. Estos organismos
descentralizados de los estados cuentan con autonomia juridica y reciben financiamiento

tanto de la federacion como de gobiernos estatales respectivos (Mendoza, 2022).

Esta iniciativa posibilitd6 mayor apertura en la oferta educativa, ofreciendo diversos
programas que se iban ajustando a las demandas en el dmbito laboral y que atendian las

necesidades que imperaban en esa €poca, especificamente en el sector industrial.

Un claro ejemplo de este cambio fue la creacion del primer ITD en 1990, el Tecnoldgico de
Estudios Superiores de Ecatepec (TESE) ubicado en una zona estratégica entre el limite del
Estado de México y la Ciudad de México: el municipio de Ecatepec de Morelos. En ese
momento, la region s6lo contaba con una opcion educativa superior, que era la ahora llamada
Facultad de Estudios Superiores Aragon (FES-Aragon) adscrita a la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM). Ademas, el crecimiento industrial en la zona era
significativo, posicionandose como el cuarto en importancia a nivel nacional (TecNM, 2020).
Ante esta realidad, se buscd profesionalizar a los jovenes en esta rama para satisfacer la

demanda de técnicos y profesionales que pudieran integrarse al sector industrial de manera
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efectiva. Para el sexenio de Ernesto Zedillo (1994-2000), la expansion de estos institutos se

acelerd, con la apertura de casi 40 planteles en solo seis afios (Ruiz, 2011).

En paralelo a este proceso de descentralizacion, las Universidades Tecnologicas fueron
establecidas a principios de los noventa con el proposito de ofrecer carreras cortas (dos afios,)
con el titulo de Técnico Superior Universitario (TSU), enfocandose en la formacion técnica
de alta calidad que permitiera a las y los estudiantes incorporarse rapidamente al mercado
laboral. Tomando como punto de referencia el modelo educativo francés de los Instituts
Universitaires de Technologie, estas instituciones se orientaron inicialmente en areas como
Ingenieria, Tecnologia y Administracion, buscando una formacién agil y centrada en las

necesidades inmediatas del sector productivo (Mendoza, 2022).

Posteriormente, a inicios de los 2000, nacieron las Universidades Politécnicas, con un modelo
educativo mas integral que combina la teoria con la practica. Estas universidades abordan
una amplia gama de disciplinas técnicas y cientificas, y tienen un enfoque mas orientado a la
investigacion aplicada y al desarrollo tecnologico, lo que les permite adaptarse ain mas a los

avances y retos de la industria moderna (De la Garza, 2003).

Entre 2006 y 2007 se observo un crecimiento significativo en la matricula de los subsistemas
de Educacion Tecnologica en México. Este crecimiento estuvo acompafiado de una serie de
cambios estructurales y administrativos que afectaron la forma en que se coordinaban los
diferentes tipos de Instituciones Tecnologicas (Mendoza, 2022). Originalmente, los Institutos
Tecnologicos estaban bajo la supervision de la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Sin
embargo, en 2014, con el Decreto Presidencial del 23 de julio, se cred el Tecnoldgico
Nacional de México (TecNM) como un organismo descentralizado de la SEP, con la
responsabilidad de coordinar tanto los Institutos Tecnologicos Federales (ITF) como los

Institutos Tecnologicos Descentralizados (ITD) (DGEST, s.f.).

Aunque el TecNM asumi6 la coordinacion centralizada de estos subsistemas, cada uno
conservo autonomia para adaptar sus programas académicos y servicios a las necesidades
locales. Esta descentralizacion se concibid con la intenciéon de favorecer una mayor
flexibilidad y capacidad de respuesta a las particularidades regionales. Asimismo, dicha

estructura se planted como un mecanismo orientado a ampliar la cobertura educativa y
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potencialmente contribuir al desarrollo tecnoldgico y econdmico de las regiones en las que

se ubican los institutos (DGEST, s.f.).

Para el ciclo 2016-2017, el nimero de Institutos Tecnologicos habia aumentado a 260
compuestos por 126 Institutos Tecnoldgicos Federales (ITF) y 134 Institutos Tecnologicos
Descentralizados (ITD). La matricula total alcanz6 los 581 mil 468 estudiantes, distribuidos
entre los 340 mil 433 estudiantes de los ITF y los 241 mil 035 de los ITD (SEP, 2016). La
expansion de la matricula e institutos reflejaba la consolidacion de la Educacion Tecnologica;
para entonces, este subsistema representaba un componente esencial en el desarrollo

académico y profesional del pais.

El gobierno mexicano le ha atribuido cierta importancia a la Educacion Tecnologica a través
de su fortalecimiento y expansion, esto se ha visto reflejado en la instauracion de los
Institutos Tecnoldgicos en ciudades grandes y medianas. Sin embargo, a pesar de que este
proceso fue la respuesta ante las necesidades requeridas por el pais durante su etapa de
industrializaciéon, hay que considerar que no ocurrié de manera aislada ya que dicho
crecimiento vino acompafiado de multiples desafios significativos en términos de equidad,
igualdad y calidad educativa, particularmente en zonas rurales y desfavorecidas (Rodriguez,
1998). Esto se debe a que la expansion no ha sido cuidadosamente planeada pues el aumento
de las IES en este sector ha ocurrido de manera desorganizada, pues muchas instituciones no
disponen de recursos, infraestructura adecuada y persona académico y administrativo

calificado para asegurar la calidad educativa constante (Chéavez et.al., 2014).

Aunque la Educacion Tecnoldgica contribuyd en su momento a los nimeros en ascenso de
la matricula general, su crecimiento acelerado también ha marcado una diferenciacion interna
entre los subsistemas que la componen, provocando problemas tanto internos como internos
en los institutos. Por consiguiente, se necesita mas que un aumento en la cantidad de IES; es
indispensable reestructurar las metas, propositos y funciones de todos los actores que
intervienen, con el fin de garantizar una distribucién mas equitativa y un progreso en la

calidad académica (Didou, 2022).

Cabe mencionar que, si bien la administracion del SEN ha intentado cambiar las normas y
propositos de las Educacion Tecnologica, los resultados presentan algunos desequilibrios. Se

reconoce que ha habido un avance significativo en términos de acceso al nivel terciario asi
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como en la oferta educativa de las IES, sin embargo, algunas instituciones aun enfrentan retos
por los que se han rezagado con el paso de los afios. Esto alimenta la brecha de desigualdades
en este tipo de educacion obstaculizando la posibilidad de crear un proyecto integral que
aporte al fortalecimiento y mejora del sector en su conjunto. Para que el avance en el sistema
tecnologico sea efectivo, no unicamente se debe tener en cuenta la cantidad y localizacion de
los plantes, ya que es fundamental considerar que las IES tendrian que estar pensadas en
relacioén con su capacidad para ocuparse de la poblacion estudiantil con todas las variables
que la hacen mas diversa, en términos socioeconomicos, demograficos y culturales.
Priorizando aquellas regiones donde estas instituciones son la unica alternativa disponible

para cursar el nivel superior (Didou, 2002).

Hasta aqui, este recuento sobre la manera en que se ha ido desarrollando la Educacién
Tecnologica en México nos muestra que ha sido impulsada por una composicion de
iniciativas que han generado un sistema complejo, dindmico y lleno de contrastes. Desde sus
inicios hasta pasar a ser un elemento esencial dentro de la educacion terciaria, las
instituciones tecnologicas siguen formando profesionales especializados en areas STEM,

impulsando la cultura de la innovacion en toda la nacion.

En la actualidad, la Educacion Tecnoldgica en México comprende una diversidad de
instituciones y programas vinculados al ambito técnico. Esta diversidad suele ser analizada
en relacion con las distintas necesidades del entorno social y econdmico y ha dado lugar a
planteamientos sobre el acceso a la formacion técnica, asi como sobre la coherencia y la

calidad entre los diferentes subsistemas educativos.

1.3.1. Desbalances en la composicion estudiantil de los subsistemas tecnolégicos

Como se menciono anteriormente, la Educacion Tecnoldgica en México se organiza en cuatro
subsistemas principales: las Universidades Tecnologicas (UT), las Universidades
Politécnicas (UP), los Institutos Tecnoldgicos Federales (ITF) y los Institutos Tecnologicos
Descentralizados (ITD). Cada uno de estos subsistemas tiene su propia estructura, mision y
enfoque, pero todos comparten el objetivo comun de formar profesionales en areas técnicas

y tecnologicas.
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En cuanto al desarrollo de la matricula en las Universidades Tecnologicas y las Universidades
Politécnicas, de acuerdo con las cifras de ANUIES en la Grdfica 2 se observan varias
tendencias clave en los ultimos afios. En las Universidades Tecnologicas, la matricula de los
hombres experiment6 una disminucion progresiva desde 2018, cuando alcanzé un pico de
147 mil 768 estudiantes, cayendo a 124 mil 973 en 2022. Aunque se proyecta una leve
recuperacion para 2024 (131 mil 049), este repunte no compensa completamente la caida

previa, lo que representa una disminucion neta del 11.3% desde su punto maximo.

Por su parte, la matricula de las mujeres mostr6 una tendencia estable hasta 2020, afio a partir
del cual se evidencia una disminucion mas clara, al pasar de 102 mil 622 a 99 mil 634 en
2022. Para 2024, se prevé una ligera recuperacion (100 mil 339), que, aunque positiva, apenas
representa un aumento marginal del 0.7% respecto al ultimo registro, y alin se mantiene por

debajo de los niveles previos a la caida.

Los cambios mds notorios en la matricula se producen entre 2020 y 2021, con descensos
significativos tanto en la inscripcion de hombres como de mujeres, un fenémeno que
probablemente esta vinculado a los efectos de la pandemia de COVID-19. Este evento afecto
de forma directa el acceso, la continuidad y la permanencia de las y los estudiantes en las
instituciones de educacidon superior, particularmente en subsistemas como el de las
Universidades Tecnologicas, cuyo modelo educativo practico y de corta duracion pudo verse
mas impactado por la interrupcion de actividades presenciales. Si bien se observa una ligera
tendencia a la recuperacion hacia 2024, esta ha sido mas limitada en comparacion con otros
subsistemas, lo que podria estar sefialando mayores desafios estructurales en términos de

resiliencia institucional y capacidad de retencion.
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Grafica 2. Matricula desagregada por sexo en las Universidades Tecnoldgicas (UT) y

Universidades Politécnicas (UP)
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Fuente: Elaboracion propia con datos de los Formatos 911 de Educacion Superior aplicados por la Secretaria

de Educacion Publica en coordinacion con la ANUIES, 2017-2024.

En las Universidades Politécnicas, la matricula de los hombres mostré un aumento constante
hasta 2020, con un ligero descenso posterior. En 2020, los hombres tuvieron un aumento
sostenido (62 mil 671), y una ligera disminucién en 2021 (59 mil 75), pero con una
recuperacion parcial en 2024 (60 mil 886). En cuanto a las mujeres se sigui6é una tendencia
similar, con 42 mil 847 en 2021 con una baja para el siguiente afio con 44 mil 317 y se

proyecta en 2024 un leve incremento a 44 mil 729.

En lo que respecta a los Institutos Tecnologicos Federales (ITF), segiin la Gréfica 2, la
matricula ha presentado variaciones similares a las de los otros dos subsistemas durante la
ultima década. La mtricula de los hombres mostré un crecimiento sostenido entre 2014 y
2019, al pasar de 200 mil 653 estudiantes a un maximo de 228 mil 46, lo que representa un

aumento del 13.6%. Sin embargo, a partir de 2020, esta cifra comenz6 a disminuir de manera
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moderada, situandose en 209 mil 707 para 2024, lo que implica una caida del 8% en los

ultimos cinco afios.

Grafica 3. Matricula desagregada por sexo en los Institutos Tecnoldgicos Federales (ITF)
2014-2024
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Fuente: Elaboracion propia con base en los datos de la Direccion de Planeacion y Evaluacion, TecNM, 2022.
Completado con datos de los Formatos 911 de Educacion Superior aplicados por la Secretaria de Educacion

Publica en coordinacion con la ANUIES: Anuarios Estadisticos 2022-2023 y 2023-2024.

En cuanto a las cifras de las mujeres, se observa un comportamiento similar: de 108 mil 457
mujeres inscritas en 2014, se alcanz6 un pico de 135 mil 861 en 2020, lo que representa un
incremento del 25.2%. Posteriormente, también se registr6 una disminucion, con 129 mil 658

mujeres inscritas en 2024, reflejando una contraccion del 4.6% en ese mismo periodo.

Estos datos permiten identificar dos fases claramente diferenciadas: una etapa de expansion
entre 2014 y 2020, seguida de una desaceleracion en el crecimiento de la matricula,
posiblemente asociada a factores externos como cambios demograficos, econémicos o
incluso el impacto rezagado de la pandemia. Este comportamiento sugiere que, aunque los
ITF lograron consolidarse durante la primera mitad de la década, enfrentan ahora el reto de

mantener e impulsar nuevamente su matricula estudiantil.
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Finalmente, en los Institutos Tecnologicos Descentralizados, en 2014, se concentraron 130
mil 285 hombres, mientras que en 2024 se increment6 a 132 mil 210, lo que indica una
variacion de apenas el 1.5% (Grafica 3). En el caso de las mujeres, la matricula comenzo6 con
81 mil 710 en 2014, alcanzando 101 mil 750 en 2020, lo que representa un aumento del
24.5%. Sin embargo, a partir de ese afio, las cifras de las mujeres comenzaron a disminuir,

llegando a 96 mil 973 en 2024, lo que refleja una caida del 4.7% en los ultimos cuatro afos.

Grafica 4. Matricula desagregada por sexo en los Instituto Tecnoldgicos Descentralizados (ITD)

2014-2024
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Fuente: Elaboracion propia con base en los datos de la Direccion de Planeacion y Evaluacion, TecNM, 2022.
Completado con datos de los Formatos 911 de Educacion Superior aplicados por la Secretaria de Educacion

Publica en coordinacion con la ANUIES: Anuarios Estadisticos 2022-2023 y 2023-2024.

Este modelo de crecimiento mas moderado y la reciente disminucion de la matricula de las
mujeres contrastan con las tendencias observadas en otros subsistemas, como los Institutos
Tecnologicos Federales (ITF), donde el crecimiento ha sido més constante. La variabilidad
en el crecimiento de los ITD puede explicarse por su modelo de financiamiento y gestion,
que depende de los recursos proporcionados por los gobiernos estatales y, en algunos casos,
municipales. Esta estructura ha generado desigualdades en términos de infraestructura,

calidad educativa y atraccion de estudiantes, lo cual puede impactar directamente en la
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retencion y la atraccion de estudiantes en comparacion con otros subsistemas donde las

condiciones son mas homogéneas.

Aun cuando los cuatro subsistemas que componen la Educacion Superior Tecnoldgica en
México presentan contrastes relevantes en la poblacion estudiantil por sexo, los ITD se
distinguen por mostrar factores estructurales propios derivados de su esquema de gestion
descentralizada, el acceso reducido a recursos, asi como una infraestructura inadecuada
(Chavez et al., 2014). Estos elementos delimitan un marco institucional donde los recorridos
académicos del estudiantado pueden diferir, lo que vuelve pertinente examinar en qué medida

determinados grupos afrontan experiencias desiguales al interior de los ITD.

Tomando en cuenta estos grupos, el andlisis se orienta hacia las mujeres que cursan carreras
donde predominan los hombres, lo que da lugar a la interrogante de si sus trayectorias se ven
condicionadas por estas circunstancias, particularmente a partir de presiones socioculturales.
Es posible considerar que los compromisos familiares, tales como la atencion del hogar o el
cuidado de los integrantes de la familia y el reconocimiento diferenciado de las capacidades
académicas en funcion del género se vinculen con los requerimientos académicos influyendo
posiblemente con su compromiso con los estudios (Mingo, 2024). Igualmente, la limitada
presencia de mujeres podria estar relacionada con experiencias escolares diferenciadas,

respecto al involucramiento, acceso a recursos y apoyo institucional.

Bajo esta linea, una hipodtesis posible consiste en que la interaccion de estas circunstancias
intensifique el riesgo de abandono, al suponer que las mujeres concilien las cargas
académicas con las obligaciones familiares y las ldgicas institucionales que podrian reforzar

estas brechas.

En atencion a esta complejidad, es oportuno analizar de qué manera los ITD inciden en los
procesos de desigualdad de género. En especial, conviene estudiar, la presencia y eficacia de
marcos normativos y politicas encaminadas a impulsar la equidad entre géneros junto con su
posible incidencia en la implicacion, posibilidades de aprendizaje y crecimiento en
programas STEM al interior del aula. En consonancia podria explorarse de qué manera la
existencia o inexistencia de estos instrumentos institucionales podria repercutir en las

vivencias y oportunidades de las estudiantes. Por ello, cobra importancia profundizar como
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se desenvuelven las mujeres en los ITD asi como las estrategias que podrian contribuir a su

continuidad y progreso académico.

1.4. Trayectorias condicionadas: como se abren y cierran rutas hacia STEM

Las cifras anteriores nos permitieron dar cuenta de la falta de representacion de las mujeres,
de manera general, en campos STEM, fendmeno que se agudiza aun mas en la Educacion
Tecnoldgica. No obstante, es importante sefialar que este problema no es un hecho aislado,
pues es el resultado de una compleja red de factores interrelacionados, que van mas alla de

la falta de interés o aptitudes en estos campos.

Con el paso del tiempo, han surgido investigaciones en el campo del género y la ciencia, que
encontraron diversos factores que explican la poca participacion de las mujeres en campos
masculinizados, que van desde los intereses o preferencias ocupacionales (Ramirez, 2024),
los retos en el campo laboral (Hernandez, 2022), los estereotipos y prejuicios asociados con
el género (Beroiza, 2025), el equilibrio entre el empleo y la familia (Hernandez, 2023) o la
falta de referentes a seguir que despierten el interés de nuevas generaciones de mujeres

(Gonzélez, 2021), entre otros.

A partir de este escenario se incluye un apartado adicional que refuerza los datos estadisticos
los cuales ya dejan ver esta problematica. Con base en una revision de literatura que han
tratado la brecha de género desde distintos enfoques, se detectaron los elementos mas
frecuentes que alimentan dicho problema. Para cerrar, se presentan potenciales repercusiones
de estos aspectos en los itinerarios educativos y profesionales de las mujeres estudiantes de

disciplinas STEM.

Ambiente masculinizado

Uno de los factores mas recurrentes en los discursos de investigacion es el ambiente en el
que se desarrollan las carreras STEM, caracterizado por su masculinizacion, el cual puede
ser definido como cualquier entorno, ya sea social, académico o profesional en el que existen
reglas, valores o expectativas preponderantes relacionadas con lo que tradicionalmente se ha
reconocido como rasgos o maneras de actuar masculinas incentivando un ambiente donde las

mujeres pueden ser apartadas o relegadas (Saez, 1995).
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El estudio realizado por Hernandez (2022), cuyo objetivo fue analizar las percepciones de
las estudiantes de alto rendimiento en carreras STEM en el IPN, expone, a partir de
entrevistas semi-estructuradas, diversas razones que contribuyen a la subrepresentacion de
las mujeres en estas areas. Entre las principales barreras identificadas se encuentran el miedo
a no poder desarrollarse en estos campos, el estigma de que las ingenierias son carreras
destinadas a los hombres y las ciencias sociales a las mujeres, y la creencia de que se requiere
mayor fuerza fisica para desempenarse en estas disciplinas. Ademas, se sefiala la percepcion
de que los hombres reciben mas apoyo en estos ambitos en comparacion con las mujeres, asi

como la constante discriminacion sexista por parte de sus pares y docentes.

En suma, la percepcion de que los campos STEM estdn dominados por hombres puede hacer
que las mujeres se sientan menos capacitadas, incluidas y respaldadas, lo que aumenta la
probabilidad de desercion o de cambiar de carrera. Sin embargo, esta problematica, que se
origina en el entorno educativo, trasciende al dmbito laboral, ya que es una cuestion
estructural que se manifiesta en diversos contextos. En este sentido, la misma autora lleva a
cabo una nueva investigacion (Hernandez, 2023), con el proposito de analizar las
percepciones de las mujeres que trabajan en estos sectores en México, abarcando distintas
profesiones, tanto en la academia como en empresas publicas y privadas, asi como en el
ambito independiente. Su estudio se enfoca en los factores que influyen en su ingreso,

permanencia y desarrollo profesional.

En este contexto, resaltan las narrativas de la mayoria de las mujeres que valoran la
alternativa de abandonar sus puestos por el ambiente masculinizado que predomina en el
sector productivo e incluso algunas ya han renunciado a sus empleos. Entre los motivos que
mencionan se encuentran el sentimiento de rechazo y discriminacién en relacion con sus
contribuciones, la brecha salarial y la concentracion de los puestos de liderazgo en manos de
hombres. Ademas, sefialan la existencia de ambientes hostiles, caracterizados por regafios
constantes, malos tratos y dudas sobre sus capacidades, asi como la exclusion de los grupos

de trabajo, que en su mayoria estdn conformados solo por varones (Hernandez, 2023).

Como se observa, esta problemadtica, tanto en el ambito académico como profesional,
dificulta la permanencia de las mujeres que deciden desafiar los estigmas, haciendo mas

vulnerable su integracion en estos espacios. A la par, el ambiente masculinizado, con todas
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sus implicaciones, juega un papel clave en desalentar a las mujeres interesadas desde el
inicio. Esto genera un ciclo vicioso que perpetia la falta de diversidad y equidad en las
disciplinas STEM: si hay menos interés entre las mujeres, ingresan menos a estas carreras,

se gradiian en menor numero y, finalmente, una cantidad atin menor llega al ambito laboral.

Estereotipos de género

En relacion con el entorno donde se desarrollan las mujeres en estas disciplinas, destacan
otros factores que lo acompanan, uno de ellos han sido los estereotipos de género, entendidos
como las creencias, expectativas, normas y atribuciones, generalmente implicitas, sobre los
comportamientos esperados tanto de hombres como de mujeres que, a su vez, son

determinados por la propia sociedad (Morales et. al., 2020).

Las investigaciones revisadas abordan estos estercotipos desde dos perspectivas: como
obstaculos en la trayectoria académica y profesional de las mujeres y como factores que

explican la eleccion diferenciada de estudios y profesiones entre hombres y mujeres.

En cuanto al primer aspecto, Martinez er. al. (2022) realizaron una investigacion
exploratorio-descriptiva en la que analizaron las experiencias que favorecen o dificultan la
persistencia y el progreso de las mujeres estudiantes de ingenieria en tres universidades
chilenas. Entre sus hallazgos mas relevantes, destacan que la motivacion y el éxito de las
estudiantes pueden verse comprometidos por los estereotipos de género persistentes,
especialmente cuando provienen de personas involucradas en la ciencia y la tecnologia.
Asimismo indican que estas concepciones sobre la capacidad de las mujeres en estos campos
afectan directamente las dinamicas formativas en el espacio educativo, donde se reparten
responsabilidades de manera desigual. Bajo estas condiciones, a las mujeres cominmente se
les delegan actividades calificadas como “menores”, incluyendo la preparacion de reportes,

la escritura o la supervision de proyectos, es decir, tareas de soporte o apoyo.

En lo relativo a lo profesional, en la investigacion de Carrillo ef a./, (2023) sefalan que las
mujeres involucradas en areas STEM con regularidad enfrentan la falta de reconocimiento
de su trabajo, asi como agresiones sutiles que cuestionan sus competencias. Esta situacion
empeora si estas expectativas provienen de su contexto inmediato, ya que generalmente

condicionan su motivacion desde el inicio hasta el desarrollo de en estos ambitos.
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Las incorporacion de estas ideas sesgadas sobre las destrezas de las mujeres puede mermar
su autoconfianza y creencia en sus habilidades, lo que contribuye a su desmotivacion por
permanecer en la universidad. Este proceso se relaciona con el siguiente punto: la eleccion
del programa académico discutida por Magaiia et al., (2023). Su investigacion muestra que
existe una relacion significativa entre las expectativas familiares sobre lo que las estudiantes
deberian estudiar y las preferencias que ellas tienen al elegir una disciplina. Muchas de las
mujeres temen ser juzgadas por optar por campos STEM, lo que las lleva a ajustarse a los
estereotipos de género tradicionalmente inculcados. Un claro ejemplo de esto es la asignacion
de actividades, juegos o juguetes diferenciados por género desde temprana edad, lo que
condiciona sus elecciones, en lugar de fomentar el desarrollo de habilidades técnicas o
cientificas sin importar su género. Esta socializacion temprana podria influir de manera

determinante en sus decisiones vocacionales a largo plazo.

Influencia familiar

Un factor significativo a considerar es el papel de la familia en el proceso de crecimiento de
los sujetos, de acuerdo con Avendaiio et. al. (2020) es en el nucleo familiar donde se disponen
conocimientos basicos, principios y convicciones que influyen en la toma de decisiones de

las y los estudiantes a lo largo de su trayectoria académica.

Aunque este aspecto ha sido abordado desde diversas perspectivas en el ambito educativo,
en 2008 Razo realizd un estudio con estudiantes que ingresaron a carreras de ciencia y
tecnologia en la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM-A). Aunque el trabajo se
enfoca principalmente en explorar las motivaciones de las mujeres para elegir estas carreras,
asi como sus expectativas y experiencias en el entorno académico, también aborda dos
dimensiones esenciales: la influencia familiar y el apoyo de los padres. Los resultados
muestran que la mayoria de las estudiantes contaron con un ambiente familiar favorable para
tomar la decision de estudiar disciplinas cientificas, ya que no enfrentaron obstaculos o
restricciones por parte de su familia, y, por el contrario, recibieron apoyo por parte de sus

padres.

A cuando algunos miembros de la familia intentaron intervenir en su decision, ya sea

alentandolas o desalentandolas a estudiar en areas STEM, las estudiantes destacan que, en
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ultima instancia, su eleccion fue propia. Esto es especialmente relevante si consideramos el
contexto temporal del estudio, cuando el campo STEM atin no estaba tan visibilizado en
México. No obstante, aunque la autora sostiene que no hubo una influencia directa de la
familia en la eleccion de estas carreras, se abre un espacio para investigar las influencias
indirectas, ya que muchos de los familiares, como padres, madres, hermanos, tios y otros,
eran ingenieros o trabajaban en profesiones estrechamente relacionadas con las areas de
estudio de las participantes. Esto sugiere que podria haber un conocimiento implicito o un
interés transmitido generacionalmente, lo que invita a cuestionar si este "legado" familiar

pudo haber jugado un rol en la decision de estudiar carreras STEM (Sax et. al., 2017).

En contraste, también existen investigaciones que, aunque no centran su atencién en la
familia como un obstaculo principal, si evidencian, a través de las narrativas, como en
algunos casos la familia puede dificultar el proceso educativo. Un ejemplo de ello es la
investigacion de Ezcurra (2005), quien realiza un diagnodstico sobre las principales
dificultades que enfrentan los estudiantes al ingresar a universidad estatal de Argentina. En
su estudio, clasifica a los informantes en dos grupos: aquellos que carecen de apoyo familiar
y aquellos que enfrentan desaprobacion por parte de su familia. En este segundo grupo, los
estudiantes indican que la desaprobacion esta relacionada con la percepcion que la familia

tiene sobre lo que implica estudiar y el tiempo que se dedica a ello.

Si trasladamos este fendmeno al contexto mexicano y, especificamente, al de las mujeres, tal
como lo sefialan Avendaio et. al. (2020), podemos observar que las familias suelen esperar
que ellas asuman roles de género tradicionales, relacionados con el hogar y el cuidado, lo que
limita el tiempo disponible para dedicarse plenamente a los estudios. A esto se afiade el
escepticismo que muchas veces existe hacia las carreras estereotipadas, como las STEM, lo
que puede desmotivar a las estudiantes desde el inicio o, en el mejor de los casos, motivarlas

a demostrar lo contrario.

Modelos a seguir

Lo anterior coincide con la biisqueda de otros actores que intervienen en la trayectoria de las
estudiantes, que por la diversidad de estudios es controversial debido a que le adjudican

mayor peso a algunos referentes que a otros.
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Por ejemplo, Breda et al. (2020) llevaron a cabo un estudio a gran escala en una escuela
secundaria de Paris para analizar si la presencia de modelos femeninos en la ciencia ayuda a
reducir la brecha de género en las carreras STEM. A través de una asignacion aleatoria de
intervenciones en el aula dirigidas por cientificas, se evalu6 si los modelos femeninos
externos podian influir en la percepcion y eleccion de los estudiantes en estos campos. Los
resultados, en su mayoria alentadores, revelaron que el programa aumento el interés de los
estudiantes por las carreras STEM vy redujo los estereotipos asociados a los trabajos
cientificos, asi como las diferencias de género respecto a las habilidades. Ademas, la
efectividad de la intervencion variaba segin la especialidad de las cientificas que
participaban, lo que sugiere que ciertos campos tienen un mayor impacto en los estudiantes.
Un hallazgo relevante fue que los resultados indican que el énfasis en el tema de género no
es tan determinante para la efectividad de este tipo de intervenciones como la capacidad de
los modelos a seguir para transmitir una imagen positiva y mas inclusiva de las carreras

STEM.

En México, Gonzdlez (2021) analiza los programas STEM y examina los tipos de arquetipos
femeninos que promueven la ciencia entre ninas, adolescentes y jovenes. Destaca que en el
pais es necesario reflexionar sobre las personas que se presentan como protagonistas y
heroinas en estas disciplinas, ya que a menudo han sido idealizadas. Concluye que no es
suficiente incrementar el nimero de mujeres cientificas para que las nuevas generaciones las
tomen como modelos a seguir; también es fundamental posicionar a las mujeres en roles de

liderazgo dentro de estas areas.

Esto abre la posibilidad de cuestionar las creencias sostenidas en diversas investigaciones y
politicas en México (Quirdz et al., 2023; Botella et al., 2020; Orendain, 2019; SEP, 2017)
que han promovido la nociéon de que las referencias deben provenir principalmente de
mujeres cientificas. Aunque no se descarta la relevancia de la identidad, la admiracion y la
construccion de redes entre mujeres, también es crucial reconocer que otros actores pueden
desempeifiar un papel igualmente influyente. En este sentido, docentes en niveles educativos
previos a la universidad, ya sea en la educacion bdsica o media superior, asi como
compaiieros o compaferas con experiencia en areas cientificas, e incluso las parejas, pueden

acercar a las mujeres a estos espacios.
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Politicas Institucionales

Finalmente, algo que subrayan las investigaciones revisadas es el papel que tendrian que
desempetiar las IES en la intervencion del aumento en la presencia de las mujeres en areas
STEM y en la construcciéon de entornos inclusivos en los espacios académicos y
profesionales. Ejemplo de ello es la exhaustiva investigacion de Sainz et. al. (2022), que
recopila las intervenciones que han sido disefiadas para incentivar el interés de las mujeres
en la ciencia y tecnologia durante los ultimos 20 afios. Su exploracion muestra que las
acciones se centran, por una parte, en las teorias que piensan pueden ser efectivas para

fomentar a las estudiantes y por otro lado en las metodologias aplicadas para lograrlo.

Entre las teorias que encontraron mas recurrentes es la teoria del aprendizaje social, el
feminismo, el aprendizaje sociocultural, el constructivismo y las teorias de la atribucion
(Galdames et. al., 2024). En cuanto a las metodologias implementadas en México, se
encuentran los grupos de estudio, la generacion de redes y colaboracion entre mujeres,

programas de mentoria y tutoria, asi como orientacion profesional de otras IES.

Para que esto pueda lograrse, en la propuesta de un modelo de medicion sobre el fendémeno
de mujeres en STEM que investiga Herndndez (2021) describe posibles estrategias que
pueden aumentar la representacion de mujeres. Entre ellas se distinguen la aplicacion de
programas de capacitacion a mujeres en habilidades de liderazgo, asi como la apertura a
oportunidades que favorezcan su inclusion en estas areas. Ademas, la autora subraya la
urgencia de programas orientados a la retencion, el acompanamiento profesional entre otras

acciones.

En suma, esta revision de investigaciones nos permitid, en primera instancia, contextualizar
el entorno que caracteriza la situacion de las mujeres en el ambito académico y profesional
visibilizando las desigualdades de género que aun persisten. En segunda instancia,
observamos que, debido a la variedad de enfoques disciplinares que abordan el fenomeno,
este se ha visto fragmentado. No obstante, algo es claro, existe una problematica que debido
a la diversidad estudiantil se ha ido complejizando. Pese a que las cifras de las mujeres en

estas areas continian aumentando, alin estan lejos de alcanzar a sus pares varones. Ademas,
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a esto se le suman los desafios dentro de las instituciones que no han sido completamente

visibilizados y que requieren de un analisis mas detallado.

Ante la urgencia de profundizar en esta problematica, se propone hacerlo desde una mirada
integral que contemple las diversas aristas que la conforman y abandonar la idea de hacerlo
en aislado. En este sentido, el propdsito es analizar la interrelacion de la parte individual de
las mujeres, asi como su entorno social y la estructura institucional que dan forma a las
experiencias universitarias de las estudiantes. Esto posibilita explicar la problematica

minuciosamente, mas alla de lo que ya se sabe.

Ademas, resulta indispensable situar esta reflexion en el contexto que enmarca la
investigacion y que se vincula con los apartados previos: el sector tecnoldgico. Siguiendo
esta linea, el siguiente apartado invita al lector a considerar que los factores que hemos
mencionado sobre la subrepresentacion de las mujeres pueden modificarse segun las
condiciones en las que se encuentre el entorno de las estudiantes. Para ello, ademas de
caracterizar la zona de estudio, también pone énfasis en la forma que surge la especializacion
técnica en el proceso de modernizacion del pais en esta localidad en especifico, lo que

impulso la creacion de un instituto que priorice la formacién de estudiantes en este sector.

32



Capitulo 2
Ecatepec de Morelos: contexto local que configura el proyecto formativo de una

institucion tecnoldégica

Antes de proceder a describir la institucion en la que se efectua este estudio, es necesario
posicionarlo dentro de su contexto local. La escuela se ubica en el municipio de Ecatepec de
Morelos, Estado de México, situado en el noroeste de la region que colinda al sur con la
Ciudad de México y pertenece a la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM).
Ecatepec constituye uno de los centros urbanos mas grandes, con alta densidad poblacional,

con una organizacion urbana complicada y una extensa gama de actividades productivas.

Dar a conocer estos antecedentes pretende colocar la institucion en su contexto, estableciendo
un referente acerca de su localizacion y las particularidades del entorno urbano, social y
economico. Debe precisarse que esta presentacion se limita a lo descriptivo y no forma parte
del andlisis del estudio; permite ubicar a la poblacion estudiantil y sus posibles experiencias

alrededor de la universidad.

En este sentido, la contextualizacion abri6 la posibilidad de preguntarse la significacion del
entorno para el desarrollo educativo de las estudiantes. Como ilustracion, ;qué componentes
del medio urbano, social o econémico podrian ser significativos para explicar las condiciones
en que transcurren los recorridos educativos, concretamente de las jovenes? Esta descripcion
destaca la importancia de llevar a cabo el estudio en un centro educativo localizado en un
municipio con atributos definidos, a la vez que insta a tener en cuenta la urgencia de

investigar fendmenos en lugares semejantes.

Partiendo de esta idea, la seccion inicial del capitulo ofrece un panorama del municipio
considerando elementos tales como la poblacion, la conectividad, la proteccion ciudadana y
la infraestructura de servicios. Su objetivo es presentar de manera organizada estas
caracteristicas del entorno, sin entrar en analisis ni evaluaciones, ofreciendo un panorama

descriptivo que sirve como marco para comprender el espacio en el que se ubica el instituto.

La seccion siguiente se enfoca en el Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ecatepec (TESE),
considerado el principal referente en esta investigacion. Se indaga su participacion dentro del

ambito educativo de la region, resaltando como su caréacter publico le confiere cierto atractivo
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frente a otras opciones universitarias existentes. Se revisa, ademas, su desarrollo institucional
a lo largo de las décadas y la forma en la que puede responder a las distintas necesidades del
estudiantado. Por ultimo, se presenta la conformacion y el desarrollo de la matricula
diferenciadas por sexo, la atencion a la demanda de determinadas carreras y las preferencias
hacia disciplinas particulares. Con ello, se despliega una base que posibilita ubicar con
precision las experiencias de las estudiantes, teniendo presente la propuesta educativa del

Tecnologico.
2.1. El municipio visto desde sus condiciones presentes

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 y su reciente actualizacion con datos
del Indice Nacional de Precios al Consumidor (INPC), ambos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2025), Ecatepec de Morelos se posiciona como uno de los
municipios mas poblados del pais, con 1 millon 660 mil 264 habitantes, de los cuales el
51.6 % son mujeres y el 48.4% hombres. La poblacion joven constituye un grupo
significativo, destacando los rangos de 15 a 19 afios, con 66 mil 258 habitantes y de 20 a 24
afos, con 141 mil 116, en ambos casos se observa la misma composicion poblacional, con
una ligera mayoria de hombres (51%) frente a mujeres (49%), edades que corresponden a la
normativa para cursar los niveles medio superior y superior. Esta concentracion de poblacion
en edad educativa genera una demanda creciente tanto en el &mbito académico como en el
laboral, ya que las y los jovenes enfrentan retos importantes durante la transicion entre la
educacion media superior y superior, asi como en su posterior insercion en el mercado de

trabajo.

Pese a su elevada densidad poblacional, Ecatepec enfrenta desafios urbanos complejos que
trascienden la mera carencia de infraestructura. El municipio presenta insuficiencia de
transporte publico, precariedad en los sistemas de drenaje y abastecimiento de agua, escasez
de espacios publicos y areas verdes, asi como hacinamiento y desigualdad en el acceso a
servicios de salud y seguridad social (Portugués, 2023). A esto se suma la violencia y la
percepcion de inseguridad que, segiin la Encuesta Nacional de Seguridad Publica Urbana
(ENSU) del INEGI, ubica a Ecatepec entre las cinco areas urbanas del pais con mayor
percepcion de inseguridad, alcanzando un 84.4 % de personas que consideran inseguro vivir
alli. Ante estas condiciones, surge la pregunta: ;Coémo influyen estas condiciones urbanas en
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los traslados cotidianos y recorridos de las estudiantes? Si bien esta cuestion no forma parte
del propdsito central de la investigacion, se retoma como una dimension contextual que
permite recrear la vida cotidiana de las estudiantes, no so6lo al interior del Tecnologico, sino
también en su entorno inmediato. Adicionalmente, consideramos que el vinculo entre el
entorno urbano y las experiencias educativas puede constituir una linea de investigacion en

si misma.

Esta situacion se vuelve aun mas compleja en un contexto marcado por la intensa movilidad
hacia la Ciudad de México, impulsada por la busqueda de empleo y educacion, la cual
incrementa la presion sobre la infraestructura urbana y evidencia la interdependencia del
municipio con la capital. La economia local, predominantemente informal, limita ademas la

estabilidad laboral y la movilidad socioecondémica de sus habitantes (Robles et al., 2019).

En cuanto al ambito educativo, aunque Ecatepec no se encuentra entre los municipios con
mayor rezago, existe una cifra relevante de habitantes sin acceso a la educacion formal: 24
mil 718 personas, de las cuales 67.18% son mujeres y 32.82% hombres (CPV, 2020). Si bien
esta condicion se concentra principalmente en edades adultas, su magnitud evidencia que el
rezago educativo continuia siendo una complicacion para el municipio. La marcada diferencia
por sexo sugiere la presencia de desigualdades que han afectado de manera diferenciada a
mujeres y hombres a lo largo del tiempo, aunque los datos disponibles no permiten identificar
con precision sus causas. No obstante, la persistencia de este rezago en una poblacion
numerosa y heterogénea subraya la importancia de atender sus implicaciones para las
generaciones mas jovenes, especialmente en lo relativo a la continuidad educativa y la

transmision de expectativas escolares dentro de los hogares.

En conjunto, estas condiciones reflejan una realidad urbana marcada por desigualdades
estructurales, en la que los problemas de infraestructura, seguridad y economia informal

condicionan el acceso de la poblacion a servicios, empleo y movilidad social.

2.2. La oferta de Educacion Superior en Ecatepec

La alta concentracién de jovenes en Ecatepec ha generado una demanda significativa de
educacion superior, la cual se refleja en la presencia de diversas instituciones universitarias

dentro del municipio. De acuerdo con el catdlogo de escuelas que ofrece el Sistema de
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Informacion y Gestion Educativa (SIGED) de la SEP, existen 50 escuelas que ofrecen
programas de licenciatura; sin embargo, esta cifra encubre una distribuciéon que condiciona
el acceso de la poblacion. En el siguiente mapa se observa que la mayor parte de la oferta se
ubica en el sector privado; al menos cuarenta y dos instituciones estan orientadas a la
absorcion de la demanda, mientras que solo ocho son publicas: seis estatales, una autonoma
y una federal transferida Asimismo, en municipios aledafios se ubican cuatro sedes de la
UNAM, que como vimos al inicio del capitulo anterior, es una de las principales federales:
la FES Aragon, en Nezahualcoyotl; la FES Cuautitlan, en Cuautitlan Izcalli; la FES Iztacala,
en Tlalnepantla de Baz; y la FES Acatlan, en Naucalpan.

Figura 1. Distribucién de la oferta educativa en Ecatepec de Morelos, Estado de México
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Fuente: Elaboracion propia con datos georreferenciados del SIGED, SEP, 2025.

Esta disparidad no es unicamente un rasgo local, sino que reproduce un patrén histérico de
la educacion superior en México: la centralizacion de la oferta federal en la capital del pais,
donde se concentran las instituciones con mayor tradicion y alcance nacional. En

consecuencia, para los habitantes de Ecatepec, acceder a estas universidades federales
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implica desplazamientos cotidianos fuera del municipio y depender de las condiciones de

movilidad, tiempo y recursos que previamente se han identificado como problematicas.

Esta distribucion institucional influye directamente en la manera en que se incorpora a las
distintas areas de formacion la poblacion juvenil residente en Ecatepec. Segun los datos de
la ANUIES (2025), la matricula de estudiantes de este grupo se concentra principalmente en
Ciencias Sociales y Derecho (10,534) y en Administraciéon y Negocios (8,880), areas que
registran la mayor participacion tanto de mujeres como de hombres. En los niveles siguientes
de concentracion, se observan diferencias por sexo: las mujeres se distribuyen mayormente
en Ciencias de la Salud (4 mil 556) y Educacion (3 mil 468), mientras que los hombres se
ubican en Ingenieria, Manufactura y Construccion (3 mil 823) y Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (2 mil 493). Si bien estos datos no explican por si mismos las
razones detras de tales elecciones, si muestran patrones diferenciados que se reproducen
incluso en contextos donde existe oferta local, lo que sugiere que la disponibilidad de

instituciones no elimina las tendencias de segmentacion por sexo en la formacion profesional.

En este contexto, el Tecnologico de Estudios Superiores de Ecatepec (TESE) ocupa un lugar
destacado dentro de la oferta educativa del municipio. Aunque Ecatepec cuenta con
numerosas instituciones de nivel superior, la mayoria concentra sus programas en areas de
corte social y administrativo. Las opciones para estudiar carreras STEM dentro del municipio
son extremadamente reducidas; fuera de esta institucion publica, existen alternativas en la
zona metropolitana, como las FES de la UNAM o el IPN, pero su acceso implica
desplazamientos significativos y, en algunos casos, requisitos de admision mas competitivos.
Por ello, para los estudiantes que residen en Ecatepec y sus alrededores y buscan educacion

STEM de acceso publico local, el TESE representa practicamente la opcion predominante.

La significacion del TESE en la Educacion Tecnologica de la region no se agota en su oferta
de programas; se extiende a la manera en que la poblacion estudiantil interactia con la
universidad y su entorno. Asi, estudiar las experiencias escolares exige contemplar tanto lo
que ocurre al interior de la institucidon como su conexion con su entorno social, urbano y
cultural, tal como apunta Carli (2012) que la vida cotidiana de las y los estudiantes es
resultado de la interdependencia entre la universidad y la ciudad. En lo que respecta al TESE,

la experiencia universitaria se desarrolla en dialogo constante con las particularidades del
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municipio: los desplazamientos cotidianos, la disposicioén de los espacios, las posibilidades
de intercambio y los condicionamientos originados en desigualdades sistémicas que permean
las dindmicas estudiantiles y afectan sus decisiones, vinculos y maneras de apropiarse del
saber. Incorporar esta perspectiva permite situar la institucién en su contexto, no solo para
comprender su funcionamiento, sino también para abordar las experiencias de los estudiantes
como fendmenos situados, producidos en la interseccion entre la universidad y el entorno

que la circunda.

2.3. El Tecnologico de Estudios Superiores de Ecatepec (TESE) y su proyecto

formativo

La expansion y diversificacion de la Educacion Tecnologica en México han dado lugar a
instituciones clave en la formacion de profesionales en areas estratégicas. Entre ellas, el
Tecnologico de Estudios Superiores de Ecatepec (TESE) destaca por su caracter pionero
como el primer tecnoldgico descentralizado del pais. Dado su perfil y contexto representa un

caso clave para analizar como operan los procesos de inclusion en este sector.

Desde su inicio, el TESE asumi6 la responsabilidad de alinearse con las politicas educativas
federales establecidas por el Tecnologico Nacional de México (TecNM), a través de la
Direccion de Institutos Tecnoldgicos Descentralizados. De acuerdo con Fernandez (2020),
en 1990, como parte del Programa Nacional de Modernizacion Educativa, el Gobierno
Federal en colaboracion con la Subsecretaria de Educacion e Investigacion Tecnologica de
la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y el Gobierno del Estado de México, establecieron
un acuerdo para la creacidn, operacion y financiamiento del TESE. Este acuerdo fue
formalizado el 15 de agosto de ese afio y ratificado posteriormente el 10 de septiembre de
1990. Este decreto otorgd al TESE la condicion de Organismo Publico Descentralizado del
Estado de México, con autonomia juridica y financiera, financiado equitativamente por los

gobiernos federal y estatal.

Este instituto tuvo como objetivo primordial ofrecer programas de Ingenieria que
respondieran directamente a las necesidades industriales locales, ya que se encuentra ubicado
estratégicamente en uno de los municipios densamente poblado y con necesidades de

desarrollo (Ramirez, 2013). En ese momento, Ecatepec de Morelos figuraba entre los
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municipios mas industrializados del Estado de M¢éxico, ocupando la cuarta posicion y
concentrando industrias estratégicas, entre ellas la metal, mecanica y quimica (Fernandez,
2020). Ante la escasez de alternativas de universidades y la demanda del mercado laboral de
una mayor profesionalizacidon en las ocupaciones dio lugar al establecimiento del TESE,
apoyada por la cesion de terrenos por parte del gobierno y un fuerte apoyo politico y

econdmico en los ambitos federal y estatal.

Desde sus inicio, el Tecnoldgico se caracterizd por una apuesta formativa innovadora en la
Educacion Tecnologica, apoyado en la investigacion aplicada y una relacién cercana con el
sector econémico-productivo como elementos medulares en el modelo educativo, con ayuda
de sus Modulos de Integracion Tecnoldgica (MIT) articulados en tres fases sucesivas: el
Moédulo de Tronco Comun (MTC), el Moddulo de Fundamentaciéon Tecnoldgica
Interdisciplinaria (MFTT) y el Médulo de Vinculacion Formativa (MVF), mediante las cuales
el alumnado han podido consolidar capacidades practicas y saberes tedricos acordes con las

demandas de la industria local (TESE, 2020).

Al inicio de sus actividades, el instituto puso en marcha cuatro ingenierias correspondientes
a Bioquimica, Electrénica, Mecanica y Quimica y recibié a un grupo inicial de 212
estudiantes en espacios habilitados temporalmente. Tras sus primeros cinco afios de
funcionamiento, la consolidacion de los programas existentes, junto con el acompafamiento
empresarial y la buena recepcion de la comunidad sentaron las bases para que el TESE

diversificara su oferta educativa (TESE, s.1).

En el periodo comprendido de 1995 a 2014, el instituto ampli6 sustancialmente su abanico
de programas educativos. En ese afio, 1995, se puso en marcha la carrera de Sistemas
Computacionales con una cohorte inicial de 105 estudiantes. Al afio siguiente, se
establecieron las licenciaturas en Informatica y Contaduria, con 104 y 105 estudiantes
respectivamente; ambas carreras serian renombradas en 2012 como Ingenieria en Informatica
y Contador Publico. En 1998, se introdujo el programa de Ingenieria Industrial, con una
matricula inicial de 77 estudiantes. Cinco afos después, en 2003, se inaugurdé el programa de
Ingenieria Mecatronica, aceptando a 83 estudiantes. En el segundo semestre de 2012, el
programa de Gestion Empresarial inici6 actividades con 64 estudiantes, seguido en febrero

de 2014 por el programa de Ingenieria Aerondutica, el cual recibi6 a 260 estudiantes al inicio
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de operaciones (TESE, 2024). Este desarrollo no solo reflejo la capacidad del TESE para
adaptarse a las demandas cambiantes del mercado laboral y tecnologico, sino que también

consolid6 su posicién como un centro educativo avanzado en el pais.

En cuanto al nivel de posgrado, en 1996, el instituto comenz6 a integrar sus primeros grupos
académicos de investigacion. Posteriormente, en 2002, se impuls6 la creacion de programas
de posgrado. En febrero de 2003, se inauguraron las Maestrias en Ciencias en Ingenieria
Bioquimica, Quimica y Mecatronica, asi como la Maestria en Ingenieria en Sistemas

Computacionales, enfocadas en la especializacion de los estudios para las y los estudiantes.

Para fortalecer su oferta académica, en diciembre de 2004, la Maestria en Ciencias en
Ingenieria Bioquimica ingres6 al Programa Integral de Fortalecimiento del Posgrado
(PIFOP), como parte del Programa de Fortalecimiento del Posgrado Nacional (PFPN). En
2006, se trabajo para incorporar este programa al entonces llamado Programa Nacional de
Posgrados de Calidad (PNPC). Desde entonces, ha mantenido su matricula gracias a las becas
de manutencion otorgadas por el Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologias

(CONAHCYT), con reconocimiento vigente hasta 2021.

En 2011, la oferta educativa se amplié con la Maestria en Eficiencia Energética y Energias
Renovables, también reconocida por su calidad ante CONAHCYT en 2015. Finalmente, en

2016, se anadi6 la Maestria en Gestion Administrativa.

Es relevante destacar que algunas de estas maestrias se han impartido en colaboracion con
otras IES, como el Tecnologico de Estudios Superiores de Valle de Bravo (TESVB) y la
Universidad Tecnologica Fidel Veldzquez (UTFV), ampliando asi su alcance y ofreciendo

opciones de especializacion en diversas disciplinas de Ingenieria y Administracion.

Actualmente, el TESE ofrece una amplia gama de programas académicos, cuenta con diez
Ingenierias en dreas como Electrénica, Mecanica, Bioquimica, Quimica, Sistemas
Computacionales, Industrial, Mecatronica, Informatica, Gestion Empresarial vy,
recientemente, en Aerondutica; una Licenciatura en Contaduria Publica. Mientras que, a nivel
posgrado cuenta con seis Maestrias en Ingenieria: Quimica, Bioquimica, Sistemas
Computacionales, Mecatronica, Eficiencia Energética y Energias Renovables y Gestion

Administrativa y un Doctorado en Bioquimica (TESE, 2024).
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2.3.1. Conociendo a las y los estudiantes del TESE

El perfil de las y los estudiantes del Tecnologico de Estudios Superiores de Ecatepec (TESE)
revela una interesante dindmica en cuanto a edad, origen educativo y el desarrollo en la

matricula en los ultimos afos.

Al analizar la matricula por edad y afio de estudio en el informe estadistico que ofrece el
instituto, se observan patrones diferenciados entre los distintos grupos. Entre los estudiantes
de 19 anos o menos, la concentracion es muy alta en los primeros afios: 1 mil 291 se
encuentran en primero y 682 en segundo. Los estudiantes de 20 a 24 afios muestran una
distribucion mas equilibrada a lo largo de toda la carrera, con mayor concentracion en
segundo (1,063), tercero (1,026) y cuarto afo (1,009), y una disminucion en quinto (372). En
el grupo de 25 a 29 afios, la presencia aumenta en los afios intermedios y avanzados,
destacando 145 en tercero, 295 en cuarto y 175 en quinto, mientras que los primeros afios
concentran pocos casos. Por ultimo, los mayores de 30 afios estdn presentes de manera

limitada en todos los cursos, con la mayor proporcion en cuarto afio (54).

Tabla 3. Matricula en Licenciatura por rango de edad y progresion dentro de la carrera

Aio
Edad Total
Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
19 o menos 1,291 682 77 0 0 2,050
20a24 496 1,063 1,026 1,009 372 3,966
25a29 54 82 145 295 175 751
30 o mas 35 31 27 54 30 177
Total 1,876 1,858 1,275 1,358 577 6,944

Fuente: Elaboracion propia con base en las Estadisticas Basicas 2024-2 del Tecnoldgico de Estudios Superiores

de Ecatepec (TESE).

Esto evidencia como cada grupo etario sigue trayectorias diferenciadas dentro de la carrera,
reflejando tanto los ingresos tempranos en la vida adulta como la incorporacién de

estudiantes mayores en etapas avanzadas de sus estudios.

Respecto al tipo de bachillerato de origen, se destaca que una amplia mayoria de los nuevos
ingresos proviene de bachilleratos publicos, representando el 91.85% del total. En contraste,

solo el 8.14% de los estudiantes llega de bachilleratos privados. Dentro de las carreras
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especificas, la Ingenieria en Sistemas Computacionales y Contaduria Publica son las que
presentan la mayor proporcion de estudiantes provenientes de bachilleratos publicos, con un
14.06% y un 12.89%, respectivamente. Por otro lado, carreras como Aerondutica también
muestran una presencia significativa de estudiantes de bachilleratos privados, aunque en
menor proporcion. Este perfil indica una clara preferencia por la formacién técnica publica

y un enfoque destacado en areas tecnologicas dentro del TESE (TESE, 2024).

Esta tendencia se manifiesta en la distribucion de la matricula en las distintas areas de estudio,
donde el 78.25% de los estudiantes estd inscrito en campos de Ingenieria-Tecnologica,

mientras que el 21.67% opta por areas Econdmico-Administrativas.

En cuanto a las cifras de egreso en el 2024, el total de la ltima generacion representd mil
014 estudiantes (60% hombres y 40% mujeres) de los cuales, 669 lograron titularse, siendo
54% hombres y 46% mujeres. Donde hubo mayor incidencia en titulacion fue en la carrera
de Ingenieria en Sistemas Computacionales con 128 estudiantes, probablemente por ser una
de las carreras con mayor matricula del TESE; seguido por Ingenieria en Bioquimica donde
se muestran 83 estudiantes. Por el contrario, las Ingenieria que tuvieron el menor numero de

estudiantes titulados fueron Electronica y Mecénica.

Finalmente, el promedio del indice de reprobacion de las y los estudiantes tiende a ser mas
alto durante su primer afio. En el primer semestre, el indice es de 31.13%, mientras que en el

segundo semestre es de 27.38% y va disminuyendo en el resto de los afios.

2.3.2. Concentraciones y vacios en las carreras del TESE

En cuanto al desarrollo de su matricula, en los tltimos diez afios, el Tecnologico ha mostrado
variaciones significativas tanto en términos de nimero total de estudiantes como en la
distribucion segiin hombres y mujeres en diversas carreras. En 2014-2, la matricula total era
de 6 mil 621 estudiantes, mientras que para el 2024-2 no hubo mayor incremento pues se
mantuvo en 6 mil 944 estudiantes. Sin embargo si consideramos el desarrollo en diez afos
representa un crecimiento del 15.52%. La proporcion de hombres ha oscilado entre el 58% y
el 65%, mientras que la proporcion de mujeres ha estado entre el 35% y el 42%, sin muchas

variaciones a lo largo de los afios (Grafica 5).
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Grafica 5. Porcentaje de matricula total a nivel Licenciatura por sexo en el TESE

Ciclo 2014-2024-2

Hombre mMujer

iii iii iii iii iii iii iii iii iii iii iii

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fuente: Elaboracion propia con base en las Estadisticas Basicas 2014-2/2024-2 del Tecnologico de Estudios

Superiores de Ecatepec (TESE).

Cuando analizamos las cifras por carrera, observamos patrones particulares que reflejan la
dinamica interna de cada programa académico. Algunas carreras han visto un crecimiento
significativo en su matricula, mientras que otras han experimentado estancamientos o
cambios mas moderados. Ademas, la distribucion por sexo varia notablemente entre las
distintas carreras, lo que sugiere que los cambios en la composicion de la matricula no solo
dependen del incremento general, sino también de factores especificos de cada campo de

estudio.

En la Tabla 4, se muestran las carreras con mayor representacion de hombres, Ingenieria
Mecénica ha sido consistentemente dominada por hombres, con porcentajes entre el 95% y
el 96% a lo largo de los afios. En 2024, el ultimo afio de registro, contd con 92% de hombres
y un 8% de mujeres. Ingenieria Mecatronica también destaca por su alta concentracion de
hombres, con una proporciéon que se ha mantenido entre el 86% y el 90%. En 2024, el

porcentaje de hombres fue de 87%, mientras que el de mujeres es del 13%. Ingenieria
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Aeronautica, a pesar de ser relativamente nueva, también muestra la misma tendencia, con

un 78% de hombres y un 22% de mujeres en el mismo afo.

Tabla 4. Porcentaje de matricula en Licenciatura por oferta educativa y sexo

Ciclo 2014-2024

Periodo
Carreras Sexo
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ing. Electrénica H 847 850 849 840 853 854 855 854 868 874 875

M 153 150 151 160 147 146 145 146 132 126 125
Ing. Mecanica H 954 950 938 934 934 932 933 937 949 944 922

M 4.6 5.0 6.2 6.6 6.6 6.8 6.7 6.3 5.1 5.6 7.8
Ing. Bioquimica H 303 318 334 344 338 329 341 324 325 319 332

M 69.7 682 666 656 662 671 659 676 675 681 668
Ing. Quimica H 429 433 456 419 465 443 433 409 409 414 405

M 571 567 544 581 535 557 567 591 591 586 595
Ing. en Sistemas H 723 738 746 754 751 749 744 745 736 743 725
Computacionales

M 277 262 254 246 249 251 256 255 264 257 275
Lic. en Informatica H 550 547 569 556 500 750 - 50.0 - - -

M 450 453 431 444 500 250 - 50.0 - - -
Ing. Informatica H 658 63.0 644 660 500 679 704 702 708 739 715

M 342 370 356 340 500 321 296 298 292 261 285
Lic. en Contaduria H 41.0 402 488 429 500 - - - - - -

M 590 598 512 571 500 - - - - - -
Contador Publico H 430 46.0 442 461 500 473 46.6 449 445 449 458

M 570 540 558 539 500 527 534 551 555 551 542
Ing. Industrial H 720 725 726 716 500 669 648 642 660 673 675

M 280 275 274 284 500 331 352 358 340 327 325
Ing. Mecatrénica H 89.8 89.0 893 895 500 886 831 872 849 861 867

M 102 1.0 107 105 500 114 119 128 151 139 133
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Ing. en Gestion H 446 428 402 400 50.0 39.7 397 406 405 416 413

Empresarial

M 554 572 598 600 500 603 603 594 595 584 587
Ing. Aeronautica H 86.2 884 468 871 500 867 843 831 819 799 777

M 138 16 532 129 500 133 157 169 181 201 223
Ingenieria en Sistemas H - - - - - - - - 846 696 73.2
Computacionales

M - - - - - - - - 154 304 26.8

(Distancia)

Fuente: Elaboracion propia con base en las Estadisticas basicas del Tecnologico de Estudios Superiores de

Ecatepec (TESE). Ciclo 2014-2024

En contraste, hay carreras en las que prevalece la matricula de mujeres incluyendo Ingenieria
Bioquimica, donde su representacion se ha encontrado entre el 66% y 70%, disminuyendo a
67% en 2024. Ingenieria Quimica también presenta una fuerte presencia de mujeres, con

cifras que varian entre el 54% y el 59%, y un 60% en 2024.

De manera general, el comportamiento de la distribucion de la matricula ha sido variable, no
tanto a lo largo de los afos, sino entre los distintos programas que ofrece el instituto. Mientras
algunos muestran una brecha marcada entre hombres y mujeres, como Mecénica, otros como
Bioquimica se mantienen mas equilibrados en ciertos periodos e incluso presentan una mayor
presencia de mujeres. Esto indica que existe una gran diversidad en las elecciones de las y
los estudiantes, aunque incluso dentro de las carreras relacionadas con STEM persisten

ciertas inclinaciones.

No obstante, esto no solo ocurre con la matricula escolarizada, sino que hay una constante
diferenciada en la tasa de aceptacion durante el mismo periodo. La Grafica 6, revela una
variabilidad considerable entre hombres y mujeres. En los hombres, la tasa de aceptacion!
oscila desde un minimo de 49.33% en 2018 hasta un maximo de 83.70% en 2023, mientras
que en las mujeres el minimo fue de 39.95% en 2022 y el maximo de 83.70% en 2023.

Aunque las tasas de aceptacion parecen relativamente equilibradas, es fundamental analizar

La tasa de aceptacion se calculd como el cociente entre el niimero de estudiantes aceptados y el niimero de
aspirantes durante cada afio considerado, multiplicado por 100 para obtener el porcentaje. Los datos utilizados
provienen de los registros institucionales de ingreso y de la demanda de cada cohorte.
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la distribucion de la matricula por sexo en la oferta educativa, ya que al desagregarla se

evidencian diferencias importantes entre ambos sexos.

Grafica 6. Tasa de aceptacion nivel Licenciatura desagregada por sexo en el TESE
Ciclo 2014-2024-2
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Fuente: Elaboracion propia con base en las Estadisticas basicas del Tecnologico de Estudios Superiores de

Ecatepec (TESE). Ciclo 2014-2024.

Complementando esta descripcion, respecto a la relacion entre el numero de solicitudes
recibidas y las y los estudiantes que finalmente se inscribieron en las carreras. En Ingenieria
en Sistemas Computacionales, la demanda en 2023 fue notablemente alta (Tabla 5). La tasa
de aceptacion de las mujeres fue del 72.4%, mientras que la de los hombres alcanzo el 80.5%.
Estos valores reflejan una competitividad constante en este programa. A lo largo de los afios,
la tasa de aceptacion ha variado, pero se mantiene relativamente alta. Por ejemplo, en 2019,
la tasa de aceptacion de las mujeres fue del 53.6% y la de los hombres del 58.5%, mientras
que, en 2022, las cifras de los hombres subieron a 85.7% pero en el caso contrario, para las

mujeres disminuyo a 21.3% siendo el afio con menor tasa de ingresos en esta carrera

Por otro lado, en Ingenieria Mecénica, se observa una demanda menos constante. A pesar de

que la tasa de aceptacion de las mujeres fue del 66.7% en 2013, la tendencia general muestra
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una demanda mas baja en afos recientes. En 2023, la tasa de aceptacion se mantuvo en el
mismo porcentaje, mientras que los hombres fue del 80.4%. Esta baja demanda se refleja en
las cifras de aceptacion de afos anteriores. Por ejemplo, en 2022 la tasa de aceptacion de las
mujeres descendid significativamente hasta 5.6%. La comparacion con otros programas
indica que la demanda por esta carrera ha variado en el tiempo, lo que es relevante para

entender como se conforma la matricula en el conjunto de la institucion.

Ingenieria Electronica muestra un patrén diferente con una alta variabilidad en la demanda.
En 2023, la tasa de aceptacion de hombres fue del 72.7%, mientras que en las mujeres fue
del 75%. A lo largo del periodo observado, las tasas han cambiado significativamente. Por
ejemplo, en 2014, donde en las mujeres fue del 225% y los hombres del 163.6%, lo que
refleja una demanda creciente en ciertos afos. Las alteraciones en las tasas, con picos como

el 650% para mujeres en 2020, lo que puede indicar cambios drasticos en la demanda.

En Ingenieria en Gestion Empresarial, la tasa de aceptacion muestra una tendencia
ascendente significativa en afos recientes. En 2023, la tasa de hombres fue del 94.9% y la de
mujeres del 88.9%. Este aumento se contrasta con las cifras de afios anteriores, como en

2014, cuando la tasa de aceptacion de hombres fue del 56.4% y las mujeres del 42.7%.

Tabla 5. Tasa de aceptacion a nivel Licenciatura desagregada por oferta educativa y sexo en el
Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ecatepec (TESE)
Ciclo 2014-2024

Periodo
Carreras Sexo

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ing. H 163.6 1281 984 1371 69.5 158.0 270.8 103.8 164.0 727 100.0
Electréni
ca M 2250 150.0 91.7 108.3 76.9 114.3 650.0 1250 94 75.0 87.5
Ing. H 105.0 77.8 84.8 91.3 73.2 80.2 94.9 100.0 76.3 80.4 100.0
Mecanica
M 200.0 857 71.4 114.3 20.0 83.3 66.7 66.7 5.6 66.7 100.0
Ing. H 110.0 96.5 1024 76.8 47.6 51.1 59.5 77.4 27.5 75.8 60.5
Bioquimi
ca M 136.8 94.6 96.1 77.9 43.5 60.0 60.2 65.9 158.8 75.0 58.7
H 86.5 111.8 110.2 110.3 66.2 69.0 80.0 90.0 30.8 108.6 100.0
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Ing. M 108.3 825 83.3 105.3 60.0 70.4 70.3 94.5 88.6 104.2 100.0

Quimica

Ing. en H 73.1 60.9 64.9 46.9 33.9 58.5 48.6 63.2 85.7 80.5 65.0
Sistemas
57.8 447 55.6 35.8 33.7 53.6 58.0 62.2 21.3 724 62.6
Computa
cionales
Ing. H 83.9 104.5 97.5 94.1 87.7 94.4 140.8 138.3 66.0 89.9 100.0
Informati
ca M 71.2 1147 943 76.9 83.3 113.0 1174 136.0 41.3 83.8 100.0
Contador H 47.4 42.7 66.4 41.8 36.0 42.6 47.8 471 37.8 91.5 94.18
Publico
M 39.7 34.6 51.3 37.7 30.4 50.5 55.2 61.9 94.2 88.4 87.5
Ing. H 84.2 71.6 83.3 63.5 51.6 56.2 82.6 69.3 68.8 89.9 91.8
Industrial
M 96.3 65.0 64.4 73.2 67.3 72.0 78.9 73.8 34.2 73.8 87.5
Ing. H 85.4 68.0 70.6 61.8 64.1 57.1 73.3 89.9 72.5 89.3 94.3
Mecatroni
ca M 1125 60.0 60.0 85.0 70.6 57.1 55.6 80.0 13.6 90.5 106.2
Ing. en H 56.4 43.3 59.0 41.7 36.8 46.6 48.6 60.0 30.0 94.9 88.8
Gestion
M 427 41.6 54.2 39.1 371 55.6 62.5 57.3 132.6 88.9 90.2
Empresar
ial
Ing. H 421 45.5 47.4 45.6 37.1 42.0 52.3 68.1 67.0 85.4 64.2
Aeronauti
ca M 61.9 30.4 62.1 48.3 42.5 58.3 55.6 57.7 17.9 71.4 75.0

Fuente: Elaboracion propia con base en las Estadisticas basicas del Tecnologico de Estudios Superiores de
Ecatepec (TESE). Ciclo 2014-2024.
Nota: Solo se incluyen las carreras escolarizadas. No se consideran las Licenciaturas en Informatica y

Contaduria, ya que en 2012 estos programas fueron reconvertidos en Ingenierias con un nuevo plan de estudios.

Cabe mencionar que las tasas de aceptacion superiores al 100 % se relacionan con la politica
conocida como opciones de asignacion a una segunda carrera, implementada por el TESE en
2006. Esta politica busca redistribuir la demanda no atendida en las carreas mas solicitadas
hacia aquellas carreras donde hay un cupo disponible, equilibrando la carga de solicitantes
entre los programas mas demandados y aquellos donde hay capacidad disponible sin ocupar,

fomentando una distribucién més equitativa (Ramirez, 2013).

Si bien no se cuenta con informacion publica suficiente que permita evaluar de manera

concluyente el impacto de la estrategia de redistribucion, la unica referencia disponible al
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respecto corresponde al estudio realizado por Ramirez (2013). A partir de este trabajo, se
sugiere que, aun con la implementacion de dicha politica, sus efectos no se manifiestan de
forma clara en la configuracion de la matricula, y que su alcance resulta mas evidente —
aunque limitado— en los procesos de permanencia y conclusion de estudios. Esta
aproximacion ha sido vinculada con el cardcter predominantemente administrativo de la
politica, la cual no incorpora de manera explicita los desafios académicos asociados al
proceso formativo, particularmente en el caso de estudiantes asignados en segunda opcion.
En este contexto, las variaciones observadas en las tasas de aceptacion entre programas y a
lo largo del tiempo abren interrogantes sobre el peso relativo de la redistribucion

administrativa frente a otros factores que inciden en los patrones de ingreso.

Abhora bien, este analisis de la matricula permite identificar patrones diferenciados por sexo,
en los que algunas carreras concentran una mayor proporcion de hombres o de mujeres. Estos
patrones invitan a reflexionar sobre la posible influencia de factores culturales, sociales o
formativos en la eleccién de programas, sin que los datos disponibles permitan establecer
relaciones causales ni atribuir efectos directos a variables especificas. En consecuencia, la
trayectoria de la matricula a lo largo del tiempo se presenta como un fendémeno que requiere

ser examinado con mayor detalle.

Hasta este punto se ha presentado un panorama general de la matricula y de la politica
institucional de redistribucion, asi como de ciertos patrones observables en su composicion.
No obstante, persisten interrogantes respecto a la manera en que estas dinamicas se reflejan
en la experiencia cotidiana de las estudiantes y en la dindmica interna de los programas
académicos. El capitulo siguiente retoma el marco tedrico para traducir estas inquietudes en
categorias analiticas observables, sentando las bases para un andlisis mas profundo del

contexto académico.
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Capitulo 3

Fundamentos conceptuales para el estudio de las experiencias educativas

En este capitulo se presenta el marco tedrico-analitico que servira como guia para esta
investigacion. En primer lugar, se abordan los supuestos y conceptos principales de la
propuesta teérica de Dubet (2010) en continuidad con los planteamientos desarrollados junto
a Martuccelli (1998), para analizar las experiencias de las estudiantes en STEM. Esta
aproximacion permite explorar la problematica desde tres dimensiones que, a partir de este
momento tomaran forma: la individual, la relacional y la institucional, con el objetivo de
profundizar la manera en que estas convergen entre si y se materializan dentro del contexto

universitario.

En segundo lugar, se complementa la propuesta de Dubet con algunos conceptos del Modelo
de Abandono de Tinto (1989), especialmente el de la integraciéon académica e integracion
social, lo que contribuye a identificar cuéles son las dificultades que enfrentan las mujeres en

estos campos y qué estrategias desarrollan para reconfigurar su rol dentro de la universidad.

Finalmente, se expone el modelo analitico que articula ambas perspectivas tedricas y que
orientard el andlisis posterior. Sobre esta base, la investigacion adapta estas aproximaciones
para considerar aspectos de género’ relevantes en las trayectorias educativas de las
estudiantes, sin adherirse a teorias feministas ni a perspectivas que analicen las relaciones de
poder entre hombres y mujeres. Esta adaptacion permite abordar el fenomeno estudiado de

manera mas integral.
3.1. La Sociologia de 1a Experiencia desde Francois Dubet

La adopcion del enfoque de la sociologia de la experiencia responde a su delimitacion
analitica del concepto de experiencia social, que resulta especialmente Util para explorar el
objeto de estudio. Pero antes de entrar de lleno en la definicion de este concepto y en los
supuestos basicos de la teoria, es importante comprender la preocupacion de la que surge.
Dubet (2010) plantea su propuesta a partir de una critica a las formas clésicas de comprender

la accion social dentro de la sociologia, las cuales se han limitado a dos enfoques especificos;

2En lo que sigue, se utiliza el término género con fines analiticos, sin referirse al sexo biologico.
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por un lado, como efecto de condicionamientos estructurales —como plantean el
funcionalismo o el marxismo—; por otro, como resultado de decisiones estratégicas
motivadas por intereses individuales, de acuerdo con las teorias de la accion racional. En
ambas perspectivas, el sujeto no actia libremente, sino que se encuentra supeditado al sistema

0 a su propia racionalidad instrumental.

Frente a estas posturas, Dubet sugiere una comprension distinta de la accion social, que, lejos
de constituir una respuesta pasiva a condicionantes estructurales o a una manifestacion de
autonomia individual, es una practica impregnada de conflictos, interpretaciones y
negociaciones. A partir de esta interpretacion critica sobre la accion social, el autor define el
concepto de experiencia social, entendida como una herramienta analitica que contribuye a
la manera en la que los sujetos perciben, estructuran y confieren sentido a su actuacion dentro
de los distintos ambitos sociales. Ademas no es posible comprender la experiencia a través
de las estructuras o restricciones normativas, ya que se construye en el dialogo entre dilemas

y contrastes propios de la cotidianidad (Dubet, 2010).

Uno de los supuestos centrales de esta perspectiva asume que la experiencia no viene de una
internalizacion completa de lo social. Es decir, la accion del sujeto encuentra su cimiento en
un proceso de socializacion que por naturaleza estd incompleto en dos sentidos; por un lado,
es imposible el acceso integral a la cultura y por otro, lo que se asume mediante el aprendizaje
no determina de manera absoluta las capacidades individuales. Es asi donde se originan
procesos donde lo individual y lo social convergen resultando una experiencia situada en el

limite de lo asimilado.

Asimismo, la experiencia se extiende mas alla de lo subjetivo, convirtiéndose en escenario
donde la accion se renueva frente a la complejidad social. Aunque el sujeto no controla
completamente este contexto, no se queda inmovil ante ¢él, al contrario, dispone de la agencia
necesaria ya sea para adaptarse, enfrentar o resignificarlos significados que lo interpelan.
Pero aun cuando conserva su agencia, no hay que olvidar que continta actuando bajo un
sistema interconectado de instituciones, reglas y fuerzas sociales que demandan mayor

atencion y conciencia reflexiva de su parte.
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A partir de esta primera aproximacion a la postura de Dubet, asi como de los supuestos
centrales y la definicion desagregada de la accion social, resulta pertinente destacar que, para
el analisis de esta categoria, es necesario considerar tres principios metodologicos propuestos
por la sociologia de la experiencia: pluralidad, combinatoriedad y relacionalidad (Dubet,

2010). Ahora bien, ;qué plantea cada uno de estos principios?

Se parte de la idea de que la experiencia es plural, pues no responde a un unico principio ni
auna logica unidimensional. En este sentido, el autor cuestiona las explicaciones que reducen
el comportamiento de los sujetos a su posicion estructural, su rol social o su racionalidad.
Por el contrario, plantea que la experiencia se construye a partir de multiples dimensiones
que operan simultaneamente. Esta pluralidad implica que estas logicas no act@ian
aisladamente, sino que se combinan activamente, es decir, que la accion es combinatoria y
sus dimensiones se entrelazan sin ser excluyentes. Ademads, es relacional, dado que se
constituye en interaccidon con otros, con las instituciones y con el contexto social en el que el

sujeto se encuentra inmerso (Dubet, 2010).

Para comprender como actia cada sujeto hay que ponerlo en relaciéon con las logicas de
accion (integracion, estrategia y subjetivacion) que han sido descompuestas y reconfiguradas
en la sociologia de la experiencia. Se trata de esquemas de interpretacion y accion que le dan
sentido a la experiencia, que, aunque simultaneos, no siempre son coherentes entre si. Son
los medios a través de los cuales los sujetos se entienden a si mismos y al mundo que los
rodea, sirviendo de base para explicar y guiar sus acciones (Gonzalez, 2018). Tal como lo

menciona Dubet (2010):

La sociologia de la experiencia social busca definir la experiencia como una
combinacion de logicas de accion, ldgicas que vinculan al actor a cada una de las
dimensiones de un sistema. El actor es llevado a articular logicas de la accién
diferentes, y es la dindmica producida por esta actividad la que constituye la

subjetividad del actor y su reflexividad. (p.96)

La primera, la 16gica de integracion se refiere al proceso por el cual los sujetos se identifican
y se incorporan en la sociedad mediante la interiorizacion de sus valores, normas y reglas

institucionales que aprehenden en sus entornos primarios, como su familia o comunidad.
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Desde esta perspectiva, el sujeto logra sentirse perteneciente, al reconocerse en una cultura
comun, con su historia familiar y con un rol dentro del entramado social. Ademas de producir
sentido de pertenencia, esta logica también exige trazar diferencias; el sujeto necesita
distinguirse para consolidar su identidad y al hacer esto, refuerza jerarquias y formas
colectivas de vida. Asi se consolida una cultura compartida que sirve como soporte de la
moral y legitima el orden establecido en la sociedad. Pero cuando esta ldgica se ve
interrumpida, especialmente en contextos de transformacion o crisis social, puede dar lugar
a la anomia®, tal como lo anticipd la sociologia clasica. Pese a ello, esta ldgica no viene
dictada desde fuera, mas bien surge de la accidn subjetiva de los sujetos que interpretan su

realidad y afirman su identidad.

La segunda, la logica de estrategia considera la accion social como una competencia entre
intereses, donde los sujetos actian de manera racional para alcanzar sus objetivos y conservar
ventajas. La identidad se entiende aqui como una ventaja que el sujeto emplea, su estatus
social depende de su capacidad de gestionar recursos y desplegar su influencia. Las
relaciones sociales se manifiestan como intercambios estratégicos motivados por el andlisis
racional, el interés propio y la buisqueda de poder. Incluso los valores culturales se convierten

en instrumentos ideoldgicos que refuerzan las posturas dentro de los conflictos sociales.

Pese a su asociacion con el individualismo, Dubet insiste que esta l6gica no debe ser objeto
de prejuicios porque finalmente es una forma valida de actuar en la sociedad. Aun asi,

requiere cierto nivel de integracion para preservar el orden social.

Por tltimo, la l6gica de subjetivacion alude a la habilidad del sujeto de distanciarse tanto de
las normas sociales como de los propios intereses para cuestionar el sentido de lo que hace.
Aqui el sujeto no se guia solamente a cumplir roles ni buscar beneficios, sino que reflexiona

sobre su lugar en el mundo y toma decisiones vinculadas con su mundo interior.

3El concepto de anomia, proveniente de la tradicion sociolégica e introducido por Emile Durkheim, se entiende
como una situacion en la que las normas sociales pierden fuerza o dejan de orientar la conducta de las personas.
Describe tanto los momentos de desajuste colectivo, es decir, cuando las reglas sociales se debilitan por cambios
o crisis, como los casos individuales en los que los sujetos no internalizan dichas normas. En el ambito
educativo, la anomia puede reflejarse en contextos donde no existen lineamientos claros o estos no se aplican
con coherencia, generando desinterés, conflictos o comportamientos que rompen con la convivencia y el orden
institucional.
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A diferencia de la integracion, que busca encajar, o de la estrategia, que busca competir, aqui
lo importante es tener una posicion personal, consciente y critica, incluso si eso significa ir
contra lo normado. La subjetivacion tiene lugar cuando el sujeto opta por actuar bajo sus
propias convicciones o emociones, sin esperar necesariamente pertenencia o recompensas.
Esa experiencia subjetiva se vuelve parte de lo social cuando es validada como autentica por

los demas y comprendida como biisqueda de sentido (Dubet, 2010).

3.1.1. La experiencia escolar y las légicas de accion

Una vez conceptualizada la experiencia social en términos de una articulacion dindmica de
logicas de accion, podemos aplicar ahora este marco al estudio del mundo escolar. Este
traslado concibe a la escuela como un espacio de relevancia estratégica donde los actores
educativos configuran percepciones, pertenencia y planes de accion en relacion con la

estructura institucional reglamentada y compleja.

En el contexto educativo, el concepto de experiencia supera las vivencias personales, ya que
se convierte en un marco analitico que facilita la compresion de las practicas escolares, las
trayectorias de quienes se implican en ellas y los sentidos en la continuacion de los estudios
escolares (Guzman et. al, 2015). Aunque existe una diversidad amplia de enfoques que
coinciden en darle la importancia a la experiencia escolar, también reconocen el nivel de
complejidad de entender como es que esta influye en la construccion de identidades y
recorridos. Debido a esto, resulta necesario abordar estas experiencias bajo un modelo que

compagine lo individual, lo relacional y lo institucional.

En correspondencia con esta perspectiva, Dubet y Martuccelli (1998) conceptualizan a la
experiencia escolar como una categoria orientada a descifrar la forma en que las y los
estudiantes trazan su camino en el mundo educativo, reinterpretando sus experiencias previas
por medio de una reflexion y el uso de sus propios recursos. Es asi como los autores

proporcionan la siguiente definicion:

Se definira la experiencia escolar como la manera en que los actores, individuales y
colectivos, combinan las diversas logicas de la accién que estructuran el mundo

escolar. Esta experiencia posee una doble naturaleza. Por una parte, es un trabajo de
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los individuos que construyen una identidad, una coherencia y un sentido, en un
conjunto social que los posee a priori (...) Pero por otra parte, las 16gicas de accion
que se combinan en la experiencia no pertenecen a los individuos; corresponden a los
elementos del sistema escolar y se han impuesto a los actores como pruebas que ellos

no eligen. (p.79)

Estas logicas se corresponden bajo tres “funciones™ basicas del sistema educativo:
socializacion — logica de integracion, distribucion de competencias — logica de estrategia y
educacion — logica de subjetivacion. Al mismo tiempo, la experiencia escolar constituye para
el actor una prueba que le exige entrelazar las distintas logicas (Gonzélez, 2018). Para
entender esta articulacion, profundizaremos en cada una y su funcién asociada, mostrando

como interactiian en la practica educativa.

La légica de integracion, ligada a la “funcion” de socializacion, refiere al modo en que los
actores elaboran significados sobre el orden social en el que se inscriben. Como sefalan los
autores, esta logica se define por la pertenencia a un grupo, el rol que cada individuo asume
dentro de ese orden y la identidad cultural heredada que le permite reconocerse como parte
de una colectividad. En este sentido, actuar no solo se reduce a la apropiacion de estructuras
normativas, sino la practica reflexiva mediante la cual los sujetos reinterpretan y reconstruyen
los significados institucionales que dan sustento a la vida escolar. La escuela al estar regida
por ciertos valores y codigos ofrece un escenario de socializacion donde las y los estudiantes
aprenden a leer la realidad social, encontrar su lugar en ella y reconocerse en los referentes
culturales que le otorgan coherencia y estructura. Més que dictar una vision del mundo, esta

légica opera como un lazo de pertenencia que ayuda a comprender y participar en €l.

No obstante, esta interpretacion no es igual para todos y todas, ya que cada sujeto pone en
juego sus recursos y experiencias previas para construir sentidos propios del mundo escolar,
las cuales expresan diferentes grados de adhesiéon o resistencia al orden escolar

preestablecido. Asi, estd ldgica configura sujetos que aprenden a situarse dentro de un

“El uso de comillas que Dubet emplea para referirse a las tres “funciones” indica su intencion de cuestionar la
interpretacion funcionalista convencional sobre este concepto. Esto implica que dichas funciones no son vistas
como roles inherentes o inmutables del sistema escolar, mas bien las considera marcos interpretativos que
facilitan el andlisis de su estructura y funcionamiento. Ademas de ser flexibles ya que se encuentran abiertos a
la revision y reformulacion seglin los contextos sociales, todo ello sin reducirse a una visiéon mecanicista.
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entramado social y cultural compartido, reafirmando su identidad a través de la experiencia

escolar.

La logica de estrategia, asociada con la “funcidén” de la distribucion de competencias, se
caracteriza porque los actores guian sus decisiones considerando sus propios intereses,
razonamientos y las opciones estructurales disponibles. En esta linea, la escuela se interpreta
como un espacio social donde los actores ponen en juego sus estrategias, recursos y alianzas

con el proposito de ascender dentro de una estructura de poder jerarquica.

Las trayectorias educativas surgen aqui de la combinacion entre la adaptacion normativay la
busqueda de ventajas institucionales, como el prestigio, la legitimidad, los respaldos
institucionales y las oportunidades de mejora en la posicidn socioecondémica. En este
contexto, las normas dejan de ser coercitivas para convertirse en puntos de referencia que los

actores movilizan en funcidn de sus intereses.

Antes que confrontar al sistema, la l6gica de estrategia parte de su conocimiento en tanto sus
funciones y normas para utilizarlas como medios para la consecucion de fines particulares.
Esto se puede observar en la escuela, ya que es el lugar propicio para desarrollar vinculos de
competencia, trabajo en equipo y reconocimiento donde los sujetos capitalizan sus recursos

para delinear sus propios objetivos.

Respecto a la 16gica de subjetivacion correspondiente a la “funcidon” educativa se refiere a la
habilidad de sujeto para cuestionar las expectativas social y superar la racionalidad
instrumental, adoptando una postura reflexiva de si mismo y el entorno que habita. En este
contexto, el sujeto se determina menos por su adscripcion a roles o estructuras escolares y

mas por la facultad de resignificar su experiencia criticamente y con autonomia.

Cuando se hace referencia a la subjetivacion, se puede percibir, por ejemplo, cuando las y los
estudiantes cuestionan los estandares de mérito, reinterpretan lo que significa tener éxito o
fracasar y actlan conforme a sus propios criterios éticos y personales. Mientras que la
integracion busca la adhesion al grupo y la conservacion del orden, la subjetivacion abre la

posibilidad a que los sujetos dirijan sus propios recorridos. En este margen, la experiencia
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escolar es un espacio donde los sujeto se cuestionan quiénes son y como quieren situarse

frente a la sociedad (Dubet ef al., 1998).

Anticipandonos al objeto de estudio, surge la inquietud acerca de la forma en que podria
manifestarse la tension derivada de un doble marco normativo que deben afrontar las jévenes
en areas cientifico-tecnologicas. Por una parte, las reglas institucionales del campo
educativo; por otra, los mandatos socioculturales de género. A partir de esto, podemos
preguntarnos ;de qué manera las estudiantes tienen la posibilidad de cuestionar estos
dispositivos regulatorios y reconfigurar su posicionamiento para construir sus propios

caminos en entornos marcados por logicas masculinas?

Ahora bien, la siguiente representacion grafica busca dar cuenta de los elementos centrales
expuestos previamente, poniendo en evidencia la forma en la que las tres 16gicas de accion
se entrelazan en la construccion de la experiencia escolar. Una aclaracion importante es que
este esquema no busca agotar las posibles formas de articulacion entre las 16gicas de accion,
sino servir como un instrumento analitico dirigido a visibilizar la pluralidad de experiencias

resultantes del modo en que las y los estudiantes las ordenan y combinan.
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Figura 2. Logicas de la experiencia escolar

Integracién

Socializacion
escolar

Comprensién Adaptacion
critica del reflexiva
orden
escolar Experiencia
escolar
Reflexividad Competencia /
critica Racionalidad
Agencia / practica
Autonomia
Subjetivacion Estrategia

Fuente: Elaboracion propia.

Cada una de estas logicas contribuye con una mirada particular sobre la experiencia escolar,
y es en su interaccion donde los actores construyen, interpretan y recorren su trayectoria en
la escuela. Mientras que la integracion brinda el soporte normativo que garantiza la
pertenencia y la identificacién con el orden escolar; la estrategia orienta la accion hacia
objetivos personales en un contexto de competencia; y la subjetivacion abre un campo
reflexivo y la posibilidad de tomar distancia critica para que los actores puedan definirse a si

mismos y cuestionar el lugar que ocupan en la institucion.

Asi, la perspectiva adoptada sugiere que para comprender las experiencias escolares se
necesitan mas que relatos personales, por ello la importancia de pensarlas mediante la
interaccion entre los procesos subjetivos y los marcos estructurales. La utilidad de esta
perspectiva tedrica radica en su capacidad de reconocer las tensiones internas del sistema
educativo que, de manera simultdnea, aspira a estandarizar a las y los estudiantes y, a su vez

impulsar su desarrollo auténomo y critico. Este enfoque también subraya la importancia de
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entender las experiencias individuales como manifestaciones concretas de procesos sociales
mas amplios. Es asi como las variaciones en las trayectorias educativas de las y los
estudiantes no pueden atribuirse exclusivamente a la responsabilidad individual, dado que

estan determinadas por estructuras que tienden a reproducir las asimetrias de origen.

En otros términos, la perspectiva de las experiencias transciende el individualismo ya que,
dependen, en gran medida, de factores externos como el posicionamiento de las y los
estudiantes previo al ingreso escolar, la adhesion a la normatividad institucional y las
interacciones en su entorno. En vista de esto, surge la propuesta de estudiar las distintas

dimensiones de manera conjunta, aceptando su influencia mutua en la trayectoria educativa.

3.2.  Los principios de integracion estudiantil de Vincent Tinto

Tal como se ha sefialado, el abordaje de las experiencias escolares desde las diferentes 16gicas
de accion facilita el reconocimiento de la diversidad de significados que las y los estudiantes
construyen en su transito por la escuela. Al mismo tiempo, esta mirada puede ampliarse al
reconocer que las experiencias se desarrollan en trayectorias caracterizadas por rupturas,

desvios y transformaciones inesperadas.

Hasta este punto, resulta util retomar la nocion de integracion desarrollada por Vincent Tinto
(1989) que aunque proviene de sus estudios sobre abandono y permanencia estudiantil,
brinda un potencial analitico de mayor alcance para el interés de esta investigacion, el cual
reside en considerar la integracion académica y social como elementos constitutivos de la

experiencia escolar.

Fuera de ser un modelo predictivo, esta propuesta se presenta como un marco de referencia
para entender la influencia de las interacciones cotidianas de los diversos actores educativos
en la configuracion de las experiencias escolares, haciendo posible la distincion de los modos
en que se construyen sentidos de pertenencia, inclusion o desvinculacion que moldean el

curso de la trayectoria escolar.

Para empezar consideremos que el término de integracion no surge en abstracto, mas bien
constituye una de las cinco etapas del modelo de abandono escolar desarrollado por Tinto

(1989). La intencion de su propuesta inicial es elaborar una serie de momentos que dan cuenta
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de los proceso a través de los que se consolidan las decisiones de continuidad o interrupcion
de los estudios. Estos momentos contribuyen al entendimiento de los entornos sociales,
marcos institucionales y disposiciones subjetivas a partir de los cuales el estudiantado
desarrolla su relacion con la vida universitaria. Con miras a establecer el punto de origen del
concepto de integracion en el modelo realizado por el autor, a continuacion se describe, de
manera general, las cinco etapas que lo estructuran. Aunque estas etapas no se consideran en
el resto de la investigacion y por lo tanto no se exploran de forma exhaustiva, mencionarlas
posibilita una mayor comprension sobre la organizacion de la experiencia escolar y sobre la

insercion de la integracion escolar en un proceso puntual dentro de nuestro objeto de estudio.

En primer lugar, el modelo considera los atributos previos al ingreso, donde intervienen los
antecedentes familiares, la escolaridad previa y las caracteristicas individuales que
conforman el bagaje social y cultural del estudiante. Estos elementos no determinan la
experiencia posterior, pero si influyen en las expectativas con las que cada persona se
aproxima a la institucion y la manera en que interpreta su lugar dentro de ella. A esta etapa
le sigue la formacion de metas y compromisos, que refleja las aspiraciones personales y el

nivel de identificacion con la carrera o la institucion elegida.

Una vez dentro de la institucion, Tinto destaca una tercera etapa vinculada a las experiencias
en el ambito académico (interaccion con las estructuras académicas y las normas
institucionales) y en el ambito social (interaccidon con pares y actividades extracurriculares).
Durante este periodo se producen ajustes, tensiones y aprendizajes que no siempre resultan
armonicos. Tinto sefiala que las primeras semanas e incluso los primeros meses de estancia
son especialmente criticos: el paso desde el entorno conocido del nivel medio al ambiente
mas impersonal y exigente de la universidad suele poner a prueba las capacidades de

adaptacion, las redes de apoyo y el sentido de pertenencia.

Solo después de este recorrido que parece ser una etapa de prueba al iniciar la universidad,
se alcanza la cuarta etapa: la integracion, entendida como el punto en el que las experiencias
académicas y sociales previas comienzan a articularse, generando un sentido de vinculacién
con la comunidad institucional. Es en este momento que la trayectoria del estudiante adquiere
estabilidad o, por el contrario, se enfrenta a la posibilidad de ruptura. La integracion, por
tanto, no es un hecho aislado ni un estado fijo, sino el resultado de un proceso acumulativo
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de interacciones que se desarrollan desde antes del ingreso y que se actualizan
constantemente en la vida cotidiana universitaria. Si bien, resulta importante lo que acontece
antes del ingreso, lo vital se encuentra en lo que acontece durante la estadia de las y los
estudiantes en la universidad (Silva, 2011). Finalmente, en la quinta etapa, el estudiante
desarrolla un nuevo conjunto de objetivos, metas y compromisos® con la institucion y su
formacion, los cuales estan influenciados por el nivel de integracion logrado en la etapa

previa.

Desde una mirada analitica, la integracion no constituye un punto de llegada ni una categoria
estatica, sino un proceso relacional que expresa el grado en que las y los estudiantes logran
articular sus expectativas personales con las dindmicas institucionales que los acogen o los
excluyen. Forma parte de la dimension experiencial de la vida escolar, pues implica como
cada sujeto se vincula con las normas, los saberes y los otros, encontrando, o no, un lugar
legitimo dentro del espacio académico y social en el que transita. En este sentido, la
integraciéon funciona como un indicador sobre las relaciones que establecen las y los

estudiantes con su institucidn, siendo esta armoniosa, conflictiva o desvinculatoria.

Aunque el modelo de Tinto aporta una valiosa perspectiva para analizar la trayectoria
estudiantil desde el ambito educativo, es importante advertir que su alcance resulta limitado
ya que se enfoca en las experiencias académicas y sociales exclusivamente dentro de la
universidad, dejando en segundo plano factores externos —personales, familiares,
econdmicos y estructurales— que también condicionan profundamente las experiencias y
decisiones de las y los estudiantes. Reconociendo el alcance de esta nocion, la integracion se
retoma en esta investigacion de manera especifica, para profundizar en los factores mas

significativos que atraviesan la experiencia en el nivel superior.

La pertinencia de esta perspectiva se ancla en la proporcioén de una serie de categorias que
permiten indagar cémo se configuran las relaciones entre los actores educativos y la
institucion, en términos de su participacion académica, la identificacion con la comunidad y

los vinculos que se tejen en el entorno universitario. Todo esto adaptado a las experiencias

STinto (2006-2007) alude que el compromiso tiene que ver con la participacion e involucramiento de las y los
estudiantes con sus estudios, reflejado en el tiempo y energia que emplean a sus actividades académicas,
principalmente en uno de los punto mas criticos de la universidad: el primer afio.
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que atraviesan Unicamente las mujeres en estas areas, por ejemplo, la participacion de las
estudiantes en proyectos colaborativos y la visibilidad dentro de la comunidad cientifica, los
estereotipos y roles de género, la busqueda de redes con otras mujeres, las cuales surgen de
la idea de que para que las estudiantes logren una integracion plena, hacen uso de diversos

recursos que les favorecen su inclusion.

Como ya se menciond, estas categorias son la académica y la social. La primera remite al
involucramiento del estudiante con las actividades de aprendizaje, su relacion con el cuerpo
docente, la valoracion de su desempefio y la percepcion de reconocimiento dentro del entorno
académico. No se reduce al rendimiento medible, sino que refleja la manera en que el sujeto

se apropia del espacio de saber y se percibe como parte de una comunidad intelectual.

La integracion social, por su parte, se refiere a las interacciones cotidianas, redes de apoyo y
formas de participacion en la vida institucional, a través de las cuales las y los estudiantes
encuentran soporte afectivo y la sensacion de formar parte... Cuando ambas dimensiones se
vinculan de manera positiva, la o el estudiante tiende a percibirse incluido en un entramado
de relaciones que valida su presencia; en cambio, cuando se fracturan, emergen sentimientos

de desajuste, aislamiento o desarraigo que pueden alterar el curso de su trayectoria (Tinto,
1989).

Este enfoque ayuda a entender que las trayectorias educativas rara vez siguen una secuencia
lineal. Las experiencias que las conforman estan atravesadas por periodos de transicion,
momentos de continuidad, pero también por eventos disruptivos ya sean académicos,
familiares, personales o institucionales, que ponen a prueba la integracion lograda
(Ripamonti et. al., 2020). Asi, la posibilidad de permanecer en un espacio educativo o de
transitar hacia otros no solo depende de los recursos individuales, sino de la calidad de los
vinculos que las y los estudiantes logran establecer con la comunidad. Silva (2011) identifica

dos obstaculos que deben superar:

Los jovenes deben superar dos obstaculos: la incapacidad para desprenderse de los
estilos de relaciones propias del nivel educativo previo y las dificultades para
adaptarse a nos nuevos requerimientos intelectuales y sociales de la vida universitaria.

Dos problemas deben atenderse en esa etapa: el aislamiento de los jovenes debido a
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la dificultad para establecer relaciones sociales y la incongruencia entre sus ideas

previas y lo que la vida universitaria es realmente. (p.17)

En este sentido, el “riesgo de abandono” es percibido como una expresion de las fricciones

que surgen cuando los procesos de integracion se ven debilitados o interrumpidos.

Incorporar la nocion de integracion en el analisis de las experiencias educativas permite, por
tanto, desplazar la mirada de los resultados hacia los procesos de construccion de sentido.
Desde esta optica, las experiencias escolares se configuran como espacios donde las y los
estudiantes negocian su lugar dentro de la institucion, reformulan sus expectativas y
redefinen sus estrategias de accion frente a las condiciones que enfrentan. El enfoque de Tinto
permite ver las experiencias como procesos que involucran aspectos sociales y subjetivos en
los que la pertenencia y el reconocimiento desempefian un papel decisivo en la manera en

que los sujetos viven y significan su paso por la educacion superior.

3.3. (Como se adaptan las perspectivas tedricas al analisis de mujeres en STEM?

Considerando lo desarrollado hasta aqui, y a la luz del enfoque tedrico sobre la experiencia
en el ambito educativo y su complemento sobre la categoria de integracion académica y
social, asi como la complejidad y por tanto, heterogeneidad que alberga es oportuno
preguntar Se plantea la pregunta de como se interrelacionan estos elementos al analizar las
experiencias de estudiantes mujeres en disciplinas STEM, y si esta interrelacion permite

reconocer similitudes y/o diferencias en su recorrido universitario.

Si bien los marcos conceptuales utilizados no contemplan la dimension de género,
sostenemos que esta puede ser incorporada desde una lectura estructural. En linea con lo
propuesto por Dubet, quien concibe la experiencia como una construccion situada que se
configura en la interaccion entre lo individual y las condiciones estructurales, consideramos
que el hecho de ser mujer en espacios masculinizados constituye una de esas condiciones que

inciden en los procesos de integracion y en la experiencia educativa de las estudiantes.

Esto se hace visible en las narrativas, procesos y esquemas que refuerzan las desigualdades
de género pero al hallarse tan profundamente arraigadas en estos campos se normalizan, por

ejemplo en las practicas veladas de exclusion en proyectos, la asignacion de roles en las aulas,
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laboratorios y talleres, los prejuicios sobre habilidades, la desestimacion de méritos, las
conductas discriminatorias que influyen en la manera de vestir, participar y relacionarse con

otros (Valencia et al., 2025; Islas et al., 2023).

Con base en esta aproximacion teorica, se adoptan tres ejes analiticos que estructuran la

investigacion: la dimension individual, relacional e institucional.

La dimension individual, escenario de la subjetivacion, las estudiantes se ven confrontadas a
experiencias que definen el rumbo de su trayectoria. Particularmente en este estudio se
consideran dos eventos cruciales, primero la eleccion de una carrera en areas STEM y
segundo, la aspiracion de una institucion donde puedan cursarla. Bajo la logica de Dubet
(2010) lo podemos relacionar con el proceso por el que atraviesan los sujetos, en este caso
las estudiantes, al tener un pensamiento reflexivo sobre la propia posicion y su realidad

circundante, dando como resultado un proyecto personal que fundamenta sus decisiones.

Tomar decisiones aqui conllevaria a reconocer las condicionamientos externos —familiares,
escolares, sociales— como la propia vision y valoracion personal. Se plantea que las
estudiantes podrian reinterpretar las concepciones de género y las expectativas sociales sobre
las carreras culturalmente asociadas a hombres y mujeres, mientras ponderan las alternativas
de acceso, los recursos disponibles y las oportunidades profesionales que perciben en su
entorno inmediato. La subjetivacion entonces se mostraria en la habilidad de las estudiantes
de adaptar las limitaciones externas a decisiones alineadas con su camino, deseos y

propdsitos.

En este marco, la eleccion de una carrera tradicionalmente masculinizada puede
conceptualizarse como un proceso situado y cargado de con multiples significados. Entre
estos, pueden considerarse dimensiones de andlisis vinculadas con la toma de decisiones
personales, la construccion identitaria, la negociacion de normas y expectativas sociales, asi
como otras relacionadas con trayectorias profesionales, oportunidades educativas o
imaginarios sociales. Este planteamiento permite observar como las decisiones de las
estudiantes podrian involucrar procesos de subjetivacion que articulan lo biografico y lo
estructural a través de los cuales se construyen comprensiones sobre la propia identidad y

proyeccion social.
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De manera complementaria, la eleccion institucional puede considerarse otro nivel en el que
estas dinamicas estructurales se despliegan. Méas que un acceso meramente formal a un
espacio educativo, la institucion aporta condiciones materiales, prestigio relativo, cercania,
tipos de comunidad y disponibilidad de recursos que constituyen marcos estructurales
susceptibles de ser interpretados desde las trayectorias y contextos familiares de las
estudiantes. Desde esta perspectiva, es posible observar como la agencia individual se teje

dentro de lo social y lo institucional.

En la dimension relacional, la experiencia escolar puede analizarse a partir de los vinculos
que las estudiantes establecen con quienes comparten el espacio institucional: profesorado,
compafieros, compafieras y personal académico. Desde esta perspectiva, las relaciones
representan un aspecto relevante de la trayectoria académica, con diferentes formas de

interaccion que podrian observarse a lo largo del tiempo.

Lo relacional esta presente a lo largo del proceso educativo en la medida en que establece un
encuadre que da lugar a las practicas y reglas implicitas, a saber quiénes intervienen en los
intercambios, de qué modo se legitiman los conocimientos o qué comportamientos resultan
valorados institucionalmente. Estas dindmicas podrian concebirse como formas mediante las

cuales se organizan los vinculos sociales en el campo educativo.

Es asi como en las interacciones entre pares podriamos observar multiples dindmicas, entre
ellas la cooperacion, acompainiamiento, competencia o incluso falta de confianza. De forma
andloga, las relaciones entre estudiantes y docentes funcionan como un escenario donde se
podria explorar la manera en que se evaluan y reconocen desempeflos, y como se abren

posibilidades de intervencion académica.

La dimension institucional puede abordarse desde los condicionamientos y oportunidades
que pone a disposicion la escuela, en cuyo marco se desarrolla la experiencia escolar de las
jovenes. Mediante reglas, practicas y modalidades organizativas, la institucion define marcos
relacionales y lineamientos que, existiria la posibilidad de apreciarse en las formas de

participacion y la obtencion de medios institucionales.
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Asi, el nivel institucional es materializa en elementos como las exigencias y tiempos de los
estudios, la disposicion del personal docente y los mecanismos que regulan el quehacer
universitario. Estas 16gicas suponen posibles maneras mediante las cuales se construyen el
reconocimiento, la pertenencia y la percepcion de las estudiantes en diversos escenarios

dentro de la esfera académica.

La cultura institucional podria expresarse en narrativas sobre mérito y rigor, al igual que en
rutinas y comportamientos cotidianos que trazan fronteras simbolicas de inclusion y
exclusion al interior de la comunidad universitaria. Desde este punto de vista, la institucién
puede entenderse como ambito en el que se entrelazan acciones y regulaciones que serian de

ayuda para comprender las experiencias de las mujeres en ambitos académicos STEM.

La integracion académica y social pueden concebirse como componentes que se despliegan
en el entorno institucional dependiendo de los medios existentes, los espacios de
participacion y las relaciones con docentes y estudiantes. Este proceso de integracion puede
no manifestarse de manera uniforme en las diferentes estudiantes, y fluctia de acuerdo con

los multiples escenarios, dindmicas y vinculos que ocurran al interior de la institucion.

Algunas instancias donde la integracion posiblemente se observe contemplan la adhesion a
diversas actividades grupales, proyectos compartidos, equipos de estudio o encuentros
informales para la interaccion. A su vez, podrian tomarse como manifestaciones del grado de
vinculacién, conexion o aislamiento, dejando lugar a la variabilidad y el caracter contextual

de estas experiencias.

Segun esta aproximacion, la institucion funciona como un nexo donde se entrelazan
experiencias individuales e interacciones sociales. Su estudio tendria como posible foco la
manera en que las condiciones, regulaciones y logicas institucionales se hacen visibles en el
vinculo que tienen las estudiantes con su ambiente académico, sin pretender definir efectos

directos en su integracion académica y social.

Es asi como, bajo la convergencia de la dimensiones individual, relacional e institucional,
estos planteamientos tedricos constituyen un marco de referencia para acercarse al estudio

de las experiencias escolares. Las categorias desarrolladas por Dubet (2020) y Dubet y
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Martuccelli (1998) habilitan la exploracion de los mecanismos de formacidon subjetiva, la
elaboracién de proyectos individuales y la capacidad de agencia en un entorno social,
mientras que, el modelo de Tinto (1989) ofrece herramientas para examinar cdmo el marco
educativo favorece o dificulta la integracion de las estudiantes y su permanencia en areas

STEM.

Este enfoque permite sefiar de manera preliminar multiples componentes del recorrido
educativo de las estudiantes tales como la toma de decisiones vinculadas a la formacion, las
relaciones interpersonales, asi como la comprension de estructuras institucionales. Al dirigir
la mirada hacia la articulacion de estas tres dimensiones, se define un sustento tedrico que
conduce el analisis siguiente con la intencidon de reconocer la heterogeneidad de experiencias
y sentidos que es posible que surjan en el itinerario académico de las mujeres que estudian

una carrera STEM.

A fin de ilustrar estos procesos, se introduce a continuacion la Figura 3 la cual representa el

modelo analitico que orienta este estudio.

Figura 3. Modelo analitico explicativo de la experiencia escolar de las estudiantes de STEM
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Fuente: Elaboracion propia con base en los estudios de Dubet (2010), Dubet y Martuccelli (1998) y Tinto
(1989).

Por consiguiente, los niveles de andlisis comprenden los elementos que se describen a

continuacion:

e Dimension individual, asociada con la construccion de la subjetividad, donde se
estudia en la elaboracion de proyecto personal mediante la toma de decisiones de
acuerdo con sus intereses, motivaciones y expectativas.

e Dimension relacional, vinculada con la socializacion, que permite analizar las
interacciones y relaciones entre los actores involucrados que pueden ir en dos
sentidos, como obstaculos o como apoyos.

e Dimension institucional, asociada con la integracion, la distribucion de competencias
a través de la cual se observa como las estructuras y normativas influyen en los

procesos estudiados.

De manera complementaria, resulta fundamental situar estas dimensiones dentro de un eje
temporal que permita comprender la evolucion de los procesos analizados. En este sentido,
se distinguen tres momentos principales: la trayectoria previa, en la que se retinen las
experiencias y decisiones que influyeron en la eleccion de la carrera y de la institucion; el
primer afio universitario, que, como sefiala Tinto, constituye una etapa decisiva para la
permanencia y el sentido de pertenencia de las y los estudiantes; y, finalmente, el resto de la
trayectoria académica, donde se observan los procesos de integracion social y académica, los

desafios enfrentados y la capacidad de agencia desplegada para afrontarlos.

Asi, al articular estas dimensiones con un fundamento tedrico, se generan unidades
observables que pueden ser analizadas de manera empirica, lo cual serd abordado con mayor

detalle en el siguiente capitulo.
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Capitulo 4

Diseiio de la investigacion

Antes de detallar cada elemento constitutivo del disefio metodoldgico, es importante partir
del enfoque adoptado, el cual es cualitativo, desde la perspectiva de King et al. (2000) este
tipo de estudio se enfoca en desentrafiar la profundidad de los hechos sociales por medio de
la observacion y el analisis contextual, lo cual facilita el reconocimiento de aquellos lazos
causales en escenarios concretos, evitando asi, simplificaciones. Para ello, se hace uso de
diversas técnicas metodoldgicas tal es caso de la observacion, las entrevistas o el estudio de
recursos histéricos. Asimismo, los autores remarcan que, aunque se trata de un enfoque
flexible, no se debe olvidar la importancia de un analisis sistematico y exhaustivo el cual

debe estar fundamentado tedricamente para lograr la validacion cientifica en el estudio.

En consonancia con esta definicion, esta investigacion se propone la comprension detallada
y profunda respecto a la significacion y construccion de las experiencias en la universidad
mediante las propias voces de aquellas estudiantes que se encuentran en areas que han sido

etiquetadas “masculinas”, particularmente las ingenierias.

En paralelo, es importante aclarar que, aunque se emplean cifras numéricas, estas sirven
exclusivamente como referencias contextuales en donde se desarrolla el estudio, lo cual
facilita tener una caracterizacion del panorama general en el que se sitia el fenomeno
abordado. Por otra parte, el tipo de investigacion es explicativa, pues trasciende la mera
descripcion de hechos o conceptos, en cambio, su atencidon se concentra en argumentar los
motivos y las condiciones bajo las cuales ocurre un fenomeno (Batthyany et. al., 2011). Esto
nos ayuda a explicar los mecanismos que sostienen las desigualdades de género en los
circuitos universitarios tecnologicos. Ademas, posibilita identificar tendencias en los relatos
y a la par contrastar dos carreras que se distinguen entre si por su estructura y perfil

profesional.

La técnica elegida para explorar a fondo las experiencias de las estudiantes, fue la entrevista
semi-estructurada con enfoque biografico, basada en el curso de vida (Blanco, 2011). Esta
eleccion fue la mas adecuada debido a su flexibilidad, lo que permiti6é abordar los temas
relevantes sin seguir un orden rigido, adaptandose al curso de la conversacion segun la
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historia de las informantes. Ademas, facilit6 la exploracion detallada de eventos y puntos de

inflexion significativos que contribuyeron a explicar la problematica en cuestion.

Los siguientes acapites desglosan aspectos centrales del disefio de investigacion, abarcando
las preguntas y objetivos que guiaron el estudio, el tratamiento del enfoque de género en la
investigacion como una herramienta analitico-metodoldgica al analizar las dindmicas de
género intervinientes en las trayectorias de las mujeres, asi como las dimensiones analiticas

incorporadas en el instrumento de recoleccion de informacion.

A su vez, se definen los pardmetros de seleccion de las informantes con base en la técnica
intencional el cual elige a los casos de acuerdo con caracteristicas especificas y bajo un
criterio representativo de una poblacion variada (Otzen et. al., 2017), en este caso las
estudiantes de dos ingenierias; por una parte, Ingenieria Bioquimica con una notable
proporcion de mujeres y por otra, Ingenieria Mecénica compuesta mayoritariamente por

hombres. El nimero de casos se determind por la saturacion de informacion alcanzada.

Finalmente, se explican las decisiones tomadas para la obtencion de informacion en el trabajo
de campo y las estrategias utilizadas para el analisis de la informacion explicando la manera
en la que se clasificaron y codificaron las entrevistas y los conceptos del enfoque biografico

considerados para el analisis.

4.1. Preguntas y objetivos de la investigacion

Las interrogantes clave que le dieron forma a las preocupaciones iniciales de este estudio son

las siguientes:

1. (De qué manera las estudiantes mujeres de carreras de Ingenieria en el Tecnologico
de Estudios Superiores de Ecatepec (TESE) construyen sus experiencias
universitarias a través de la interaccion entre sus trayectorias individuales, las

dindmicas sociales y las estructuras institucionales?

2. (Qué eventos clave vivieron las estudiantes a lo largo de sus trayectorias educativas

que resultaron decisivos para elegir una carrera de ingenieria en el TESE?
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3. (De qué forma las estructuras sociales y las relaciones interpersonales (familia,
pareja, amistades, pares) influyen en la construccion de las experiencias universitarias

de las estudiantes en carreras de ingenieria del TESE?

Con base en estas ideas se delinearon propositos, cada uno relacionado con las dimensiones
propuestas en el modelo analitico, los cuales guiaron las acciones y esfuerzos llevados a cabo

para alcanzar los resultados deseados:

Objetivo general

Analizar la manera en la que se interrelacionan las dimensiones individual, relacional e
institucional en la configuracion de las experiencias universitarias de las mujeres en carreras

de Ingenieria en el Tecnologico de Estudios Superiores de Ecatepec (TESE).

Objetivos particulares

1. Explorar el proceso de subjetivacion que han vivido las estudiantes a lo largo de su

trayectoria previa, el cual las ha llevado a elegir una carrera en el &mbito STEM.

2. Investigar el apoyo u obstaculo que las relaciones sociales representan en el proceso

de la configuracion de las experiencias de las estudiantes.

3. Identificar los desafios que enfrentan las estudiantes durante su trayectoria
universitaria y las estrategias institucionales disefiadas para apoyar su permanencia

en la carrera.

4.2. Enfoque de género

Este estudio indaga las dindmicas de desigualdad de género que inciden en las experiencias
educativas de mujeres dentro de programas de ingenieria. En este sentido, se retoma la
perspectiva de Charles Tilly (2000), quien concibe la desigualdad como un fendomeno
relacional y persistente, producido y reproducido a través de categorias sociales que
organizan el acceso diferencial a recursos, oportunidades y reconocimientos. De acuerdo con
este autor, la desigualdad categorial se sostiene mediante mecanismos sociales que establecen

fronteras durables entre grupos, asignandoles posiciones desiguales dentro de estructuras
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institucionales especificas, como el sistema educativo. Adicionalmente, segin lo plantea
Araceli Mingo (2006) estas desigualdades se manifiestan en multiples dimensiones de la vida

escolar:

La recreacion del orden de género en los centros educativos se da multiples maneras.
Por ejemplo, por medio de las visiones y expectativas diferenciadas acerca del
estudiantado en tanto hombres o mujeres, y del trato acorde que se da a unos y otras;
de las interrelaciones entre docentes y estudiantes, y entre el alumnado; del lenguaje,
las imagenes y las metaforas que se utilizan; de lo que se ensefia y no se enseia; de
la forma en la que se distribuyen y ocupan los espacios; de lo que se castiga o no se
castiga; de los modelos de masculinidad y feminidad que se promueven y utilizan
para sancionar el comportamiento correcto o incorrecto de los individuos (...) las

escuelas comportan regimenes de género. (p.30)

De ahi la importancia de disponer de un recurso que haga posible la incorporacion practica y
operativa de la dimension de género® a lo largo del desarrollo de la investigacion. En
respuesta a esta necesidad se eligié adoptar un enfoque de género. No obstante, para asegurar
una correcta implementacion, es pertinente una distincion clara de las implicaciones entre
una perspectiva y un enfoque, pues, a pesar de estar vinculados, competen a niveles analiticos

distintos y requieren tratamientos propios desde lo tedrico y lo practico.

La perspectiva de género funciona como ponerse unos lentes que hacen visible la presencia
del género en la estructura social. A través de ellos se puede entender las dindmicas de poder
entre los géneros en distintos ambitos politicos, econdmicos, sociales y culturales. Bajo esta
postura critica, lo que anteriormente era normalizado, ahora se muestra como un sistema
desigual. Por lo tanto, esta perspectiva exige colocarse en una postura politica y teodrica
coherente que esté¢ dispuesta a poner en duda las estructuras sociales que reproducen las
segmentaciones mediante la deteccion de aquellos factores que perpetuan los sistemas

jerarquicos de género (Gonzalez ef al., 2019).

®El género es un orden simbdlico que organiza culturalmente la diferencia sexual, produciendo significaciones,
valoraciones y jerarquias que estructuran identidades, relaciones sociales y posiciones de poder; no deriva de
la naturaleza, sino de construcciones culturales e historicas (Serret, 2001).
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Siguiendo esta logica, la cual proporciona un panorama general, la diferencia se encuentra
en que el enfoque de género actia como un zoom que focaliza un fenomeno especifico. De
tal manera que se percibe como una herramienta metodoldgica que por medio de ciertos
indicadores de estudios asociadas con el género facilita el tratamiento del hecho que se esta

observando (Nifo, 2019).

En contraste a la perspectiva de género, el enfoque se aleja de precisar un marco tedrico
definido, en cambio se destaca por la implementacion practica, agregando componentes
analiticos que ponen de manifiesto los patrones de desigualdad en casos especificos. Esta
particularidad lo posiciona como un recurso estratégico para la orientacion metodoldgica del

estudio.

Asi, la determinacion de integrar el enfoque de género al trabajo de investigacion se apoya
en la necesidad de examinar detalladamente las experiencias académicas insertas en campos
formativos tradicionalmente masculinizados. Esta decision permite reconocer interacciones
y dindmicas vinculadas al género observables en la practica académica diaria y que,
habitualmente no se reconocen en los discursos académicos sobre la dificultad de las

disciplinas cientificas y tecnologicas.

Al poner el énfasis en estas experiencias particulares, el enfoque aporta instrumentos
analiticos pertinentes, los cuales propician la comprension sobre la forma en que inciden las
practicas institucionales y sociales en el proceso formativo de las estudiantes, evitando asi,

una lectura exclusivamente teodrica.

Teniendo mas clara la postura, este enfoque se operacionaliz6 en tres momentos clave del

proceso metodologico:

1. Definicion de los criterios de seleccion de las informantes: La seleccion de las
entrevistadas estuvo integrada exclusivamente por mujeres estudiantes de carreras de
ingenieria, con el objetivo de atender a las experiencias de un grupo histéricamente
subrepresentado en los espacios STEM. Esta delimitacion permitird visibilizar los
desafios especificos que enfrentan las mujeres en el Tecnoldgico. Elegimos dos

carreras de ingenieria que tuvieran distinta composicidn por sexo; una
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3.

mayoritariamente compuesta por mujeres (Ingenieria Bioquimica) y la otra donde se

concentran hombres (Ingenieria Mecanica).

Construccion del guion de entrevistas: El enfoque oriento el disefio de preguntas que
exploraran las condiciones de transito, permanencia y persistencia de las estudiantes
en sus carreras. En particular, se incorporaron interrogantes centradas en las
dificultades especificas que enfrentan las mujeres en las ingenierias, asi como el papel
de la institucion para fomentar la participacion y el interés de otras mujeres en estos
campos. Ademas, se indago sobre la presencia de modelos a seguir femeninos a lo
largo de su trayectoria educativa, y como estos pueden influir en su motivacion y

decisiones dentro del ambito académico.

Andlisis e interpretacion de los resultados: En Ultima instancia, el enfoque orientod
tanto la sistematizacion de la informacion recuperada de las entrevistas (clasificacion,
categorizacion y codificacion) desde una logica que prioriza las experiencias situadas
lo que reveld como las desigualdades de género se inscriben a lo largo de las
trayectorias educativas.
Algunas de las categorias que se destacaron en relacion con esta dimension fueron:

e Estereotipos, roles y responsabilidades

e Administracion del tiempo (estudio-hogar-cuidado)

e Acoso y hostigamiento

e Violencia de género (simbdlica, escolar, fisica, emocional)

e Referencias femeninas (familiares, profesoras, compafieras)

e Participacion, voz y liderazgo

Dimensiones analiticas

Para indagar detalladamente las biografias y percepciones de las estudiantes se aplicaron
entrevistas semi-estructuradas. Para ello se realizé un guion dividido en distintas secciones
compuestas con preguntas primarias y secundarias las cuales se relacionan directamente con

las dimensiones analiticas mostradas a continuacion:
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1. Origen social

La primera dimension comprende las condiciones del contexto social de las estudiantes,
iniciando con datos generales: carrera, semestre, edad, seguido de su lugar de procedencia,
residencia y las personas con quienes viven. Del mismo modo, se explora el nivel de
escolaridad y la ocupacion de sus familiares, asi como el lugar que ocupan dentro de la
familia y las responsabilidades complementarias que desempefian, tanto en el hogar como en
el ambito laboral. Asimismo, se exploro el tipo de apoyo brindado por la familia a lo largo
de su trayectoria, evaluando si este fue de caracter econdmico, instrumental, emocional o

académico.

Bajo la probabilidad de no contar con apoyo, se indaga si otros actores pudieran haber
cumplido un rol similar. Las preguntas formuladas en este contexto permitieron conocer el
papel de la familia en la vida de las estudiantes, tanto a nivel personal como académico, y

como su entorno puede facilitar o, por el contrario, dificultar su desarrollo profesional.

2. Trayectoria educativa previa a la universidad

Para hacer observable la construccion gradual del interés y el acercamiento a la ciencia y la
tecnologia hasta tomar la decision de estudiar una ingenieria, fue necesario hacer un recorrido
a lo largo de su trayectoria previa en tres momentos: primero, a temprana edad; luego, en la

Educacion Bésica (primaria y secundaria); y, finalmente, en la Educacion Media Superior.

A través de la composicion de las experiencias escolares, familiares y personales en distintas
fases formativas, se pueden identificar los momentos en los que se consolida con mayor
fuerza su decision, la cual responde a un proceso de desarrollo influido por elementos como
los modelos de referencia, el acompafiamiento familiar y docente, la aproximacion temprana

a conocimientos técnicos y la valorizacion de sus propias habilidades.

3. Eleccion de institucion y carrera

Es importante considerar todos los factores que influyen en la eleccion de carrera e
institucion. Aunque el TESE representa la ultima opcidon para las estudiantes, resulta
fundamental explorar qué otras alternativas contemplaron en su abanico de posibilidades y
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cuales fueron las razones que las llevaron a considerarlas. Esta dimension también permitio
analizar sus intereses individuales, motivaciones y expectativas al pensar en estudiar una
ingenieria, asi como entender las razones detras de la eleccion tanto de la carrera como del

lugar donde decidieron estudiarla.

4. Transicion a la Educacion Superior

Las trayectorias educativas no se conforman unicamente en el ambito escolar, sino que estan
atravesadas por eventos que, en muchos casos, pueden cambiar su rumbo de forma positiva
o negativa. Por ello, se considerd la transicion como una dimensién clave, ya que permite
observar los puntos de inflexioén en la experiencia de las estudiantes al pasar del bachillerato
a la universidad. Puesto que, segun algunos estudiantes, el TESE se percibe como la ltima
opcion (Ramirez, 2013), resulta relevante comprender qué ocurre en ese periodo intermedio
antes de ingresar a la universidad, contemplando el numero de intentos a la universidad, sus
primeras opciones, la carrera de preferencia, el momento en el que se encontraban y cémo
esos eventos influyen o repercuten en su camino una vez que ingresan al Tecnoldgico. A
partir de sus experiencias, esta dimension también permite realizar una clasificacion sobre

las transiciones que tuvieron.

5. Experiencias en la universidad

Por ultimo, se considerd una de las dimensiones mas extensas y complejas ya que cubre
distintos momentos de las experiencias universitarias de las estudiantes las cuales se dividen

en las siguientes subdimensiones:

a. Primer afio universitario: Esta primera etapa en la vida universitaria representa un
punto critico en la decision de persistir o abandonar sus estudios, ya que es aqui donde
las y los estudiantes enfrentan una serie de obstaculos en el ambito institucional como
en el personal (Silva, 2011) por tanto, se identifican los obstaculos que atraviesan las
mujeres dentro de los espacios masculinizados, asi como los problemas que tienen en
su vida cotidiana, que a su vez afectan su rendimiento. Pero al mismo tiempo se pone
énfasis en las estrategias que han forjado a lo largo de este primer afio y que les ha

ayudado a seguir con su carrera.
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Integracion académica: Se consideraron las percepciones de las estudiantes con
respecto a su adaptacion con el ritmo de trabajo, las asignaturas que cursan, los
métodos de evaluacion empleados por las y los docentes, su participacion en el aula
y en proyectos, asi como la apropiacion de espacios (biblioteca, sala de usos
multimedia, laboratorios, talleres, espacios recreativos, auditorio, aulas) y el uso de
recursos institucionales (servicios administrativos y médicos, apoyos econémicos
como becas, programas de tutoria, bolsa de empleo). Esto en relacion con su menor

0 mayor desempefio académico.

Integracion social: Esta subdimension corresponde a la capacidad de las estudiantes
de establecer conexiones interpersonales, su involucramiento con la vida fuera del
aula y su participacion en actividades extracurriculares de tipo cultural, deportiva o
social. Este factor es importante para comprender cémo las relaciones fuera de lo

académico contribuyen a su bienestar en la universidad.

Interaccion en el aula: Este punto se refiere a las dindmicas que ocurren dentro de
los salones como el proceso de aprendizaje, el desarrollo de habilidades sociales, la

comunicacion con los profesores, profesoras y los pares.

Ambiente masculinizado: Considerando que la plantilla docente en el TESE y la
matricula estudiantil se compone mayormente de hombres, se espera que surjan temas
relacionados con el género por lo que esta dimension abre la posibilidad de indagar
en estos eventos que ocurrieron en la trayectoria de las mujeres y el papel de la

institucion para fomentar espacios inclusivos.

Aunque el guion de entrevista se organiza a partir de ciertos ejes tematicos, su aplicacion no

presupone una secuencia lineal ni cerrada de respuestas. La incorporacion de la regresion

biografica permite que los relatos se construyan a partir de los propios puntos de referencia

de las estudiantes, desplazando el foco desde la decision final hacia los momentos,

transiciones y experiencias que ellas mismas identifican como significativas en su

trayectoria. De este modo, la reconstrucciéon biografica no opera como un recuento

exhaustivo del pasado, sino como un recurso para identificar quiebres, continuidades y
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sentidos atribuidos a la eleccion de carrera e institucion, favoreciendo la emergencia de temas

no previstos inicialmente.
4.4. Seleccion de las entrevistadas y obtencion de la informacion

Respecto a la seleccion de las informantes se basé en criterios especificos relacionados con
las caracteristicas académicas de las participantes, con el fin de garantizar una representacion
significativa de las experiencias de las mujeres en areas STEM del TESE. Los principales

criterios para la seleccion de las informantes fueron los siguientes:

1. Sexo’: La decision de entrevistar solo a mujeres se deriva de la necesidad de ahondar
en una vertiente del fendmeno que es experimentado de forma diferenciada por este
grupo. Al focalizar la unidad de anélisis, se busca acceder a experiencias que, por
cuestiones historicas, sociales y culturas han estado subrepresentadas en las carreras
STEM. Asimismo, esta acotacion facilita la interpretacion sobre la problematica

mediante la mirada de quienes lo viven de manera directa.

2. Semestre: Si bien el primer afio universitario constituye una dimension analitica
relevante, la investigacion no se circunscribe temporalmente a este momento. Aunque
se trata de una etapa critica para la continuidad de las estudiantes, su andlisis aislado
ofrece una mirada parcial sobre los procesos de integracion académica e institucional.
Para comprender como dichas dindmicas se consolidan, se transforman o se
interrumpen a lo largo del tiempo, resulta necesario considerar trayectorias que hayan
superado este umbral inicial. Por ello, se defini6 como criterio de seleccion que las
informantes hubieran atravesado al menos el primer afio de la carrera. Esta decision
responde, ademads, al énfasis de la investigacion en las experiencias y significados
construidos en el transcurso del proceso formativo, los cuales tienden a adquirir
mayor densidad analitica conforme se amplia el horizonte temporal de la trayectoria,
en contraste con las vivencias aun incipientes de quienes cursan los primeros

semestres.

’Se utiliza la categoria de “sexo” y no de “género” porque la investigacion contempla Uinicamente a mujeres
bioldgicas, es decir, la clasificacion binaria de hombre o mujer.
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3. Estatus de las estudiantes (activa, egresada, baja temporal o definitiva):
Inicialmente se considerd entrevistar a estudiantes activas o que se hayan dado de
baja temporal o definitiva, ya que se valoraba mantener cercania con las vivencias
recientes, pues al realizar una reconstruccion biografica es necesario recurrir a la
memoria. Sin embargo, debido a la escasa presencia de mujeres en la carrera de
Mecanica, se decidié ampliar el criterio y considerar informantes con al menos un

afio de egresadas, de modo que no existiera una distancia temporal demasiado amplia.

4. Carreras: en términos de proporcion, destacan dos disciplinas STEM que se sitiian

en extremos opuestos entre si:

e Ingenieria Mecanica: Se caracteriza por tener una composicidn mayoritariamente
masculina, una constante que se ha mantenido durante una década, acompanada

de un desinterés que se refleja en las cifras de demanda de la carrera.

¢ Ingenieria Bioquimica: En contraste, esta carrera ha demostrado una tendencia en
la matricula de las mujeres a lo largo de los afios. La presencia destacada de
mujeres en esta area permite analizar como las dindmicas de género, las
interacciones en el aula y la integracion en la comunidad académica difieren en

comparacion con carreras donde hay menos mujeres.

La eleccion de estas dos carreras permite establecer un contraste analitico entre dos ambitos
académicos dentro de la misma institucion, pero con diferencias marcadas en cuanto a la
participacion estudiantil diferenciado por sexo en estas disciplinas y en las oportunidades

laborales que ofrecen en el ambito laboral en el pais.

Segun los datos del Instituto Mexicano para la Competitividad (IMCO, 2022), basados en la
Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), se observa que, mientras la Ingenieria Mecéanica presenta una clara
predominancia masculina, con solo 9.6% de mujeres inscritas, la Ingenieria Bioquimica tiene
una representacion femenina mas alta, con un 66.7% de mujeres entre sus estudiantes. Esta
disparidad en la participacion de las mujeres refleja el interés académico y profesional en

cada area y también las dindmicas de género que influyen en la eleccion vocacional
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En el caso de la Ingenieria Mecanica, a pesar de la baja representacion de las mujeres, el
mercado laboral para las y los egresados de esta carrera presenta altas oportunidades
laborales. Con una tasa de ocupacion de 97.4% y una tasa de desempleo de 2.6%, se destaca
la alta demanda de profesionales en este campo. Aunado a esto, el salario promedio de las y
los egresados de Ingenieria Mecanica es de 24 mil 152 pesos mensuales, aunque las mujeres
en esta disciplina ganan un promedio de 29 mil 237 pesos, superando el salario de los

hombres, que es de 23 mil 165 pesos (IMCO, 2022).

Este dato muestra como las mujeres logran acceder a salarios mas altos en un campo donde
dominan los hombres. A pesar de las desigualdades de género, las oportunidades de empleo
de calidad en esta area son relevantes, con una probabilidad de obtener un empleo bien
remunerado del 81.1%, lo que convierte a la Ingenieria Mecanica en una opcion atractiva
para las mujeres que buscan estabilidad y proyeccién profesional, aunque con desafios

adicionales en términos de integracion y reconocimiento.

Por otro lado, la Ingenieria Bioquimica muestra una mayor participacion de las mujeres. Se
observa una tendencia creciente de las mujeres hacia disciplinas vinculadas con la
biotecnologia, la salud y la quimica, areas en las que la presencia de mujeres ha sido
tradicionalmente mas alta. Esta mayor representacion puede facilitar la integracion de las

mujeres en el aula y en los espacios profesionales relacionados con esta carrera.

En términos de oportunidades laborales, la tasa de ocupacion de los egresados de esta carrera
también es elevada, alcanzando el 95.2%, y la tasa de desempleo se situa en 4.8%, lo que
indica que, aunque el salario promedio es inferior (alrededor de 15 mil 292 pesos mensuales)
(Servicio Nacional de Empleo, 2024), las y los egresados tienen buenas perspectivas de
empleo. A pesar de que los salarios en esta disciplina son mas bajos que en Ingenieria
Mecénica, la mayor inclusion de mujeres podria facilitar una experiencia académica mas

equilibrada y un ambiente laboral menos desigual.

Al comparar estas dos carreras, se observan diferencias en la composicion por sexo y en las
condiciones laborales. La Ingenieria Mecédnica presenta un mercado laboral altamente
competitivo y con salarios relativamente altos, aunque con baja presencia de mujeres. Por su

parte, la Ingenieria Bioquimica muestra una mayor participacion de mujeres, pero con niveles
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salariales generalmente mas bajos. Estas caracteristicas describen las condiciones actuales de

ambos campos en términos de representacion y remuneracion.

Etapas de la obtencion de la informacion

Ahora bien, en cuanto a la obtencion de informacion, se organizé en tres fases, cada una con

objetivos que guiaron el proceso de recoleccion de informacion:

1.

En la primera etapa, se realizé una incursion inicial en el campo para identificar los
espacios relevantes de la universidad. Se observod la disposicion de los edificios y
servicios, asi como también aquellos lugares donde las y los estudiantes suelen
encontrarse, como la cafeteria, canchas, gimnasio, areas verdes, explanadas, palapas
y bancas cerca de los edificios que son puntos de interaccion entre ellos. Esta primera
incursion al campo fue importante para entender la dindmica dentro de la institucion
y localizar donde se encuentras las carreras de interés y de esta manera contribuy6 a
la planificacion de los primeros acercamientos directos con las estudiantes. A su vez
se investigaron los horarios de clase para hacer coincidir los tiempos de encuentro

con las interesadas.

En la segunda etapa, se llevd a cabo el acercamiento con las estudiantes para
explicarles la finalidad que se persigue al efectuar el estudio. Asimismo, se les
proporcion6 un formulario en el que, de manera voluntaria, podian dejar sus datos de
contacto si estaban interesadas en participar en la entrevista. Esta fue una manera de
permitirles decidir si querian participar sin ningun tipo de presion. Entre los datos que

se les pedian estaban:

e Nombre

e C(Carrera

e Semestre

e Tipos de dificultades que han tenido en la universidad (personales,
académicas, sociales, economicas 0 ninguna)

e Interés en participar en la entrevista (si/no)

e Modalidad (presencial/virtual)
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e (Contacto

3. Por ultimo, en la tercera etapa, se contactaron a las estudiantes que cumplian con los
criterios establecidos y se acordaron las entrevistas. Estas se realizaron en dos
formatos: de manera virtual a través de Google Meet, y presencial. Las entrevistas
presenciales se llevaron a cabo en una variedad de espacios dentro y fuera del
instituto, como aulas desocupadas, palapas, bancas fuera de los edificios y en los
puestos informales ubicados en el acceso 2 del Tecnologico. Estos ultimos fueron
utilizados cuando, a medida que aumentaba el niimero de visitas al Tecnologico, la
vigilancia institucional comenzd a intensificarse, lo que llevé a buscar espacios mas
abiertos fuera de las instalaciones, pero lo mas cerca posible para que las estudiantes

se sintieras seguras.

Para acceder a estudiantes de la carrera de Mecénica que, como se mostro en el capitulo 2,
son minoria, se recurrio a la difusion del proyecto en grupos de redes sociales. Este método
resulto ser eficaz, ya que permitid contactar a varias estudiantes que, de otro modo, habrian
sido dificiles de localizar. A través de este canal, se mostraron interesadas en participar en la

investigacion.

Es asi como, el proceso comenzd con una prueba piloto en la que participaron cinco
estudiantes de distintas ingenierias, en el siguiente orden, Sistemas Computacionales,
Industrial, Electronica, Bioquimica y Mecanica, lo que permitid realizar ajustes al guion de
la entrevista, adaptandolo a las especificidades de las dimensiones analiticas. Posteriormente,
se llevaron a cabo las entrevistas formales, alcanzando un total de 14 casos con una duracidén
que oscila entre una y dos horas, 8 realizadas con estudiantes de Ingenieria Bioquimica y 6
con estudiantes de Ingenieria Mecénica. Debido al reducido nimero de estudiantes mujeres
en Mecanica y la dificultad para encontrarlas, las Gltimas tres entrevistas de esta carrera se
realizaron mediante el método de bola de nieve. En este, las participantes iniciales ayudaron
a contactar a otras estudiantes de la misma carrera, lo que permiti6é ampliar de manera efectiva
el alcance del estudio. Es asi como la recopilacion de entrevistas se detuvo al alcanzar la
saturacion de informacion, momento en el que no surgieron nuevos temas relevantes o

perspectivas adicionales.
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4.5. Estrategias para el analisis de resultados

Alo largo del capitulo se ha mencionado insistentemente el enfoque biografico, que, derivado
del curso de vida, nos permite profundizar en momentos especificos de las trayectorias de las
estudiantes que son clave para la investigacion. De acuerdo con Bertaux (1999), la
perspectiva biografica se entiende como un didlogo constante entre la agencia personal
(acciones y decisiones) y las estructuras sociales (condiciones y restricciones). Se optd por
este recurso porque permite comprender mejor el recorrido que llevo a las estudiantes a elegir
esa carrera y esa institucion en particular. En este sentido, se retoman tres ejes organizadores
que se desarrollan en el primer apartado del anélisis de los resultados, y que es importante

precisar a qué hacen referencia:

Trayectoria

Es el conjunto del camino recorrido a lo largo de su vida que comprende diversos dmbitos
que interactian y se afectan mutuamente (educativo, laboral, migratorio, entre otros), de
naturaleza cambiante y sin un rumbo establecido (Blanco, 2011). Con base en esto, la
importancia de rastrear las trayectorias educativas de las mujeres, desde la Educacion Bésica
hasta la Superior, se reduce a detectar en qué momentos y por qué se dirigio el interés de las
estudiantes hacia la ciencia y tecnologia, asi como los factores intervinientes durante este

proceso que explican en parte por qué hay menos mujeres en STEM.

Cabe aclarar que, aunque la investigacion no se enfoca directamente con un analisis
longitudinal de las trayectorias educativas, si considera un elemento esencial en ellas: las
experiencias escolares. Por tanto, hacer uso de este concepto ayuda a posicionar a las
experiencias en un contexto mas extenso y profundo que supera el instante en el que suceden
y que son parte de una secuencia temporal donde cada vivencia se vincula con las que la
preceden y la siguen. Con esto, se atribuye a las experiencias un significado dentro de un
flujo continuo, en el que las circunstancias, decisiones y contextos de las estudiantes

desarrollan un papel activo y reciproco.
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Transicion

Se trata de una transformacion concreta en el curso de vida que altera de manera temporal la
posicion o funcion social de una persona, dandole sentido y continuidad a su trayectoria vital.
Suele suceder en momentos determinados del desarrollo. Algunos ejemplos son el paso del
desempleo al trabajo, de la solteria al matrimonio, los cambios entre distintos niveles

educativos o la transicion de la juventud a la adultez (Blanco, 2011).

En consonancia con lo anterior, el foco se encuentra en la transiciéon del Bachillerato a la
Universidad, un evento trascendental en la trayectoria estudiantil. En este momento
intervienen la toma de decisiones, las expectativas y aspiraciones, las dudas, las idas y
venidas, que a su vez estan atravesadas por otros acontecimientos ajenos al ambito educativo,
y de los cuales depende en gran medida el rumbo que tomaran en su trayectoria. Este punto
nodal en el analisis permitid proponer una clasificacion de los casos, basada en las similitudes

encontradas en sus distintas transiciones.

Turning Points

Aluden a cambios significativos que son interpretados como virajes en la direccion de las
trayectorias individuales. Estas variaciones muestran que el desarrollo vital no sigue un curso
lineal, sino que se estructura mediante instancias de quiebre y reordenamiento. En la
aproximacion del curso de vida, estos momentos criticos se explican en la convergencia de
la dimension temporal de la biografia, las coyunturas histéricas y la agencia de los actores
sociales, quienes procesan y resignifican los hechos desde su bagaje experiencial y de los
margenes y restricciones del contexto (Elder et al., 1994). Tales variaciones se hacen visibles
en la esfera personal, el entorno familiar y el plano social. Segtn el caracter favorable o
adverso de los acontecimientos puede afectar de forma sustantiva las trayectorias de las
personas, pudiendo incluso modificar sus condiciones proyectos de vida, sus modos de
percibir y actuar, sus recursos materiales y sus lazos relacionales significativos (Mora ef al.,

2022).

Al trasladar esta herramienta al objeto de estudio, permitid identificar los momentos criticos

en la vida de las estudiantes que, en retrospectiva, fueron claves tanto en la eleccion de una
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carrera masculinizada como en sus experiencias dentro de la universidad. Al organizar la
informacion, se reconocieron algunos puntos de inflexion: el fallecimiento de alguien muy
cercano, enfermedades, rupturas con parejas sentimentales, casos de acoso y violencia en la

pareja, abuso sexual, ruptura con la familia, embarazo no deseado y problemas econdmicos.

Si bien la pandemia fue considerada como uno de los momentos clave que atravesod
significativamente las trayectorias de las estudiantes, sus experiencias se modificaron en dos
sentidos. Por un lado, algunas encontraron este periodo provechoso al ahorrar en materiales,
comida y traslado, ademéas de aprovechar mejor el tiempo entre los estudios, el trabajo, las
responsabilidades del hogar, e incluso para tomar terapia psicoldgica. Por otro lado, hubo
estudiantes —tanto de bachillerato como de universidad— que se mostraron mas
preocupadas por su formacion, ya que consideraban que las clases eran de baja calidad,
enfrentaban problemas de salud y econdmicos en sus familias dedicadas al trabajo informal,
y tenian que asumir mas horas de trabajo en casa. El regreso a clases fue ambivalente, ya que

les gener6 ansiedad social, aislamiento e inseguridad.

Desde esta perspectiva, los tres conceptos descritos actuan tinicamente como herramientas
analiticas basicas para comprender la manera en la que se configuran las experiencias

inmersas en las trayectorias estudiantiles en carreras STEM a lo largo del tiempo.

A partir de este marco, a continuacion, se dara paso al analisis de los resultados, donde los

testimonios obtenidos ofrecerdn un panorama detallado de la problematica abordada.

4.5.1. Presentacion y analisis de los casos

Una vez finalizadas las entrevistas, se procedio a su transcripcion. Para ello, se utilizo la
herramienta que proporciona Word y, ademads, se realizd una depuracion conforme se iban
escuchando los audios. Posteriormente, la informacion recopilada fue organizada en una
matriz en Excel. En la primera hoja se presenta la caracterizacion de las informantes,
resguardando su identidad mediante el uso de nombres asignados al azar, mientras que en
algunos casos se utilizaron los que ellas mismas eligieron. Esta caracterizacion presentada en
el Cuadro 2, fue elaborada a partir de sus datos generales, con el fin de contextualizar su

perfil dentro de la investigacion.
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Cuadro 2. Datos generales de las entrevistadas

. Lugar que ocupa
Folio Pseudénimo Semestre Edad Lugar de procedencia
en la familia

Ingenieria Bioquimica

EB1 Laura 5to 21 Ciudad Azteca, Ecatepec Primera
EB2 Adriana 8vo 22 Las Américas, Ecatepec Primera
EB3 Maribel 4to 19 Muzquiz, Ecatepec Segunda
EB4 Elena 7mo 22 Los héroes 1ra seccioén, Ecatepec Primera
EB5 Abigail 6to 25 San Cristébal, Ecatepec Segunda
EB6 Zuleima 9no 24 Rinconada de Aragon, Ecatepec Segunda
EB7 Dalia 7mo 26 Toluca Tercera
EBS8 Melisa Egresada 30 Las Américas, Ecatepec Tercera

Ingenieria Mecanica

EM9 Carolina Egresada 27 Ciudad Azteca, Ecatepec Primera
EM10 Magaly 4to 19 Central de Abastos, Ecatepec Primera
EM11 Paula 4to 19 Las Américas, Ecatepec Primera
EM12 Vianka Egresada 24 Atenco, en el limite de Ecatepec Primera
EM13 Amelia Egresada 33 El potrero, la curva, Ecatepec Tercera
EM14 Diana 2do 19 Central de Abastos Sexta

Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede observar en el cuadro anterior, las estudiantes que participan en este estudio
son mayoritariamente mujeres jovenes, con edades que oscilan entre los 19 y los 33 afios,
inscritas en programas de Ingenieria Bioquimica e Ingenieria Mecénica, algunas de ellas aun
en formacion y otras ya egresadas. Predomina la procedencia de colonias populares del
municipio de Ecatepec, asi como de zonas aledafias del Estado de México, lo que sitlia sus

trayectorias educativas en contextos urbanos periféricos

Respecto al lugar que ocupan dentro de la familia, se observa una presencia significativa de
mujeres que son primeras hijas, particularmente en ambos programas educativos, seguidas
por quienes ocupan el segundo y tercer lugar. Solo un caso corresponde a una participante
que ocupa el sexto lugar en la estructura familiar. En términos de posiciéon familiar, una
proporcidn significativa ocupa lugares primarios o secundarios dentro de la familia, lo que
se traduce, en varios casos, en expectativas familiares diferenciadas respecto al logro

educativo y la movilidad social.
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Complementando, el Cuadro 3 nos remite a los contextos familiares de las estudiantes, los
cuales son heterogéneos, pero con algunos patrones comunes. En la mayoria de los hogares,
los niveles educativos de madres y padres se concentran entre la educacion basica y el
bachillerato, con algunas excepciones de progenitores con estudios de licenciatura
(principalmente en areas administrativas, pedagdgicas o técnicas). Las ocupaciones
parentales se distribuyen entre empleos asalariados, trabajos manuales, comercio informal,
autoempleo y labores domésticas no remuneradas. Observamos condiciones
socioecondmicas diversas, aunque mayoritariamente pertenecientes a sectores populares y
medios-bajos. Se considera relevante conocer el origen social de las estudiantes, ya que esta

informacion resulté ser una influencia significativa en su proceso de formacion.

Cuadro 3. Contexto familiar de las entrevistadas

Pseudonimo Integrantes Educacion Ocupacion

Padre Licenciatura en Pedagogia Docente de Inglés
Madre Licenciatura en Pedagogia Docente de Primaria
Laura Hermano Bachillerato Estudiante
Hermana Bachillerato Estudiante
Padre Bachillerato incompleto Negocio propio (estudio fotografico)
Adriana Madre Secundaria Negocio propio (estudio fotografico)
Hermano Licenciatura en Contabilidad Estudiante
Padre Ingenieria en Sistemas Policia
Computacionales incompleta
Maribel Madre Secundaria Costurera
Hermano Ingenieria Industrial Estudiante
Elena Padre Licenciatura en Contaduria Empleado
Madre Licenciatura en Contaduria Empleada
Padre Secundaria Obrero
Abigail Madre Primaria Hogar
Hermana Ingenieria en Gestion Empresarial Recién egresada
Madre Primaria Camarista
Zuleima Hermana Licenciatura en Administracion de Recepcionista
Empresas
Madre Bachillerato Inmobiliaria
Dalia Hermano Ingenieria Electronica Recién egresado
Hermano Ingenieria en Energias Renovables Recién egresado
Madre Secundaria incompleta Hogar
Hermano Licenciatura Ejecutivo de ventas
Melisa Hermana Licenciatura Estudiante
Hermano Licenciatura incompleta Desempleado
Hermano Bachillerato incompleto Empleos esporadicos
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Padre Secundaria Obrero
Carolina Madre Secundaria Hogar
Hermana Licenciatura en Pedagogia Estudiante
Padre Ingenieria en Administracion Empleado
Magal Madre Carrera Técnica en Secretariado Hogar
galy Hermana Secundaria Estudiante
Hermana Secundaria Estudiante
Padre Bachillerato Comerciante (refaccionaria)
Paula Madre Licenciatura en Contaduria Comerciante (ropa)
incompleta
Hermano Primaria Estudiante
Padre Primaria Albanil
Vianka Madre Primaria Hogar
Hermano Primaria (cursando) Estudiante
Padre Bachillerato incompleto Jubilado, anteriormente empleado
en los talleres del Transporte
Colectivo Metro
Amelia Madre Secundaria Hogar
Hermano Ingenieria Industrial Deceso
Hermano Bachillerato Empleos temporales
Hermano Bachillerato incompleto Desempleado
Padre Primaria Jubilado, Mecanico Industrial
Madre Secundaria Hogar
Hermano Licenciatura en Derecho Estudiante
Diana Hermana Bachillerato Hogar
Hermano Bachillerato Auxiliar general en ventas
Hermano Bachillerato Gerente en Restaurante
Hermano Bachillerato Desempleado

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a los hermanos y hermanas, se observa con mayor claridad la presencia de
trayectorias educativas de nivel superior. En varios casos se registran estudios en ingenierias,
tales como Ingenieria Industrial, Ingenieria Electronica, Ingenieria en Energias Renovables
e Ingenieria en Gestion Empresarial, ya sea en condicion de estudiantes, recién egresados o
con estudios inconclusos. Asimismo, se identifican hermanos y hermanas con estudios de
Licenciatura en otras areas y con escolaridad media o basica. La presencia de hermanos y
hermanas con trayectorias educativas en educacion superior, incluidas otras ingenierias y
licenciaturas, anticipa entornos familiares donde la educacién comienza a consolidarse como

un recurso valorado, aun cuando no siempre se traduzca en estabilidad laboral.

En la segunda hoja de la matriz se llevo a cabo el proceso de codificacion de la informacion.

Con base en las narraciones de las entrevistas, se efectiio una revision exhaustiva con la
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finalidad de reconocer unidades de significado. Asi, cada segmento de los relatos se codificd
en una fase inicial, aplicando cddigos abiertos que mostraban directamente lo relatado por

las estudiantes.®

Luego de haber establecido las unidades iniciales de codificacion, se procedi6 a su revision
y contrastacion con otras narrativas. Como resultado, fue posible agrupar los codigos,
precisarlos y articularlos entre si, dando paso a la fase de codificacion axial. Esta etapa se
tradujo en el desplazamiento desde un reconocimiento preliminar de las etiquetas atribuidas
hacia una estructura integrada del corpus analizado en donde los codigos comenzaron a
vincularse al interior de las categorias y subcategorias progresivamente consolidadas

considerando sus diferencias y tendencias (Corbin y Strauss, 1990).

Simultdneamente al proceso de codificacion, se realizd un registro de observaciones que
contribuyeron a las interpretaciones en los capitulos de resultados lo que favorecid a ubicar
los casos en su contexto especifico. Este procedimiento facilito la identificacion de patrones
y contrastes entre las experiencias analizadas, asi como la organizacion sistematica de los

fragmentos de entrevista que sustentan los resultados centrales de cada dimension.

La siguiente figura presenta de manera esquematica como cada una de las dimensiones
descritas anteriormente se articula con sus respectivas subdimensiones y categorias, tal como

se derivaron del proceso de codificacion.

8Esta modalidad de codificacion se implementd como un mecanismo de analisis para dividir la informacion en
unidades y disminuir el sesgo de ideas preconcebidas, lo que dio lugar a la identificacion de categorias siguiendo
una légica inductiva (Corbin y Strauss, 1990).
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Figura 4. Organizacion de dimensiones, subdimensiones y categorias derivada del proceso de

codificacion
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Fuente: Elaboracion propia.
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De manera complementaria, se organizd la informacion segin su ocurrencia temporal
enfatizando los eventos mas significativos a lo largo de su trayectoria educativa previa, lo
que dio como resultado una representacion visual por cada caso, la cual se puede encontrar
en lo Anexos, pues debido a su volumen y riqueza de informacion se opto por integrarlas en
este apartado. Conviene aclarar que, aun cuando las experiencias constituyen el ntcleo de la
investigacion, estas se desarrollan en los itinerarios educativos. Conocerlos con profundidad
permite, ademas de poner en contexto al lector, analizar como es que los distintos eventos

podrian incidir en las experiencias universitarias de las estudiantes.

Ahora bien, respecto a la forma de presentar los casos, resulta pertinente indicar que, por el
reducido nimero de participantes, no se efectud un analisis exhaustivo a nivel individual a lo
largo de cada categoria tematica. En cambio, se recurri6 a ellos unicamente a modo de
ejemplo con el fin de complementar el desarrollo de los ejes teméticos, que surgieron

mediante el proceso de codificacion.

Por consiguiente, en los proximos capitulos, se muestran algunos relatos recuperados que
ilustran las recurrencias y variaciones encontradas en las experiencias de las estudiantes,
evitando un andlisis comparativo entre si. A su vez, se advierte que, algunos casos se

incorporan en distintos niicleos tematicos en razon del nivel de detalle en sus relatos.
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Capitulo 5

El camino hacia la Educacion Superior

Este capitulo presenta la primera parte de los resultados derivados de las entrevistas
realizadas a estudiantes de Bioquimica y Mecanica del TESE. Si bien este estudio se centra
en las experiencias escolares, resulta pertinente reconstruir la trayectoria educativa previa de
las participantes para comprenderlas mejor. Para ello, se analizan dos eventos clave: la
eleccion de carrera y la eleccion de institucion, los cuales permiten reflexionar sobre dos
aspectos: primero, como llegan a tomar esta decision que marca su trayectoria, y segundo,
como dicha eleccion condiciona la manera en que viven la etapa universitaria, tema que se

abordaréd con mayor detalle en el proximo capitulo.

En este sentido, el siguiente esquema guia el desarrollo de los temas que emergen de estos
eventos, los cuales fueron organizados en torno a dos ejes principales: las dimensiones
analiticas (individual, relacional e institucional) y las dimensiones temporales (momentos de

la trayectoria previa).

Figura S. Ejes de anélisis en la trayectoria hacia la Educacién Superior
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La familiay .
trayectoria previa: FIgL.II'.aS
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e Socializacion referentes
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¢ Socializacion
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e Presenciasy género en la
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Fuente: Elaboracion propia.

Es asi como el primer apartado se enfoca en el proceso de la eleccion de carreras STEM. Se
destacan las diferencias en las trayectorias de las estudiantes, dependiendo de cual de sus
principales circuitos institucionalizados, familia o escuela, tenga mayor peso. Dentro de estos
circuitos, se personifican las figuras clave que los habitan, las cuales actian como influencias
determinantes en la decision de ingresar a una ingenieria. Ademas, se exploran las tensiones
entre los intereses personales, las expectativas familiares y las opciones disponibles dentro

del sistema educativo.

En el segundo apartado, se reconstruye la trayectoria de eleccion institucional, marcada por
los intentos de ingreso a otras universidades, el rechazo, y una clasificacion sobre la
diversidad de transiciones a la Educacion Superior. Se explora también el descubrimiento del
TESE como una alternativa accesible y el reajuste de expectativas ante esta nueva realidad

educativa.
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Es importante aclarar que, en los capitulos de resultados, no se incluyen todos los casos en
cada apartado. La informacion se organizo estratégicamente: en algunos apartados se
presentan casos emblematicos a modo de ejemplo, en otros se hace referencia a la totalidad
de las estudiantes, y en otros Unicamente se agrupan los datos y se describen los grupos tal
cual. Esta organizacioén permite que los hallazgos esbocen las dindmicas que anteceden el
ingreso al TESE y sirvan como predmbulo para comprender, en apartados posteriores, las

experiencias vividas por las estudiantes ya insertas en la vida universitaria.

5.1.  Eleccion de carreras STEM: trayectorias y circuitos institucionalizados

La decision de estudiar una ingenieria no puede entenderse como el resultado espontaneo de
gustos personales ni como la expresion directa de habilidades “naturales”. En los relatos de
las estudiantes, esta eleccion aparece vinculada a experiencias previas, disponibilidades
materiales y expectativas construidas en distintos espacios de socializacion. Para su andlisis,
se retoman las tres dimensiones planteadas en esta investigacion: la relacional, vinculada a
los entornos familiares, escolares y sociales; la institucional, asociada a las estructuras y
dispositivos propios de los espacios educativos; y la individual, donde cada estudiante

interpreta, negocia o resignifica esas influencias en funcidn de su propio proyecto formativo.

Antes de continuar, es necesario hacer una advertencia: aunque estas tendencias aparecen en
las narrativas, no pueden asumirse como rasgos generalizables al conjunto de estudiantes de
estas ingenierias. Con el numero de entrevistas disponible, lo que es posible afirmar es la
existencia de regularidades internas a este grupo, patrones que permiten comprender como
ciertas incidencias fueron significativas para quienes participaron en este estudio. Mas que
describir “como eligen las estudiantes en general”, el analisis ilumina como algunas jovenes
interpretan y reorganizan los elementos que encuentran en su entorno para tomar una decision

educativa.

La pertinencia de nombrar estos espacios como circuitos institucionalizados se vuelve clara
al observar como funcionan en la experiencia de las entrevistadas. Si recordamos la
perspectiva de Dubet y Martuccelli (1998), la experiencia escolar no se reduce a un conjunto
de influencias dispersas, cada espacio conforma un plan de accidén que orienta horizontes

posibles, define expectativas y delimita rutas de futuro. En esa logica, la familia y la escuela
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intervienen como estructuras socialmente disponibles mediante las cuales circula
informacion, se construyen definiciones sobre qué es una carrera deseable y se moldean

anticipaciones sobre el desempefio esperado.

Estos circuitos se conceptualizan como institucionales en la medida en que, a partir del
analisis de las trayectorias reconstruidas, remiten a estructuras, normas, expectativas y
dispositivos socialmente disponibles que atraviesan la experiencia educativa de las
estudiantes. Su presencia se identifica en los relatos en la forma de orientaciones,
valoraciones y marcos de referencia que no se producen de manera aislada, sino que circulan
en espacios como la escuela y la familia. Desde esta perspectiva, el funcionamiento de los
circuitos en las trayectorias surge de la interaccion de las estudiantes con estos &mbitos y con
los actores que los integran, mediante vinculos concretos que dan sentido a la decision de
carrera, siendo evidente que algunos circuitos pueden tener un papel més determinante que

otros.

5.1.1. La familia como origen de disposiciones hacia ciertos campos de estudio

Antes de desarrollar el analisis de la incidencia familiar en los recorridos educativos, se
presentan dos casos que permiten situar las experiencias familiares desde las cuales las
estudiantes se aproximaron al campo de la ingenieria. La intencion de esta seccion es
describir las condiciones familiares, formas de acompafamiento y experiencias cotidianas
que rodearon sus decisiones educativas, atendiendo a los contextos especificos en que cada

una construy6 su relacion con este campo profesional.

El primer caso corresponde a Carolina, egresada hace un afio de Ingenieria Mecéanica y
actualmente estudiante de maestria en el TESE. Proviene de una familia en la que ambos
padres concluyeron la secundaria y su hermana menor cursa una licenciatura en Pedagogia.
Su padre es mecanico automotriz y cuenta con un taller propio. Desde nifia, Carolina estuvo
en contacto con ese espacio, donde presenciaba de manera cotidiana el trabajo que ahi se
realizaba, el uso de herramientas y las actividades relacionadas con la reparacion de

vehiculos.

En el ambito familiar, Carolina sefiala haber contado con apoyo econdmico para continuar

sus estudios, pero describe una presencia emocional limitada por parte de sus padres.
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Menciona que gran parte de la atencion familiar se dirigia a su hermana menor y que, como
hija mayor, se esperaba que resolviera sus asuntos de manera autonoma, por lo que en
distintos momentos debid asumir responsabilidades personales sin acompafiamiento cercano

de sus padres.

El segundo caso es el de Magaly, estudiante de cuarto semestre de Ingenieria Mecanica. Su
padre tiene formacion en ingenieria en el area administrativa y trabaja en una empresa
dedicada a la instalacion de sistemas contra incendios. Su madre cuenta con estudios de
bachillerato y sus dos hermanas menores cursan la secundaria. Magaly describe un entorno
familiar caracterizado por acompafiamiento constante tanto en el plano econdémico como en

el emocional.

Desde temprana edad, Magaly tuvo contacto con el entorno laboral de su padre. En diversas
ocasiones ¢l la involucraba en actividades relacionadas con su trabajo, como reuniones,
elaboracion de documentos o tareas administrativas. Asimismo, sefiala que su padre le
hablaba con frecuencia sobre su experiencia profesional y las caracteristicas de su trabajo

con la intencidn de interesarla por una formacion en ingenieria.

Estas historias evidencian que la presencia familiar se refleja de formas variadas. Mientras
que en algunos casos el acercamiento se produce a través de la convivencia cotidiana con
practicas técnicas integradas al entorno inmediato, en otros se desarrolla mediante
acompanamiento directo, orientacion explicita e intervencion deliberada en la toma de

decisiones educativas.

Ahora bien, esta presencia adquirié mayor centralidad en los casos de las estudiantes de
Ingenieria Mecanica, donde la familia aparecid con mas recurrencia como referente en la
definicion de la carrera. Esto no implica que en las demas trayectorias la familia estuviera
ausente —pues, de una u otra forma, estuvo presente en todos los casos—, sino que,
especificamente en lo relativo a la eleccion profesional, su peso resultd mas visible y

consistente entre quienes optaron por Mecanica.

En este sentido, los recorridos educativos se encuentran atravesados por el origen familiar,
entendido como uno de los primeros espacios de socializacion en los que se establecen

disposiciones, expectativas y marcos de interpretacion. Diversos estudios han sefialado que
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el ambito familiar participa en la produccién y acumulacién de ventajas y desventajas
sociales a lo largo de la trayectoria individual, asi como en la definicion de criterios que
orientan las decisiones educativas durante la etapa juvenil (Mora et al., 2022). Desde esta
perspectiva, lo que varia entre los casos no es la presencia de la familia, sino el grado en que

sus referencias adquieren centralidad en la definicion concreta de la eleccion profesional.

Este papel formativo puede comprenderse a partir de los aportes de Dubet y Martuccelli
(1989), quienes plantean que la socializacidén no solo transmite normas o comportamientos,
también moldea modos de percibir el mundo, de interpretar la propia experiencia y de valorar
lo que aparece como posible o deseable. La socializaciéon temprana influye en el
reconocimiento de capacidades, en la asignacion de sentido a determinados campos de
actividad y en la percepcion de las trayectorias como viables o distantes. Desde la sociologia
de la experiencia, estas influencias actian como estructuras que organizan la relacion del
sujeto con su entorno, aun cuando no se vivan como imposiciones directas. Con todo, su
alcance no es homogéneo ni lineal, pues se encuentra mediado por las lecturas, apropiaciones

y reinterpretaciones que cada sujeto realiza a lo largo de su trayectoria.

En las narrativas analizadas, la familia actia como el primer referente en el que se articulan
reflexiones sobre la posibilidad de estudiar una ingenieria. A través de interacciones
cotidianas, referencias ocupacionales, valoraciones explicitas o implicitas sobre ciertas
carreras y expectativas respecto al futuro académico, este entorno orienta criterios sobre lo

que se considera una decision educativa adecuada o conveniente.

Los casos de Carolina y Magaly permiten distinguir dos modalidades especificas de

socializacion hacia un mismo campo de estudio.

En el caso de Carolina, su vinculo con la Ingenieria Mecanica se fue formando a partir de la
observacion sostenida del taller de su padre, donde fue familiarizdndose con herramientas,
procedimientos y objetos propios del trabajo mecanico. Este contacto no implicé una
ensefianza sistematica ni un acompafiamiento deliberado hacia la eleccion profesional, pero
generd una cercania concreta con ese mundo laboral, incorporada a su experiencia desde la

infancia.
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Esta modalidad de relacion con el campo puede conceptualizarse como un proceso de
socializacion por proximidad practica, caracterizado por la incorporacion de referentes
técnicos a través de la exposicion reiterada a actividades, objetos y dinamicas laborales
integradas al &mbito familiar. Tal como ella misma lo expresa, esta familiarizacion fue un

elemento central en su acercamiento a la disciplina:

Mi papé es mecanico de carros, entonces dije, bueno, ya tengo algo de conocimiento,
porque solia estar con ¢l mientras arreglaba algo, veia como le hacia porque por
ejemplo para soldar, cuando se lo pedi en la carrera no quiso ensefiarme pero sobre lo
demas, podia ver, me familiarizaba con las herramientas, me asomaba para ver como
era un motor, entonces dije vamos a irnos por ese camino. (Carolina, egresada,

Mecanica)

Sin embargo, este antecedente no se tradujo en apoyo cuando eligid la carrera, ya que

Carolina enfrent6 resistencia basada en estereotipos de género:

Cuando escogi la carrera, como mi papa es un hombre muy machista, su reaccion fue
‘no hija, es que esa carrera es para hombres, ;como lo vas a hacer?’ Y yo decia, ‘si,
si lo voy a hacer’, fue como esa parte de jsi, si puedo! Y mi hermana va mas al lado
de ok hago lo que mis papds me dicen. Y yo no, yo voy en contra de (...) en el caso
de mi mamé fue como de ok es para hombres, pero si es tu decision, hazlo. Mi
hermana s6lo dijo ‘yo no lo haria, a lo mejor tu si, pero yo no, pero veamos ;qué pasa,
no? Si la acabas o no’. Porque también fue mucho de mi mama, de decirme métete a
ver si la acabas (...) creo que eso influyd mas positivamente, porque dije que si mis

papas no me creen capaz. Yo s€ que si puedo. (Carolina, egresada, Mecanica)

El entorno familiar que le permitié conocer de cerca el mundo técnico fue también el espacio
donde aparecieron dudas sobre su lugar dentro de €. La cercania con las préacticas coexistio

con reservas respecto a su participacion como mujer en ese campo.

El caso de Magaly muestra una articulacion distinta. Su acercamiento a la ingenieria se
produjo en un entorno donde la presencia familiar incluyd acompafiamiento activo,

orientacion directa y seguimiento continuo de su trayectoria académica:
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Entonces, cuando se empezo a acercar ese momento de que ya yo tenia que ir viendo
qué queria estudiar, mi papa me dijo ‘mira, si estudias una ingenieria, aparte de que
vas a destacar por ser mujer, vas a tener un buen campo laboral, pueden pagarte muy
bien’. Y también ¢l desde su trabajo a veces me dice ‘mira, ando en un proyecto’ y
me ensefa, porque como ¢l viaja mucho, entonces cuando lo hace me ensea qué
maquinas estan usando, qué estan haciendo (...) entonces creo que fue por ahi, porque
justamente tal vez no soy la mejor en matematicas pero se me facilitan bastante (...)
Yo creo que si elegi estudiar ingenieria, fue mas por influencia de mi papa, ya que
estd rodeado de ingenieros e ingenieras y ¢l fue quien me convenci6. (Magaly, 4to

semestre, Mecanica)

Su padre, con formacidén en ingenieria, compartia de manera explicita su experiencia
profesional, describia su trabajo y participaba en el proceso de toma de decisiones educativas.
Ante dificultades escolares o personales, la intervencion familiar fue organizada y deliberada,

incorporando apoyos institucionales y estrategias especificas de acompafiamiento.

El contacto de Magaly con el ambito laboral de su padre estuvo mediado por explicaciones,
conversaciones sobre el ejercicio profesional y orientacion directa respecto a sus
posibilidades formativas. La relacion con el campo de la ingenieria se desarrolld en un
contexto de seguimiento constante y de intervencion intencional a lo largo de su itinerario
académico. Esta construccion corresponde a una socializacion por orientacion explicita, en
la que la familia participa activamente en la transmision de informacion, en la interpretacion

de las opciones disponibles y en la conduccion del proceso de decision académica.

Considerados en conjunto, ambos casos evidencian modalidades diferentes de acercamiento
familiar a la ingenieria. En un caso, el vinculo se desarrollo a partir de la cercania cotidiana
con practicas técnicas presentes en el entorno familiar, generando un efecto indirecto sobre
la trayectoria educativa; en el otro, la relacion se articul6 mediante orientacion directa y
seguimiento sistematico, con una intervencion mas deliberada en el proceso. Aunque ambas
estudiantes eligieron la misma carrera, la incidencia familiar fue distinta: en un caso la
decision se tomd con poco acompafiamiento, mientras que en el otro estuvo

significativamente influida y respaldada por la familia.
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5.1.2. La escuela como estructura que delimita accesos y afinidades disciplinares

Si en las trayectorias analizadas previamente la incidencia principal se situaba en el ambito
familiar —aunque con modalidades distintas entre los casos—, resulta pertinente preguntarse
qué ocurre cuando el canal de influencia predominante no es la familia, sino la escuela. Esta
situacion aparece de manera consistente entre las estudiantes de Ingenieria Bioquimica, cuyas

decisiones académicas se vinculan estrechamente con su formacion media superior.

A diferencia de los casos anteriores, donde la mediacion familiar adoptaba formas diversas y
combinaciones particulares, aqui las trayectorias observadas presentan un desarrollo mas
continuo y estructurado. En las estudiantes entrevistadas de Bioquimica, el interés disciplinar
se forma dentro de un recorrido educativo organizado que vincula el bachillerato técnico con
la eleccion profesional. Por ello, en este apartado se presenta un solo caso ilustrativo. Lejos
de ser un caso aislado, es un ejemplo representativo de un patrén compartido: el acercamiento

al campo se produce dentro de un circuito formativo institucionalizado.

El caso corresponde a Abigail, estudiante de sexto semestre de Ingenieria Bioquimica. Vive
con sus padres y su hermana mayor, quien también cursé estudios de ingenieria pero en el
ambito empresarial. Su padre trabaja como obrero y su madre se dedica al hogar. Aunque ha
contado con respaldo familiar para continuar estudiando, las condiciones econémicas han
sido limitadas, por lo que desde la secundaria comenzo a trabajar los fines de semana para

cubrir gastos escolares.

El bachillerato lo curs6 en el CBTIS 29, en San Cristobal, donde eligio la especialidad de
Laboratorista Clinico. Fue en este espacio donde su interés por la ciencia comenz6 a definirse
con mayor claridad, ya que, a diferencia de las estudiantes de Mecénica, no contaba con un
referente familiar directo que orientara su eleccion. La formacion incluia trabajo préactico de
laboratorio y, en algunos momentos, atencion directa a pacientes, experiencias que le
resultaron especialmente significativas y que reforzaron su afinidad por el area de la salud y

los procesos experimentales.

Este tipo de trayectoria permite observar con mayor claridad el papel de la escuela como
instancia que organiza el acceso al conocimiento especializado y orienta afinidades

disciplinares. En las narrativas analizadas, la institucidon escolar aparece como un espacio
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regido por normas, contenidos curriculares y procedimientos formales que establecen qué se

aprende, como se aprende y bajo qué condiciones se adquiere experiencia practica.

Las diferencias entre areas de formacion se relacionan directamente con el tipo de
bachillerato cursado. Entre las estudiantes entrevistadas de Ingenieria Mecanica, el origen
escolar corresponde a bachilleratos generales sin orientacion técnica. En sus relatos, este
nivel educativo aparece centrado en asignaturas basicas —matematicas, fisica, quimica— sin
vinculos directos con practicas propias del ambito mecanico. Una posible hipotesis es que la
ausencia de talleres especializados o experiencias aplicadas deja la eleccion profesional fuera
del horizonte formativo inmediato. El bachillerato cumple principalmente una funcion
propedéutica: proporciona conocimientos generales necesarios para el ingreso a la educacion

superior, pero no ofrece una imagen concreta del campo ocupacional.

En contraste, las trayectorias hacia la Ingenieria Bioquimica muestran un vinculo mas
estrecho entre formacion media superior y eleccion universitaria. La procedencia de
bachilleratos tecnoldgicos introduce tempranamente a las estudiantes en practicas
experimentales, lenguajes técnicos y rutinas propias del trabajo cientifico. La manipulacion
de materiales, el registro sistematico de observaciones, el uso de instrumentos especializados
y la exposicion sostenida a contenidos disciplinares permiten reconocer de manera anticipada

qué implica desenvolverse en ese campo.

En este contexto, la figura docente adquiere un papel particularmente relevante. Més alla de
la transmision de contenidos, algunos profesores orientan intereses, proporcionan materiales
adicionales, comparten trayectorias profesionales y reconocen habilidades especificas en sus
estudiantes. Estas intervenciones amplian el horizonte de posibilidades académicas y
contribuyen a que el conocimiento escolar adquiera sentido como experiencia personal

significativa.

La experiencia de Abigail muestra con claridad este proceso. Sin contar con referentes
familiares vinculados al ambito cientifico, encontrd en una profesora del bachillerato una
figura de orientacion académica. A partir de intereses que ella misma expreso, la docente le
compartié materiales especializados, resolvio dudas fuera del programa formal y le
transmitié su propia experiencia profesional. Esta relacion permitié que los contenidos

escolares se vincularan con proyecciones concretas de formacion futura.
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Mi profesora de Biologia, una excelente profesora, me compartia manuales que
normalmente no le compartia a otros companeros porque no estaban dentro del plan
de estudios. Solamente era conocimiento que me compartia porque una vez me
preguntd qué era lo que me gustaba y le conté que, en parte quimica, pero también la
energia, bioquimica y todo eso de medicina veterinaria, de hecho, ella era veterinaria,
entonces me compartia libros para que yo aprendiera esa parte. Me inspiré muchisimo
esa profesora (...) a veces también nos ayudaba a resolver dudas o nos platicaba, por
ejemplo, como fue su proceso de pasar de preparatoria a la universidad, entonces por
todas esas cosas yo decia quiero ser como ella cuando sea grande, porque pues no
solamente era veterinaria, sino también era profesora, pero se dedicaba a hacer otros
proyectos que no involucraban precisamente a la parte médica. (Abigail, 6to semestre,

Bioquimica)

A diferencia de las trayectorias hacia Mecanica, aqui la escuela funciona como un circuito
formativo cohesionado, que articula recursos, programas y referentes para conectar el
bachillerato con la carrera universitaria. Las estudiantes describen un proceso acumulativo
en el que las practicas, los contenidos y el acompafiamiento académico ofrecieron una base

solida para proyectarse hacia una ingenieria afin.

Este papel que cumple la escuela puede leerse bajo el enfoque tedrico que menciona que la
institucion ademads de transmitir conocimientos organiza experiencias y establece jerarquias
de valor entre saberes, condicionando asi qué campos parecen mas accesibles o reconocibles
para las estudiantes. No obstante, desde esta perspectiva, no debe olvidarse que estas
mediaciones constituyen apenas una primera capa de analisis, ya que el verdadero filtro lo
conforman las formas en que las estudiantes interpretan, valoran y resignifican estas
experiencias dentro de la institucidon, de acuerdo con sus propios proyectos personales y
motivaciones (Dubet, 2010). En el caso de Abigail, la formacion técnica del bachillerato, la
experiencia practica y la orientacion docente se integraron como referentes concretos para

definir su trayectoria universitaria.

De este modo, la transicion hacia el nivel superior se percibe como una continuacion natural:

ingresar a Bioquimica representa la prolongacion de un camino iniciado en los laboratorios
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del bachillerato, donde las estudiantes adquirieron procedimientos, vocabularios y modos de

trabajo que les permitieron proyectar su futuro académico y profesional con mayor claridad.

Estas diferencias en el modo de acceso a las carreras elegidas muestran que no se trata
simplemente de tener una vocacidon o no, como suele sugerirse desde discursos que idealizan
una eleccion clara y temprana. Por el contrario, se trata de un proceso complejo porque esta
influido por desigualdades en el acceso a informacion, recursos y apoyos, ademas de las
distintas experiencias personales y sociales de cada estudiante. La eleccion no depende
unicamente de un interés espontaneo; se construye en contextos concretos atravesados por

dos formas diferenciadas de transitar ese camino.

En ambos casos (Mecénica y Bioquimica), lo que estd en juego trasciende una decision
académica o profesional y se convierte en un proceso de identificacion y construccion de
sentido. Lejos de ser lineal, este recorrido suele estar marcado por avances, dudas,
resignificaciones y multiples condicionamientos. Incluso cuando se identifican intereses
desde etapas tempranas, estos no surgen de manera espontdnea; se gestan en contextos
especificos mediados por factores familiares, sociales, economicos y culturales. En algunos
trayectos, estos intereses iniciales se sostienen y se refuerzan con el tiempo; en otros, se

reconfiguran o se combinan con nuevas posibilidades.

Asi, mas que el resultado de una decision estable y preexistente, la eleccion de carrera aparece
como una construccion dindmica, sostenida en experiencias dispersas que, con el tiempo,
permiten planificar un proyecto personal posible. Profesores, profesoras, familiares,
amistades, parejas o incluso espacios informales pueden funcionar como referentes que
habilitan ese proceso. La decision final, entonces, no proviene de una certeza inmediata;
emerge de una red de oportunidades como recursos educativos, informacion técnica y apoyo
familiar, junto con expectativas relacionadas con su futuro profesional, sus capacidades y el

reconocimiento social que anticipan.

Asi, este segundo circuito institucionalizado brinda a las estudiantes un acceso ordenado al
conocimiento cientifico y delimita los alcances de su acercamiento a ciertos campos
profesionales. Para muchas, el bachillerato constituye el momento en que la posibilidad de
estudiar una ingenieria adquiere mayor definicion, ya sea por los recursos disponibles para

orientar ese interés o por el reconocimiento de vacios en su formacion previa. En los relatos,
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la escuela aparece como un espacio que organiza saberes, establece ritmos de avance y

habilita la proyeccion de trayectorias educativas posibles.
5.2. Proyecto académico y rutas hacia la Educacion Superior

En contraste con la eleccion de carrera, que en los relatos aparece més vinculada con intereses
y deseos formados a lo largo del tiempo, la seleccion de una institucion universitaria no se
vive como un ejercicio plenamente abierto. Aunque en el imaginario persista la idea de que
cada estudiante decide “a donde quiere ir”, las entrevistas muestran que este proceso se
enfrenta de inmediato a limites concretos: disponibilidad de lugares, costos, distancias y
condiciones familiares. En este punto, se hace evidente cémo la experiencia escolar,
entendida como el modo en que cada joven se sitlia frente a normas y exigencias que no
define por si misma, incide en la manera en que imaginan sus posibilidades de ingreso. La
decision institucional se vuelve un escenario donde las aspiraciones personales deben

acomodarse a un conjunto de reglas que encuentran al avanzar.

Es aqui donde los capitulos iniciales cobran relevancia: la segmentacion y la estratificacion
del Sistema Educativo mexicano no aparecen mencionadas por las estudiantes, aunque actiian
como el trasfondo que orienta sus movimientos. El sistema ofrece rutas desiguales y
condiciones diferenciadas que influyen en lo que cada joven considera viable. En los relatos,
esta estructura se reconoce mediante referencias concretas: por qué eligieron ciertas
universidades, por qué dejaron de intentar otras o por qué descartaron opciones debido a
factores cotidianos como el costo del transporte o la falta de tiempo para prepararse para el
examen. Desde la perspectiva de su experiencia, estos limites no se presentan como
abstracciones institucionales, sino como condiciones que deben leer, interpretar y resolver

para continuar con sus planes educativos.

Bajo este encuadre, las trayectorias muestran un recorrido comun: primero, la expectativa de
ingresar a instituciones reconocidas socialmente; después, el impacto del rechazo, que abre
un periodo marcado por dudas y reacomodos; mas tarde, el encuentro con el TESE como una
ultima opcidn; y, finalmente, un reajuste de las expectativas iniciales. Esta secuencia no solo
organiza los pasos que siguieron, también expresa la manera en que cada estudiante produce
su experiencia, interpreta lo que ocurre, redefine sus propdsitos y toma decisiones dentro de

un conjunto de condiciones que no puede modificar, aunque frente al cual actaa. Asi, lo que
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podria presentarse como una simple decision institucional adquiere sentido como un
momento donde convergen los limites del sistema y el trabajo subjetivo que cada joven

realiza para sostener su trayectoria educativa.

5.2.1. Acceso a universidades reconocidas

Antes de considerar al TESE, todas las estudiantes se presentaron a exdmenes de admision
en otras universidades, principalmente en instituciones publicas ampliamente reconocidas,
como la UNAM, el IPN y la UAM, y en menor medida la UAEM, la Universidad de
Chapingo o la Universidad Naval. Esta practica refleja tendencias compartidas mas que
decisiones individuales: se construy¢ a lo largo del bachillerato a través de la interaccion con
docentes, familiares, compafieros y la observacion de ejemplos cercanos. Lo que se recupera
en este analisis son estas tendencias: la manera en que se perciben ciertas instituciones como
mas reconocidas o prestigiosas y como esas percepciones influyen en la construccion inicial
de sus carreras universitarias. La eleccion de presentar estos examenes responde a un
entramado de sefiales acumuladas sobre la preparacion necesaria, las oportunidades que
ofrecen y la valoracion social que se les atribuye. Estas experiencias forman una primera
escala de referencia que orienta las decisiones posteriores y establece un marco compartido

para interpretar el acceso al TESE.

En las narrativas, estas universidades aparecen asociadas a tres elementos: la solidez
académica que se les atribuye, la cercania entre sus programas y la formacion que ya habian
cursado, y la posicion que ocupan en conversaciones con docentes, amistades o familiares.
Es un entramado de percepciones acumuladas que, para todas, delimit6 el primer grupo de
instituciones donde vale la pena intentar ingresar. Se trata de una interpretacion gradual de
sefales, el nivel que creen haber alcanzado, los comentarios que circulan en sus escuelas, los

ejemplos cercanos que conocen y el tipo de reconocimiento que imaginan obtener.

Es asi como en primer lugar, las carreras elegidas en estas universidades se relacionaban
directamente con su formacion en el bachillerato, tal es el caso de las estudiantes de
Bioquimica. Se identificé una tendencia mayoritaria entre las estudiantes a postularse a mas
de una opcion en paralelo y a dedicar tiempo a la preparacion de los procesos de ingreso, ya

fuera mediante cursos especificos, estudio autbnomo o con apoyo familiar e institucional.

105



En segundo lugar, las narrativas sugieren que el ingreso a estas instituciones fue entendido
como la continuacion natural de un trayecto educativo que las estudiantes consideraban
coherente con sus capacidades y con el esfuerzo académico previamente realizado. No se
trataba inicamente de prestigio, pero si de una continuidad coherente con su rendimiento. El
acceso a estas universidades representaba una validacion de sus conocimientos o también era
la forma mas clara de evitar empleos precarios y ampliar sus posibilidades futuras. A pesar
de que todas reconocian que los lugares eran limitados y el ingreso muy competitivo,

apostaron por intentarlo.

Finalmente, el componente representativo tampoco estuvo ausente. Aunque no fue el tnico
criterio, las universidades mencionadas circulaban como referentes positivos entre docentes,
familiares y amistades. El andlisis de las narrativas permite observar que la referencia a estas
instituciones no fue homogénea, sino que se construy¢ a partir de mediaciones diversas, entre
las que destacan la orientacion brindada por las escuelas de procedencia y la influencia del
entorno cercano (familia, amistades, pareja). Por esta razon, a diferencia de otros ejes
tematicos, en este caso la eleccion se aborda de manera conjunta, considerando que esta
atravesada por marcos compartidos y desigualdades estructurales que exceden la accioén

individual de las estudiantes.

Aunque las estudiantes accedieron a estas primeras opciones de manera diversa, se identifica
un patréon comun: estas instituciones funcionaron como la primera escala en el proceso de
decision. No obstante, dejando de lado las preferencias personales, la decision inicial apunta
a un grupo reducido de instituciones que sirven como guias centrales en el recorrido

educativo.

Lo expresado por las estudiantes denota una tendencia extendida a nivel nacional. La
demanda se concentra en las IES de mayor renombre, haciendo de estas instituciones un
modelo central del sistema educativo. Este patron no aleatorio; deriva de una inercia social
en la que se imitan referentes educativos promovidos por su contexto o las concepciones de

reconocimiento, manteniendo modelos de eleccion educativa recurrentes.

En cambio, las universidades menos reconocidas se ven sometidas a una presion considerable
para captar interesados. Su desafio no consiste tnicamente en atraer estudiantes, tienen que

competir contra otras instituciones bien establecidas, que poseen mayores ventajas en

106



términos de prestigio. Esta dindmica evidencia que el sistema educativo contribuye a
diferenciar entre quienes logran acceder a instituciones de prestigio y quienes deben
orientarse hacia otras alternativas, condicionando de manera estructural las trayectorias

académicas.

Ante este escenario surge una cuestion central: ;qué ocurre cuando, debido a condiciones
externas —como limitaciones econdmicas, geograficas o familiares— estas primeras
opciones no se concretan? Analizar esta situacion permite comprender como las estudiantes
reorganizan sus proyecciones, evaluan nuevas posibilidades y definen los pasos siguientes:
algunas persisten en el mismo ciclo, mientras que otras ajustan sus expectativas o exploran
alternativas diferentes. Esto nos introduce al siguiente analisis, donde se examinara cémo

estas mediaciones y decisiones impactan los recorridos personales.

5.2.2. Elrechazo de las primeras opciones como punto de inflexion

Cuando las estudiantes reciben el resultado de los procesos de admision universitaria, el curso
que habian proyectado para su trayectoria educativa puede alterarse de manera abrupta. No
ingresar a la institucion esperada introduce un momento de incertidumbre que exige redefinir
qué hacer a continuacion. Para mostrar como se reorganizan las trayectorias en este punto, se

describen dos casos que permiten observar respuestas distintas ante el rechazo.

El primer caso es el de Adriana, estudiante de octavo semestre de Ingenieria Bioquimica.
Desde el bachillerato manifestd interés por el area cientifica, particularmente por los

alimentos, lo que orient6 sus primeras aspiraciones hacia la Ingenieria Bioquimica.

Su primera opcion universitaria también fue Bioquimica pero en la UNAM. Al no ser
admitida, recurri6 de inmediato al TESE y decidi6 utilizar el pase directo, ya que provenia
de un bachillerato del Estado de México y contaba con el promedio requerido para acceder
por esta via. Conocia la institucion porque habia sido presentada en una feria de carreras
organizada en su preparatoria, y la considerd una alternativa viable tanto por su cercania —
al ubicarse dentro de su mismo municipio— como por la afinidad entre su oferta académica
y sus intereses formativos. Asi, la transicion hacia otra institucion se resolvid con rapidez y

su trayectoria educativa continu6 sin interrupciones prolongadas.
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El segundo caso corresponde a Vianka, egresada de la Ingenieria en Mecanica, cuya
trayectoria hacia la educacion superior estuvo marcada por una pausa deliberada antes de su
ingreso. Al finalizar el bachillerato, identificé al IPN como su principal referente. Considerd
diversas carreras —Ingenieria Textil, Electronica y Mecanica— y presentd el examen de
admision. Ante la negativa, optd por posponer el ingreso y dedicar un afio a fortalecer su
preparacion, mediante cursos complementarios y estudio independiente, con el objetivo de

mejorar su desempefio.

Este intervalo igualmente se vio afectado por situaciones emocionales complejas que la
condujeron a dar prioridad a su estabilidad personal antes de continuar con sus estudios. Esta
interrupcion fue clave al representar una etapa de fortalecimiento académico como de

reacomodo personal.

Ambos procesos indican que el rechazo de admision a la eleccion inicial no condiciona una
unica respuesta de continuidad educativa, mas bien propicia modos distinto de afrontamiento

en funcion de las condiciones personales y del entorno.

Para Adriana, lo central fue asegurar la continuidad de sus estudios. El rechazo se afront6 por
medio de una respuesta pronta de una nueva opcion académica que facilitaria la permanencia
en el sistema educativo. La transicidon se concretd en encauzar nuevamente el itinerario
formativo a un espacio familiar, accesible y en correspondencia con sus motivaciones de

estudio.

Respecto a Vianka, la progresion educativa se vio interrumpida mientras se resolvian
cuestiones personales, se reforzaban los conocimientos y habilidades y se clarificaba la
eleccion de carrera. La incorporacion al nivel superior se dio después de un lapso de
planificacion mas amplio, periodo durante el cual se fue definiendo su eleccion profesional

mediante la consideracion cuidadosa de posibilidades.

Este punto resulta analiticamente relevante porque permite observar como un mismo evento
institucional —no ser admitida en la opcidon deseada— produce efectos distintos segun las
condiciones en que se experimenta. El rechazo puede funcionar como un impulso que acelera
la busqueda de alternativas inmediatas o0 como un momento que introduce distancia respecto

del itinerario previamente imaginado, generando un espacio para reconsiderar el rumbo.
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En ambos casos, la trayectoria no queda determinada de manera automatica por el resultado
del proceso de admision. Lo que sigue depende del modo en que cada estudiante interpreta
lo ocurrido, de los margenes de accion que percibe disponibles y de las prioridades que
establece en ese momento: continuar sin interrupciones o detenerse para recomponer

condiciones antes de avanzar.

Desde esta perspectiva, el rechazo constituye un punto de inflexion que reorganiza el curso
del recorrido educativo. No define por si mismo el desenlace, pero introduce un momento de
decision en el que se redefine la direccion del trayecto y se establecen nuevas condiciones

para su continuidad.

5.2.3. Experiencias de transicion a la universidad

Ese intervalo entre el rechazo y la decision de ingresar al TESE como ultima opcién esta
precedido por un periodo de incertidumbre y cuestionamiento: ;y ahora qué sigue? Este lapso
evidencia transiciones complejas que marcan las trayectorias educativas y personales de las
estudiantes. Trayendo la propuesta del enfoque biografico, donde se retoma la nociéon de
transicion, estas implican el paso de una etapa o situacion a otra, atravesado por condiciones
estructurales, tensiones familiares y decisiones individuales. Formando asi un eje central para
abordar la manera en que se desarrolla el margen de accion de las estudiantes en funcion de

las dimensiones de analisis que intervienen y estructuran cada oportunidad de decision.

En el cuadro siguiente se observa la estrategia llevada a cabo para clasificar a las estudiantes
en tres tipos de transiciones determinadas. A diferencia de la descripcion individual de los

casos, este apartado se enfoca en los contrastes y similitudes entre los grupos de estudiantes.

A diferencia de los otros apartados, aqui Uinicamente se recuperan algunas citas de una
estudiante que representa cada grupo para ejemplificarlo, sin detallar cada caso. La intencion
es ofrecer una vision comparativa de las transiciones y como se configuran en distintos

contextos y trayectorias.

Si es de interés profundizar en como estas transiciones se configuran en cada caso, se sugiere

consultar el Anexo 3, donde las lineas de trayectoria permiten observar con mayor precision
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las rupturas y continuidades particulares derivadas de los eventos atravesados en este

momento del recorrido educativo.

Cuadro 4. Clasificacion de las transiciones del bachillerato a la universidad

Tipo de Légica dominante Condiciones que la Relacién con el Casos
transicion de la trayectoria estructuran tiempo de
ingreso
Transicion Continuidad Disponibilidad de informacion Ingreso inmediato Laura,
ordenada planificada del previa, acompafamiento escolar, o0 en el ciclo Adriana,
proyecto educativo  referentes familiares con siguiente al Zuleima,
experiencia educativa 'y egreso del Maribel,
capacidad de reorganizacion bachillerato Diana
ante el rechazo inicial
Transicion Continuidad Presion familiar o social por Ingreso inmediato, Carolina,
forzada impuesta del avanzar sin pausa, escasa aun con dudas Magaly,
recorrido educativo  orientacion, margen reducido sobre la eleccion Paula,
para la deliberacion personal y de carrera o Elena
toma de decisiones acelerada institucion
Transicion  Reconfiguracion del Interrupciones derivadas de Ingreso diferido, Abigail,
disruptiva proyecto educativo  crisis econémicas, con lapsos de uno  Dalia,
responsabilidades familiares, 0 mas anos antes Melisa,
insercion laboral temprana, de acceder a la Vianka,
eventos criticos personales o universidad Amelia

contextuales

Fuente: Elaboracion propia.

Transiciones ordenadas

En el primer grupo tenemos a las transiciones ordenadas, en las que, a pesar de no haber sido

admitidas en su primera opcion, las estudiantes mostraron capacidad de reorganizacion y

continuidad educativa sin interrupciones. Estas trayectorias se caracterizan por una

planificacion anticipada, que no se limita Uinicamente a tener un “plan B” ya que también

comprenden el conocimiento previo de la oferta educativa, la asistencia a ferias vocacionales

y la orientacion profesional recibida en el bachillerato. Ademads, en varios casos, las

estudiantes contaban con conocimiento cultural familiar, es decir, padres, madres, hermanos,

hermanas o figuras cercanas con trayectorias educativas previas que les permitieron navegar

con mayor seguridad el proceso de decision.
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Asimismo, algunas ya habian desarrollado una fuerte inclinacion desde el bachillerato,
reforzada por experiencias escolares positivas, como el acompafiamiento de docentes que
funcionaron como figuras de referencia. Todo ello generd condiciones que amortiguaron el

impacto del rechazo inicial y les permitié seguir avanzando con claridad hacia sus metas.

Un ejemplo de este tipo de transicion es Maribel, estudiante de cuarto semestre de Ingenieria
Bioquimica con 19 afios, cuyo entorno familiar estd estrechamente vinculado al TESE: su
padre curs6 Ingenieria en Sistemas Computacionales; su hermano estudia Ingenieria
Industrial; y su prima y la pareja de su hermano cursan carreras de ingenieria en la misma
institucion. Este contexto, junto con su formacién técnica y el pase directo del bachillerato,
influy6 en su decision de ingresar al TESE y favorecié una transicion inmediata hacia la

educacion superior:

En la prepa estudié la carrera de Comercio Exterior con especialidad en Bioquimica,
ingresé a la universidad luego que sali, no quise esperar mas tiempo, de hecho antes
de la prepa yo ya habia venido aqui al Tecnologico. Escogi la carrera desde que tenia
unos 14 afios, mas o menos. De hecho, me gradué del CECYTEM porque sabia que
tendria mas posibilidades de entrar por pase directo si salia con buen promedio.
Entonces me era mas fécil entrar a la carrera que yo queria. (Maribel, 4to semestre,

Bioquimica)

Transiciones forzadas

En el segundo grupo, las transiciones forzadas, las cuales suceden bajo presiones o
expectativas familiares, falta de recursos o incertidumbres personales que anulan la
oportunidad de pausar o replantear el camino. Como si se tratara de una instruccion que deben

de seguir: avanzar, no decidir.

Esto se observa particularmente con quienes estudian Ingenieria Mecénica, se expresa a
través de los relatos donde evidencian una prisa por no perder el tiempo sin dejar espacio
para cualquier busqueda vocacional. Algunas intentaron postergar su ingreso y tomarse un
afio sabatico para pensar qué harian, pero la presion familiar les quito esa alternativa. Se les

exigia tomar una decision inmediata, sin espacio para la pausa o la reflexion. Esto las llevo,
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en parte, a optar por una carrera influenciada por su entorno mas inmediato. En este contexto,
lo disponible, lo conocido, la proximidad o lo que "suena mejor" se convierte en

determinacion.

Estas trayectorias son el resultado de una escasa orientacion, presion social y desigual acceso
a recursos informativos. No se trata de una opciodn para las estudiantes, es una continuidad

forzada.

Un ejemplo de este tipo de transicion es Paula, estudiante de cuarto semestre de Ingenieria
Mecanica, de 19 anos. Al concluir el bachillerato no tenia claridad sobre qué carrera estudiar.
Present6 examen para la licenciatura en Relaciones Internacionales en la FES Aragon, y al

no obtener un lugar, enfrento la presion familiar de continuar de inmediato sus estudios:

Meterme a una ingenieria aqui fue mas un objetivo de mi familia. En la prepa, como
te digo, no nos ensefiaban mucho y yo no sabia qué queria estudiar. Yo queria algo
divertido, algo asi como para salir, como RI [Relaciones Internacionales] y no sé,
cosas asi. Entonces queria darme el tipico afio sabatico como para emprender y
decidir qué pedo, pero mis papas me decian que no, que si me daba un afio ya después
no iba a querer regresar y que me iba a tomar tiempo. Fue mas a la fuerza de “escoge
ya y te metes”. La verdad, no sabia bien qué era la ingenieria mecanica; yo me
imaginaba arreglar coches por el nombre nada mas, porque igual tengo familiares que
son mecanicos. Casi la mayoria de las mujeres en mi familia vende ropa, y la mayoria
de los hombres es mecanico o trabaja con refacciones. Entonces dije: “ah, pues
mecanica me suena a esto y ya tengo gente que sabe”. Pero no, nada que ver, porque
yo, como te digo, no conocia. Entonces dije: “mi familia tiene un poquito de esa rama,
pues a lo mejor me va a ir bien”. Mi papa me dijo que ¢l me podia ayudar con los
coches y mi abuelito, como es mecanico, me dijo que cualquier cosa me ayudaba, que

me iria bien porque ganaban mucho. (Paula, 4to semestre, Mecéanica)

Transiciones disruptivas

Finalmente, en el tercer grupo se incluyen las transiciones disruptivas, aquellas afectadas por

condiciones estructurales y familiares que dificultaron el ingreso inmediato al nivel superior.
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Este grupo se aborda con mayor detalle porque, durante ese tiempo intermedio, se

presentaron otros hechos relevantes.

En estas trayectorias disruptivas resulta fundamental identificar los eventos que operaron
como turning points, retomando su funcién analitica tal como se plante6 en el capitulo
metodologico, pues permiten observar coémo ciertos hechos reconfiguraron planes,

expectativas y posibilidades de accion.

En este sentido, un punto de inflexion compartido por todas las estudiantes fue la pandemia
por COVID-19. En hogares donde los ingresos dependian del comercio ambulante, de
pequetios negocios familiares o de oficios como la albaiiileria y la mecanica, la caida de la
demanda laboral y los despidos en trabajos asalariados generaron una inestabilidad
econémica profunda. Este escenario alterdé rutinas, prioridades y proyectos educativos,
mostrando como un acontecimiento externo de gran escala reorient6 sus trayectorias. Entre
estas prioridades que se replantearon se optd por instituciones educativas de bajo costo o

cercanas al lugar de residencia.

Ademas, el contagio de varios integrantes de la familia impacté directamente en la
organizacion del cuidado dentro de los hogares, desplazando a las estudiantes al rol de
principales cuidadoras. Ya fuera por la necesidad de asumir labores en casa, generar ingresos
adicionales o cuidar a familiares enfermos, muchas de ellas expresaron que preferian tomarse
al menos un afio para que las condiciones personales y familiares se estabilizaran antes de
retomar sus estudios. A esto se sumaron los efectos emocionales del confinamiento, entre
ellos el aislamiento prolongado, la pérdida de rutinas escolares y la falta de interaccion social,

que derivaron en estados de depresion, ansiedad o incertidumbre frente a su futuro.

En otros casos, cuando la pandemia aun no les tocaba, hubo otros eventos que afectaron
emocional y materialmente estas trayectorias. Casos como el diagndstico de enfermedades
graves a familiares, o la pérdida de los Uinicos integrantes de la familia que representaban una
red de apoyo, obligaron a algunas estudiantes a replantear sus proyectos de vida de forma
abrupta. Sin embargo, incluso aquellas que se enfrentaron a estas adversidades continuaron
su formacion, aunque no siempre de forma lineal. En varios casos, las dificultades

persistieron incluso después de ingresar a la universidad, manifestindose como rezagos
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emocionales o responsabilidades adicionales que afectaron su experiencia académica,

aspectos que se exploraran con mayor detalle en apartados posteriores.

Abhora bien, las estudiantes que decidieron retrasar su ingreso a la educacion superior entre
uno y dos afios compartian ciertas caracteristicas en sus trayectorias. En primer lugar,
enfrentaban la falta de apoyo econdémico por parte de sus familias, lo que las llevo a
incorporarse al mercado laboral con el objetivo de ahorrar para costear sus estudios. Varias
trabajaron como meseras, en establecimientos de comida rapida o aprovecharon su formacién

técnica del bachillerato para emplearse como auxiliares en empresas farmacéuticas.

Melisa, egresada de Ingenieria en Bioquimica, se vio afectada por el divorcio de sus padres
cuando tenia 13 afios, lo que obligd a su madre a asumir el sustento econdmico de ella y de
sus cuatro hermanos. Al salir del bachillerato, Melisa comenz6 a trabajar como auxiliar en
una empresa farmacéutica, aprovechando la formacion técnica adquirida durante sus estudios

previos para ahorrar y poder continuar su educacion universitaria:

Cuando yo ya termino la preparatoria, que como te menciono tengo carrera técnica,
no es que mi madre no quisiera apoyarme, sino que no habia los recursos porque
somos 5 hijos (...) Entonces, pues yo tomé la decision de trabajar antes de meterme
a estudiar, para pagarme la escuela, literalmente. Entonces aprovechando que tenia la
carrera técnica entré a trabajar a una empresa de la industria farmacéutica que se
encuentra en la colonia Narvarte. Yo entro de tiempo completo, era de 7 a 4 de la
tarde, de lunes a viernes era mi horario. Yo entré trabajar en octubre del 2013 ahi. Y
posteriormente me hice amiga del responsable sanitario y le comparti mi inquietud
que yo queria estudiar, o sea, yo me meti a trabajar porque yo queria estudiar, entonces
mi pensamiento cuando yo tengo 19 afos fue la de ‘si vas a trabajar, tienes que
trabajar en algo que te guste y en algo que le des provecho para tu escuela’ (...)
Entonces, pues ya se habld con la persona que era como el responsable del area y me
dice, esta bien, puedes ir a la escuela pero tienes que cumplir tu horario de 45 horas

a la semana, cuando yo tenia 2 dias de descanso. (Melisa, egresada, Bioquimica)

El intervalo entre el egreso del bachillerato y el ingreso a la universidad constituye un

momento de alta densidad biografica. No es unicamente un cambio de nivel educativo;
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implica una reubicacidon temporal y social. En ese lapso se redefine la relacion con el hogar,
con el trabajo, con las expectativas familiares y con la propia idea de futuro. La transicion se
vive como un umbral en el que entran en juego recursos acumulados, restricciones materiales

y margenes reales de decision.

En las transiciones ordenadas, el tiempo intermedio conserva una estructura escolar. Las
rutinas no se alteran de manera sustantiva y la vida cotidiana mantiene un eje formativo. Las
estudiantes organizan sus dias alrededor de actividades vinculadas al estudio o a la
preparacion para el siguiente ciclo. El hogar respalda simbdlicamente esta continuidad. No
se registran desplazamientos significativos en la division de responsabilidades en caso ni una

incorporacion al trabajo como condicion para acceder a la universidad.

En términos subjetivos, este grupo atraviesa el intermedio con una sensacién de
direccionalidad. El futuro aparece delineado y el presente funciona como etapa de enlace. La
pregunta por el proyecto de vida no genera una ruptura identitaria; reafirma una trayectoria
percibida como coherente desde etapas previas. La experiencia del tiempo es lineal: concluir—
inscribirse—continuar. La transicion no reordena su posicioén dentro de la familia ni modifica

su autopercepcion como jovenes en formacion.

En las transiciones forzadas, el periodo intermedio mantiene la brevedad, aunque adquiere
otro espesor. Aqui el tiempo se vive bajo presion por definir rapidamente el siguiente paso.
El egreso activa conversaciones familiares en las que la pausa se asocia con riesgo de
abandono o pérdida de disciplina. El hogar actia como instancia reguladora del ritmo
biografico. La decision universitaria surge en un contexto de expectativas explicitas y

vigilancia simbdlica sobre el “aprovechamiento” del tiempo.

La vivencia cotidiana durante ese intervalo esté atravesada por la urgencia. Aunque no exista
una incorporacion prolongada al trabajo ni nuevas cargas en el hogar, el proceso interno es
intenso: dudas sobre la eleccion, escasa informacion sobre alternativas, comparaciones con
pares que ya ingresaron a otras instituciones. La identidad estudiantil contintia, aunque
tensionada. La continuidad educativa se sostiene, pero con menor claridad vocacional. El

tiempo no se expande ni se diversifica; se comprime en decisiones aceleradas.
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Las transiciones disruptivas muestran una transformacion mas profunda del periodo
intermedio. El egreso marca el inicio de una etapa que altera la estructura cotidiana. La
universidad deja de ser el evento inmediato y el tiempo se reorganiza en funcién de
necesidades urgentes. La insercion laboral adquiere centralidad: jornadas completas,
cumplimiento de horarios estrictos, contribucion directa al ingreso familiar. La experiencia

del trabajo constituye un requisito para sostener la posibilidad futura de estudiar.

Al mismo tiempo, la redistribucion de tareas dentro del hogar recae con mayor intensidad
sobre estas jovenes. El cuidado de familiares enfermos, la administracion del gasto o el
acompafiamiento emocional en contextos de crisis amplian su participacion en la dinamica
en el hogar. En este grupo coinciden los relatos respecto a que el intermedio implica asumir
responsabilidades asociadas a la adultez. La identidad estudiantil queda en suspenso o se

combina con nuevas posiciones sociales.

Este grupo también experimenta una relectura del proyecto educativo. El contacto con el
mercado laboral o con situaciones criticas modifica la valoracion de la universidad. El estudio
superior se entiende como herramienta para mejorar condiciones econdémicas o estabilizar
trayectorias laborales. El tiempo intermedio produce aprendizajes practicos y redefine

prioridades.

Comparativamente, los tres grupos comparten la experiencia de atravesar un umbral decisivo,
aunque lo habitan de formas distintas. En las trayectorias ordenadas, el intermedio preserva
la centralidad del estudio y mantiene intacta la estructura juvenil previa. En las forzadas, el
tiempo se vive bajo un régimen de aceleracion y control familiar, donde la definicion rapida
adquiere mayor peso que la exploracion. En las disruptivas, el lapso se convierte en una etapa

con dindmicas propias que transforman roles, responsabilidades y expectativas.

El andlisis de este periodo muestra que la transicion del bachillerato a la universidad no puede
reducirse a un tramite institucional. Es un momento en el que se reformula la relacion con el
tiempo —Ilineal, comprimido o extendido— y con el entorno inmediato. Alli se consolidan
posiciones sociales distintas desde las cuales cada estudiante ingresa a la educacion superior:
algunas lo hacen con continuidad estructural; otras, después de atravesar experiencias
laborales y familiares que reordenan profundamente su trayectoria.
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5.2.4. Descubrimiento del TESE tras llegar a la ultima alternativa y el ajuste de

expectativas

El ingreso al TESE se produjo, en la mayoria de los relatos, después de haber transitado por
otras opciones. Antes de concretarse como espacio de formacion, la institucion ocup6 lugares
distintos en las trayectorias: para algunas no estaba contemplada inicialmente; para otras,

formaba parte del entorno y permanecia como posibilidad abierta.

La decision de incorporarse al instituto se tomd en momentos marcados por la necesidad de
asegurar continuidad académica. Ese transito implicd revisar expectativas, reconsiderar

alternativas y ajustar el proyecto educativo frente a las condiciones concretas disponibles.

(Como se transforma una institucion inicialmente descartada en una opcioén viable? ;Qué
ocurre en el proceso que lleva a aceptarla como espacio de formacion? ;Con qué expectativas

se llega a una universidad que no ocupaba el lugar central en el proyecto original?

A partir de los casos de Laura y Zuleima, ambas estudiantes de Bioquimica, se presenta a

continuacion la manera en que el TESE fue incorporado a sus trayectorias.

Laura proviene de un hogar donde la educacion superior representa una via clara de
movilidad. Vive en Ciudad Azteca con sus padres y dos hermanos; ambos padres cuentan con
licenciatura en Pedagogia y se desempefian como docentes. Aunque no existe una tradicion
universitaria extensa en generaciones previas, su entorno inmediato esta vinculado al ambito
educativo, lo que establece un horizonte donde la formacion profesional aparece como
continuidad esperada. Sus aspiraciones estaban dirigidas hacia instituciones de mayor

prestigio simbolico y oriento sus esfuerzos hacia ese objetivo.

El TESE no formaba parte de su proyecto inicial. Solo después de no obtener un lugar en las
universidades que priorizaba comenzo a considerarlo como alternativa concreta. En su relato,
la institucion aparece asociada a la idea de “lo que quedaba”: una solucidon necesaria para no

interrumpir sus estudios.

El ingreso implic6é un ajuste posterior de expectativas. La decision respondid a la urgencia
por mantener continuidad académica en un contexto familiar donde la universidad es una

meta asumida. Una vez dentro, el compromiso con la carrera se mantiene, pero el transito
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esta marcado por la reorientacion de un horizonte que inicialmente estaba dirigido hacia otro

espacio.

En este caso, el descubrimiento del TESE es tardio y el ajuste es reactivo: se produce después

del cierre estructural de otras oportunidades.

Zuleima crecid en un entorno donde el TESE formaba parte del paisaje cotidiano. Vive en
Rinconada de Aragdn con su madre y su hermana. Su madre cuenta con estudios de primaria
y trabaja como camarista; su hermana cursa una licenciatura y se desempeila como
recepcionista. En su nuacleo familiar, el acceso a la educacién superior representa una

posibilidad de mejora construida en el presente.

La institucion era visible en su entorno por su ubicacion en el municipio y por referencias
cercanas. En este contexto, la educacion superior aparece como expectativa de movilidad
bajo condiciones econdomicas donde la cercania, el bajo costo y la accesibilidad adquieren un
peso concreto en la toma de decisiones. El TESE no ocupaba el lugar de primera eleccion;

formaba parte de las posibilidades reales contempladas.

Cuando otras opciones no se concretaron —o cuando fue necesario tomar una decision
préactica— la institucion se activd como alternativa viable. No hubo una ruptura abrupta ni
una sensacion marcada de descarte; se tratd de optar por una opcidon disponible dentro del

entorno inmediato.

El ajuste de expectativas es menos dramatico. La percepcion de que seria una institucion
accesible o manejable formaba parte de lo que ya se sabia sobre ella. El ingreso confirma una

posibilidad latente y reorganiza el proyecto dentro de condiciones concretas.

En ambos relatos, el ingreso al TESE se configura en un contexto de restriccion de
alternativas dentro del sistema de educacion superior. La institucion adquiere relevancia
cuando otras opciones dejan de estar disponibles. La diferencia entre las trayectorias se ubica
en el lugar que el instituto ocupaba previamente dentro del horizonte de posibilidades de cada

estudiante.

Desde la experiencia de Laura, el Tecnologico no formaba parte de sus expectativas iniciales.
Su aspiracion académica se inclinaba por instituciones mas reconocidas y selectivas. Tras no
obtener un lugar en esas opciones, esta universidad se convierte en la via para continuar la
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formacion en Bioquimica. El propoésito profesional se mantiene firme; la diferencia radica en
el entorno institucional en el que puede proyectarse. La incorporacion implica una eleccion

destinada a mantener el itinerario educativo tras no se admitida en sus primera opciones.

Este ajuste refleja una resolucion consiste por mantener el curso educativo. En el marco de
su familia, la educacion terciaria se asume como extension prevista de la escolaridad
obligatoria, lo que reduce el margen para postergar su incorporacion. La opcion por el TESE
esta motivada por mantener el propdsito profesional, pese a que el instituto ocupa un lugar
diferente en la jerarquia académica en cuanto a su nivel de reconocimiento publico. El ajuste
se manifiesta en el plano representacional: replanteamiento de expectativas sobre el

posicionamiento institucional, el rigor académico y la validacién social.

En la experiencia de Zuleima, el Tecnoldgico estaba presente en su vida cotidiana. Su
situacion dentro de la localidad, las menciones conocidas en el entorno e identificacion dentro
de la comunidad escolar lo convertian en una alternativa percibida. Permanecia como
eleccion posible dentro del abanico de decisiones con un grado de identificacion que guia su

valoracion.

En esta situacion, la reorientacion se define por una revision operativa de las circunstancias.
La proximidad del lugar, el gasto asociado y la alternativa al acceso adquieren importancia
en espacios donde la carrera universitaria se proyectan como un medio de mejora social
basada en las condiciones disponibles. En este sentido, la alternativa escogida se inscribe en
criterios de factibilidad y coherencia observable. La distincioén entre institucion y profesion
estructura la decision. El TESE se ubica de forma particular en el esquema representacional
de la institucidn, al mismo tiempo que la carrera de Bioquimica preserva su rol protagdnico

como orientacion formativa.

En las narrativas, las concepciones sobre el Tecnologico se vinculan con la disponibilidad,
baja competencia de admision, eventual flexibilidad curricular y cercania fisica. Estas
estimaciones adquieren un perfil funcional y se suman al analisis de posibilidades concretas.
Existe una percepcion comun entre las estudiantes respecto al rigor académico el cual se

traduce en un mecanismo tactico para equilibrar la vida académica con otras actividades.

119



El cambio de expectativas implica una reorganizacion del lugar que la institucion ocupa
dentro del proyecto de vida. Las estudiantes reconocen limites estructurales o simbolicos del
espacio institucional y mantienen el objetivo profesional. La aspiracion de fondo permanece

estable; la variacion se localiza en la via institucional seleccionada.

Ambos casos permiten observar que el ingreso al TESE se inscribe en una estructura
jerarquizada del sistema de educacion superior, donde las instituciones se diferencian por
prestigio, selectividad y condiciones de acceso. Las decisiones se producen dentro de ese
marco desigual, en el que cada alternativa posee un valor y un nivel de accesibilidad

diferenciados.

Cuando las opciones con mayor reconocimiento quedan fuera del alcance, la trayectoria se
desplaza hacia otra posicion dentro de la jerarquia disponible. El TESE ocupa entonces un
lugar viable en ese orden institucional. El proyecto profesional se mantiene como eje
organizador de la decision, mientras la ubicacion institucional se ajusta a las condiciones

efectivamente disponibles.

En consecuencia, lo que se observa es una reubicacion dentro del espacio educativo. La
aspiracion de estudiar Bioquimica permanece constante; el punto institucional desde el cual

se intenta concretarla se redefine en funcion de las oportunidades accesibles.
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Capitulo 6

Mujeres en el TESE: experiencias que definen la vida universitaria

El capitulo anterior mostré que los itinerarios educativos no comienzan en el momento del
ingreso a la universidad. Las decisiones, los recorridos previos y las condiciones en las que
las estudiantes llegan al nivel superior influyen en la forma en que se posicionan frente a la
institucion, en las expectativas que construyen y en las maneras en que enfrentan las
exigencias académicas. Partir de este supuesto implica concebir la experiencia universitaria
como un momento que se inscribe en trayectorias previas, atravesadas por aprendizajes,

disposiciones y limites construidos con anterioridad.

Desde esta perspectiva, el presente capitulo se centra en lo que ocurre una vez que las
estudiantes ingresan al TESE. La experiencia universitaria se comprende a partir de dos
esferas interrelacionadas: la formal, correspondiente al ambito académico, y la informal,
ligada a la vida cotidiana. Es asi como, los primeros encuentros con la institucion, las formas
de integracion, los vinculos que se construyen a lo largo de la carrera, las dindmicas de aula,
las redes de apoyo, la gestion de responsabilidades extraacadémicas y los desafios dentro y
fuera de la escuela se explican como parte de esa interaccion. Atender a estas esferas permite
comprender las condiciones en que las estudiantes se desenvuelven y avanzan en su

formacion universitaria.

Bajo esta logica, la organizacion de los hallazgos se distribuye en tres segmentos. El primero
retoma la propuesta desarrollada en los capitulos anteriores, considerando el primer afio como
punto de partida de la carrera, caracterizado como una etapa particularmente critica que
condiciona el desarrollo del resto de la trayectoria, definida por cambios profundos,
reconceptualizaciones y una susceptibilidad aumentada ante la interrupcion de los estudios.
A este escenario se le afiade un componente extra: la participacion de las mujeres en contextos
donde predominan otros grupos. Esta conjuncion resalta la importancia de identificar, desde
el inicio de la formacion, las problematicas que enfrentan las estudiantes y las estrategias

mediante las cuales movilizan sus propios recursos para superarlas y avanzar en la carrera.

El segundo bloque se ocupa de lo que sucede después de completar el afio de ingreso. Aqui
se analiza como las estudiantes refuerzan su integracion a lo largo de la carrera, considerando
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tanto las dindmicas académicas como las relaciones sociales que se desarrollan dentro de la
universidad. A esta lectura se incorpora lo que sucede fuera del espacio institucional,
atendiendo a las condiciones cotidianas que inciden en la forma de cursar la ingenieria y que
acompanan de manera constante su experiencia universitaria. Este enfoque abre la
posibilidad de observar la trayectoria como un proceso en desarrollo, donde la integracion se

construye de manera desigual.

Finalmente, el tercer apartado se detiene en la experiencia de cursar una ingenieria desde la
posicion de las mujeres. A partir de los relatos, se identifican practicas recurrentes que
reproducen desigualdades de género y que se expresan en estereotipos, asignacion
diferenciada de roles, situaciones de acoso y tratos desiguales por parte de docentes y
compaiieros. Mas que presentar estos elementos como episodios desconectados, se analizan
como componentes que atraviesan la formacion académica y que influyen en la manera en
que las estudiantes se relacionan con la carrera, con la institucién y consigo mismas a lo largo

del tiempo.

En conjunto, este capitulo busca mostrar que la experiencia universitaria de las mujeres en el
TESE se construye en la interseccion entre trayectorias previas, dindmicas institucionales y
relaciones de género, dando cuenta de un proceso complejo que se marca desde el ingreso y

acompafia todo su transito por la universidad.

6.1. El primer afio como etapa decisiva en la trayectoria universitaria

El ingreso al TESE represento para las estudiantes un punto de inflexion en sus trayectorias.
Esta transicion se caracteriza por desajustes estructurales (condiciones socioecondmicas,
deficiencias institucionales, desigualdades territoriales) y por la necesidad de reconfigurar
espacios universitarios. Si al egresar del bachillerato ya existian expectativas consolidadas
sobre la ingenieria y sobre si mismas como futuras profesionistas, el primer afio en el TESE
sirvi6 como una fase de prueba donde esas expectativas se vieron enfrentadas a las demandas

reales de la institucion.

En este sentido, el primer afio puede pensarse como un punto critico: un momento en que se

redefine la experiencia escolar, se contraponen las disposiciones heredadas de la trayectoria
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previa y emergen las primeras estrategias de permanencia. Retomando a De Garay (2000), la
incorporacion al primer afio de estudios universitarios supone una transiciéon compleja para
los itinerarios escolares de los estudiantes, quienes experimentan una reconfiguracion de las
formas de aprendizaje, las reglas socioculturales y los esquemas generacionales del nivel
medio superior. De esta manera el nivel superior se interpreta como un espacio ajeno,
contrastante y poco claro, que se distancia de las bases preexistentes construidas en la

formacion anterior y en el nucleo familiar.

Los relatos de las estudiantes validad esta cualidad demandante: el periodo de ingreso a la
universidad fue referida como un momento notablemente exigente, asociado a una presion
significativa, con complicaciones visibles. Mas all4 de evidenciar una respuesta emocional
particular, estas apreciaciones hacen referencia a condicionantes socioculturales e

institucionales que determinan en parte como se transitan las experiencias.

Este periodo inicial forma parte de la trayectoria de todas las estudiantes incluidas en el
estudio. Aunque las condiciones especificas y la intensidad de las dificultades varian entre
casos, existe una coincidencia general en la experiencia de enfrentar tensiones académicas,
organizativas y personales durante el primer afio. Por esta razon, el andlisis considera de
manera conjunta este momento de ingreso, atendiendo a los puntos de convergencia que

atraviesan las trayectorias mas alla de sus particularidades.

En este punto, las experiencias descritas permiten poner en relacion lo observado con la
perspectiva de Tinto (1989) acerca del papel que adquiere el primer afio en la configuracion
de la trayectoria universitaria. Las narraciones de las estudiantes abren un espacio para
considerar como este periodo inicial empieza a delinear formas de vinculo con la institucién
a partir de impresiones tempranas, ajustes cotidianos y lecturas propias del entorno que
encuentran. Esta articulacion se orienta a situar las vivencias en un escenario que reconoce
la importancia de estos momentos formativos para comprender los modos en que se construye
la experiencia escolar. Desde este planteamiento, para observar con mayor nitidez como se
expresa este enfoque en el itinerario de las estudiantes, el analisis que sigue presenta las
dificultades identificadas en su ingreso y, mas adelante, las respuestas que desarrollaron para

continuar con su recorrido académico.

123



6.1.1. Los retos que marcan el comienzo

Para comprender como se estructura el ingreso al TESE, es importante considerar el espacio
transitorio disefiado por la institucion como primer punto de acercamiento con las y los
estudiantes y que antecede a las clases formales: el curso propedéutico. Este curso ademas
de ser un requisito obligatorio para poder inscribirse estd orientado a nivelar conocimientos
en areas bdsicas para las ingenieria seleccionadas: matematicas, fisica y quimica. Sin
embargo, en su desarrollo se hacen visibles desigualdades y mecanismos de inclusion y
exclusion que acompanaran a las estudiantes a lo largo de su paso por la carrera. El curso,
ademas de medir saberes previos mediante pruebas y evaluaciones, expone a las estudiantes
a la cultura institucional del Tecnologico, donde se imponen, desde el comienzo, la exigencia,

la formalidad y un modelo meritocratico que define los ritmos de la carrera.

Las percepciones iniciales difieren significativamente entre disciplinas. En el caso de las que
ingresaron a Bioquimica, el propedéutico fortalecio la sensacion de continuidad expresada
en el nivel previo. Muchas lo experimentaron como una antesala legitima de un proyecto que
habian cultivado en el bachillerato, lo cual les permiti6 resignificar su ingreso como un reto
personal. Incluso cuando el instituto no era su primera opcion, el curso funcioné como un
espacio de motivacion, alli se jugaron la idea de que con esfuerzo podrian sostenerse y
demostrar que tenian la capacidad de sobresalir. Este proceso, sin embargo, no estuvo exento
de conflictos pues las estudiantes tuvieron la percepcion de que otros llegaban mejor
preparados evidenciando desde entonces las diferencias en la preparacion académica de

origen y anticipd la exigencia de compensar rezagos.

En Mecénica, en cambio, el propedéutico reveld6 de manera inmediata la desigualdad de
género. Si antes existia la sospecha de que serian pocas mujeres, en el aula se convirtié en
una constatacion concreta. Este reconocimiento produjo inseguridad, temor y estrategias de
autoproteccion. La pertenencia, lejos de estar dada, debia ser negociada desde el inicio. Asi,
lo que formalmente era un curso de nivelacion se transform6 en un escenario de socializacion

donde las estudiantes se enfrentaron, por primera vez, al peso de un campo masculinizado.

Fuera de estas diferencias, el curso propedéutico compartié significados transversales. Para

muchas estudiantes, recorrer la universidad (los salones, los laboratorios, los talleres, los
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edificios y espacios recreativos) fue un choque marcado por el desconocimiento. Varias
sefalaron que no recibieron orientacion previa del personal administrativo y que debieron
aprender a ubicarse por si mismas preguntando a otros estudiantes, equivocandose de salon
o perdiéndose en los pasillos. A esta desorientacion espacial se sumaba la incertidumbre sobre
tramites administrativos, becas o servicios, cuya informacion era escasa o poco clara. El
contraste con el bachillerato resultaba evidente: el trato docente mas formal, la dinamica en
clase, el tipo de evaluaciones y la organizacion de los grupos introducian una cultura escolar
distinta, percibida como mas jerarquica y exigente. Para algunas, esta diferencia funcion6

como un estimulo; para otras, fue la primera sefial de que el camino no seria sencillo.

En este sentido, el propedéutico fue el escenario donde se hicieron visibles las desigualdades
con las que las estudiantes llegaban al TESE: algunas constataban la brecha en los saberes
basicos frente a quienes provenian de preparatorias técnicas; otras experimentaban el peso
de ser minoria en un espacio marcado por codigos masculinos; todas, en mayor o menor
medida, debieron enfrentarse a una institucion cuyas reglas y dindmicas les resultaban
desconocidas. El curso opero, asi, como un momento en el que las expectativas construidas
en la trayectoria previa se pusieron a prueba frente a las exigencias concretas de la
universidad, y en el que comenzaron a perfilarse tanto los temores como las estrategias que

acompanarian la experiencia de los proximos semestres.

Una vez concluido el propedéutico y formalizada la inscripcion, la sensacion de “estar a
prueba” dio paso a la certeza de haber ingresado de lleno a la universidad. Para muchas
estudiantes, este transito implicé un cambio de tono, la presion de responder a un plan de
estudios estructurado, con asignaturas seriadas y normas mas rigidas. Si el curso previo
ofrecia cierta flexibilidad, el primer semestre formal trajo consigo horarios extendidos,
mayor carga de trabajo y una logica de evaluaciones constantes que dejaba claro que el
avance académico requeria un compromiso sostenido. En este nuevo escenario, el primer
gran obstaculo que muchas identificaron se situd en el plano académico: las materias basicas
(Calculo, Algebra, Fisica y Quimica) comenzaron a representar un desafio importante.
Reprobar una materia no era una opcién, debido a la rigidez del sistema de seriacion; no solo

significaba perder la asignatura, sino también retrasar el avance de su carrera.
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A esta sensacion de rezago se sumaba la percepcion de que los docentes partian de supuestos
que no correspondian con las trayectorias de todas. Esta practica se inscribe en dindmicas
institucionales que suponen un piso comin de conocimientos entre el estudiantado, lo que

puede tener implicaciones para quienes provienen de trayectorias formativas heterogéneas.

A su vez, algunas de las estudiantes vivieron el primer afo durante la pandemia, un periodo
que amplifico las brechas existentes. El paso de la modalidad presencial a la virtual, sin
acceso a aulas, talleres, laboratorios ni interaccion directa con docentes y pares, introdujo
nuevas dificultades. No todas las estudiantes contaban con equipos o conexion estable, y
muchas enfrentaron ademas la necesidad de compatibilizar el estudio con responsabilidades

en el hogar y de cuidado, aspectos que la modalidad virtual tendio a invisibilizar.

Para aquellas estudiantes que su primer afio si fue presencial, la dimensién econdmica se
sumo6 como un condicionante de peso. Aunque el TESE no tiene costos tan elevadas como
las universidades privadas, los gastos asociados a colegiaturas, idiomas, materiales,
transporte y alimento resultaron significativos. Esta carga econdmica impacta directamente
en la gestion del tiempo, ya que muchas estudiantes se ven en la necesidad de combinar el

estudio con el trabajo y las responsabilidades familiares.

El desacompafiamiento institucional también aparecio en sus relatos. Varias senalaron la falta
de informacién clara sobre becas, tutorias y tramites, generando asi desorientacion en un
momento crucial. Esta ausencia de acompafiamiento institucional agrava la incertidumbre del

primer afio.

En las narrativas aparece de forma recurrente una sensacion de no pertenencia que atraviesa
la experiencia estudiantil y condiciona la integracion plena durante el primer afio. Esta
incertidumbre, manifestada en dudas sobre si se esta en el lugar adecuado, se ve intensificada
por el género en contextos donde las mujeres son minoria, como en Ingenieria Mecanica.
Alli, la necesidad constante de legitimarse frente a sus pares varones convierte la adaptacion
social en una prueba adicional de resistencia. En contraste, en Bioquimica la mayor presencia
femenina atenua parcialmente ese aislamiento, aunque persisten dindmicas docentes que
privilegian a los hombres en cuestiones técnicas. En todos los casos, la vivencia de sentirse
ajenas al entorno funciona como un eje que articula las tensiones entre pertenencia,

reconocimiento y adaptacion.
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El siguiente caso engloba de manera ejemplar las preocupaciones y dificultades que
atraviesan el primer afo, tal como lo vivi6 Magaly, estudiante de cuarto semestre de
Ingenieria Mecénica, cuya decision de ingresar a la carrera estuvo fuertemente influenciada
por su padre. Su experiencia permite observar como las dudas sobre la pertenencia, la
adaptacion al entorno y las dinamicas de género se entrelazan desde el inicio de la trayectoria

académica.

Del primero al segundo semestre, y especialmente al final del segundo, no le
encontraba gusto a la carrera. Sentia que no la estaba disfrutando y que no lograba
entenderla del todo. Aunque avanzaba en mis materias, me preguntaba: ‘;Esto de qué
me va a servir?’. No veia mas que contenidos en el pizarrén. Yo habia imaginado una
carrera con practicas, donde entrariamos a distintos espacios y habria mas trabajo
aplicado, pero todo se reducia a estar en el salon. Ademas, me cuestionaba por qué
tenia que lidiar con ciertos comentarios de mis compaieros que ‘por ser mujer pasas
con 10’y por qué debia escuchar a mi familia insistir una y otra vez en que cambiara
de carrera porque ‘no es para mujeres’ o porque ‘deberia estudiar otra cosa’. En ese
momento pensé: ahora que vienen los exdmenes de admision, podria presentar uno,
entrar a otra carrera y salirme, o decidir quedarme aqui. Pasé mucho tiempo dudando:
si la dejo ahora, no seria un afo perdido; si me quedo, ;vale la pena? También fue
extrafio ver la reduccion del grupo. En el Propedéutico éramos 45; al iniciar clases
quedamos 40; y al pasar de primer a segundo semestre ya solo éramos 30. Muchas
personas estaban dejando la carrera, y no sabia si se iban porque les resultaba
complicada o porque estaban viendo algo que quiza yo no estaba viendo, y por eso

tomaban la decision de irse. (Magaly, 4to semestre, Mecénica)

Tomadas en su conjunto, estas experiencias muestran que las dificultades enfrentadas durante
el primer afio no son productos incidentales ni pueden entenderse como fallas individuales
de adaptacion al entorno académico. Se trata de un entramado estructural donde se cruzan
vacios formativos, practicas docentes que refuerzan desigualdades, exigencias institucionales
rigidas, carencias economicas y de infraestructura, asi como relaciones de género y
condiciones territoriales adversas. La pandemia, lejos de ser un simple trasfondo, exacerbo

todos estos conflictos, al invisibilizar los apoyos colectivos, restringir los laboratorios y
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profundizar las brechas en el acceso a recursos. Estas dificultades en gran medida definieron
la experiencia inicial de las estudiantes y dispuso la manera en que comenzaron a elaborar

estrategias para continuar en la carrera.

6.1.2. Estrategias de permanencia y continuidad

La capacidad de agencia de las estudiantes se manifiesta en la forma en que enfrentan las
dificultades. En el caso de las entrevistadas, se evidencid una actitud activa frente a los
obstaculos; si bien las respuestas fueron diversas y de caracter individual, todas compartian
un mismo proposito: culminar la carrera. Estas estrategias muestran como, desde lo cotidiano,
las jovenes van inventando formas de resistir, adaptarse o resignificar su experiencia en la

universidad.

Una de las mas reiteradas fue la autonomia en el aprendizaje. Varias narraron que, al
encontrarse con docentes que explicaban con rapidez o que daban por sentado conocimientos
que ellas no tenian, optaban por buscar tutoriales, manuales o resolver ejercicios por su
cuenta. No se trataba solo de complementar lo visto en clase, sino de construir por si mismas
un puente frente a vacios formativos que, de otro modo, se convertirian en barreras
insalvables. A lo anterior se afiade la busqueda de apoyo en diversas fuentes, tanto en el
profesorado que las estudiantes consideraban competentes o con buena disposicion de
ensefar, como en compaiieras y compafleros con experiencia previa en las asignaturas.
Ademas, las estudiantes hicieron uso de recursos institucionales, como el programa de
tutorias ofrecido por el TESE, asi como de cursos externos vinculados con el area de

matematicas.

La segunda estrategia mas reiterada fue la gestion del tiempo y la doble carga. Existen casos
donde las estudiantes se ven obligadas a trabajar o a asumir tareas de cuidado en casa,
organizaban sus dias en rutinas estrictas: estudiar de madrugada, aprovechar las horas libres
en la universidad y los traslados para repasar ejercicios o distribuirse tareas con familiares.
La gestion del tiempo sirvido como un recurso de adaptacion que les ayuda a compatibilizar

diversas responsabilidades pese a renunciar momentos de descanso o recreacion.

En lo que concierne a lo econémico, las participantes llevaron a cabo diferentes métodos para

solventar sus necesidades, con frecuencia con la finalidad extra de no significar un “peso”
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para sus familiar. Unas se beneficiaron de subvenciones universitarias o publicas, otras
jovenes se organizaban con sus pares para comprar materiales colectivamente reduciendo asi
los gastos. Asimismo existieron quienes economizaban los recursos que obtenian por

colaborar en negocios familiares en los dias de descanso semanal.

Estas medidas aunque recurrentemente pasadas por alto en la narrativa institucional,

resultaron determinantes para asegurar su implicacion en las actividades formativas.

Es importante recordar que las estrategias no surgen Unicamente del &mbito individual; las
relaciones interpersonales tienen un papel igualmente significativo. De hecho, estas
conexiones adquirieron un papel especialmente relevante para las estudiantes de Mecéanica,
donde el apoyo y la interaccion con sus pares influyeron notablemente en su experiencia
académica. Al ser minoria en todas las generaciones, suelen identificar rapidamente a las
otras mujeres, con quienes establecen vinculos inmediatos que les hacen sentir confianza vy,
de esa manera, disminuyen la sensacion de aislamiento. Comparten dudas, problemas
personales o expresan su forma de sentirse frente a un grupo de hombres; también generan
un espacio simbolico de reconocimiento mutuo. Estas redes les brindan el soporte emocional

y motivacional que la institucion no les proporciona.

Sin embargo, en Bioquimica también se manifestaron estas redes como un refugio cuando la
exigencia del primer afio se vuelve abrumadora. Muchas buscan a otras personas no solo en
la parte emocional, sino también para estudiar juntos cuando no comprendian un tema, para
realizar trabajos en equipo o para ayudarse cuando la carga académica aumentaba,

especialmente en el caso de quienes tenian otras responsabilidades.

Dentro del aula, se desplegaron algunos mecanismos de resistencia por parte de las
estudiantes de ambas ingenierias. Entre ellos, los silencios estratégicos: no intervenir en clase
ni hacer preguntas para evitar la exposicion frente a docentes o compaieros varones. Algunas
mencionan que se encontraban en una especie de letargo, en el que hacian lo minimo para
sobrevivir la carrera. Lejos de entenderse como una actitud pasiva, esta forma de actuar
funcionaba como una estrategia de autoproteccion frente a un ambiente masculinizado, donde
se presentaban comentarios despectivos hacia las mujeres, acoso, estereotipos y asignacion
de roles. Todo ello quedaba al margen del ideal institucional de una trayectoria académica

continua.
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Finalmente, en la parte que remite a lo subjetivo, aparece la resignificacion del esfuerzo.
Cuando las estudiantes se enfrentaban a comentarios que ponian en duda su capacidad para
realizar ciertas tareas, lejos de asumirlos como verdaderos, los interpretaban como pruebas
que debian superar para validarse dentro del campo de la ingenieria. En este sentido, convertir
la adversidad en un reto personal se volvia una forma de darle sentido a la experiencia y de
reafirmar su compromiso, no solo con la carrera, sino también con su necesidad de

legitimarse frente al grupo.

Asi, cada una de las estrategias desarrolladas por las estudiantes se encuentra directamente
vinculada con las dificultades previamente analizadas, en tanto emergen como formas de
respuesta a esas condiciones especificas. A continuacion, se presenta esta relacion de manera

esquematica para facilitar su comprension:

Cuadro 5. Logica de estrategia en las trayectorias universitarias

Dificultades Estrategias
Diferencias formativas Desarrollo de autonomia en el aprendizaje: busqueda autodidacta de
previas recursos, uso de tutoriales, manuales y exploracién de métodos de estudio.

Busqueda de apoyo fuera del aula: acercamiento a docentes y
Exigencia académica companieros(as) de otros semestres, participacion en programas de tutorias

y cursos de nivelacion externos.

. Estrategias de orientacion informal: exploracién auténoma del espacio
Falta de acompafamiento o . ) »
institucional, consulta con estudiantes de semestres avanzados, indagacion

institucional » -

en plataformas y sitios oficiales del TESE.

Practicas de autoproteccion: creacién de redes entre mujeres, uso de
Desigualdad de género silencios estratégicos y adopcion de perfiles bajos como mecanismo de

resguardo.

L. . Generacién y administracion de recursos: uso estratégico de apoyos
Limitaciones econémicas . ) ) )
familiares, compras colectivas de materiales para reducir costos.

Gestion del tiempo y doble  Organizacion y priorizacion: estructuracion de rutinas estrictas y reduccion

jornada de trabajo de actividades personales o recreativas.

o Uso de recursos institucionales y estrategias colectivas: aprovechamiento
Contexto institucional y )
. . de los corredores de transporte del TESE y formacién de grupos para salir
(inseguridad y traslados) .
en compafiia.

Fuente: Elaboracion propia.

Las respuestas que las estudiantes elaboran frente a las exigencias del primer afo dan cuenta

de un proceso de elaboracion subjetiva que, en didlogo con la teoria, trasciende la resolucion
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inmediata de las dificultades y permite ver dindmicas mas amplias de construccion de sentido
y posicionamiento frente a la experiencia educativa. En estas practicas se establece una
relacion con el entorno institucional, donde ellas identifican margenes de accion, calibran los
recursos disponibles y organizan prioridades para mejorar su estancia. Desde la perspectiva
de Dubet, este movimiento corresponde a la ldgica de estrategia, entendida como una forma
de actuar que se construye en interaccion con las condiciones objetivas, pero que adquiere
sentido en la manera en que las personas definen lo que estd en juego y lo que desean

preservar.

La universitarias transforman este razonamiento en determinaciones rutinarias que indican
una interpretacion precisa de su realidad. Cambian formas de estudio al percibir carencias
educativas, ajustan su agenda ante demandas académicas y financiaras, desarrollan redes que
brindan el respaldo afectivo y académico, y adaptan su implicacion en clase con el fin de
controlar la comunicacion con profesores, profesoras y pares. Estas estrategias muestran un
proceso sostenido de valoracion y modificacion, en el que cada decision requiere considerar
esfuerzos, reconocer barreras y crear alternativas viables respetando los pardmetros

institucionales que identifican.

Esta secuencia igualmente comprende la forma mediante la cual las estudiantes priorizan sus
fines. La valoracion que dan al campo de ingenieria seleccionado, el peso que conceden a
terminar la carrera y la proyeccion laboral que visualizan, encauzan sus elecciones cotidianas.
El recorrido se moldea gracias a esta relacion entre objetivos personales y circunstancias
disponibles; en esa convergencia se ajustan expectativas y se alteran las percepciones en
relacion con su potencial, la velocidad de desarrollo y el valor del esfuerzo. Como ya se ha
sefalado, el recorrido durante el primer afio se desempefia como un espacio de prueba en el
cual las estudiantes experimentan formas de permanencia, reflexionan los efectos de sus

decisiones y construyen principios propios.

Desde esta perspectiva, las dificultades iniciales se vuelven un punto de observacion
privilegiado para comprender como se construyen estas estrategias. Los desajustes
académicos, las carencias institucionales, las problematicas en clave de género, las

restricciones materiales y las exigencias del contexto territorial actlian como condiciones que
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activan procesos de interpretacion y accion. En la forma en que cada estudiante responde a
estos desafios se delinean maneras especificas de habitar la universidad, de dotar de sentido

su permanencia y de modelar el curso de su trayectoria.

6.2. Ampliando la perspectiva de la integracion estudiantil

Como podemos observar, el primer afio mostré que la permanencia es un proceso
acumulativo en el que las estudiantes deben reacomodar practicas y expectativas conforme
el entorno académico reconfigura sus condiciones. Tras un inicio marcado por el desconcierto
y la necesidad de comprender las reglas institucionales, los semestres siguientes estuvieron
atravesados por un proceso mas complejo, ubicarse dentro de la carrera, interpretar sus

dindmicas y mantener una relacion estable con los espacios de formacion.

La revision tedrica sobre la integracién menciona que esta se construye en la interaccion
cotidiana con el entorno institucional, y los hallazgos del estudio muestran que este proceso
adquirié formas particulares en el TESE. La familiarizacion con el funcionamiento
académico ocurrio en conjunto de condiciones que incidieron de manera constante en el
desempefio: brechas formativas heredadas del bachillerato, limitaciones econdémicas que
definian el acceso a recursos y el uso del tiempo, asi como distancias territoriales que
afectaban la participacion en actividades. En este escenario, la relacion de las estudiantes con
la carrera se fue desarrollando de manera gradual; cada semestre introducia demandas nuevas
y reorganizaba los puntos de apoyo que habian logrado construir. La integracion se expresaba
en practicas muy concretas: reconocimiento de los circuitos académicos relevantes, seleccion
de espacios donde podian asegurar su participacion y ajustes continuos para responder a
expectativas que no permanecian estables. Este proceso combinaba avances parciales,
pausas, retrocesos y reacomodos que iban definiendo la forma en que cada estudiante se

posicionaba dentro del entorno institucional.

Ante la aparicion de dimensiones que no se originan Unicamente en la institucion, resulta
pertinente ampliar la perspectiva derivada de Tinto (1989) para incorporar aspectos que las
narrativas estudiantiles revelan y que su modelo no desarrolla. Esta ampliacion se organiza
en dos planos de la trayectoria. El primero corresponde a lo que ocurre dentro de la

universidad, donde se concentran los procesos que el autor considera centrales en lo
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académico y lo social: el desempeno escolar, la participacion en clase, la relacion con el
profesorado, el trabajo en talleres y laboratorios, y el nivel de involucramiento en la vida

universitaria.

El segundo plano remite a aquello que ocurre fuera de la universidad, al margen de lo que la
teoria suele considerar: la economia familiar, los empleos temporales o permanentes, la
organizacion del tiempo, las actividades de cuidado, las responsabilidades en el hogar y los
traslados que consumen varias horas al dia. Estos elementos, lejos de ser externos a la
formacion, influyeron de manera directa en su experiencia, al regular sus tiempos de estudio,
su energia disponible, su acceso a recursos y su posibilidad de permanecer en la escuela mas

alla de las clases formales.

En ambos planos, el género aparece como un eje transversal. No se trata unicamente de que
en carreras como Mecanica la presencia masculina sea abrumadora, sino de que esa
distribucion desigual imprime codigos especificos de trato, expectativas y reconocimiento.
Las narrativas muestran que la integraciéon académica y social se vivido de manera distinta
para las mujeres: sus interacciones, su forma de participar, la manera en que eran evaluadas
o la posibilidad de crear redes de apoyo estuvieron moduladas por dindmicas de género que

no estan plenamente consideradas en la formulacion original del modelo de Tinto.

En ese sentido, su integracion no responde del todo al esquema que propone el autor, ya que
se va construyendo en medio de desigualdades puntuales y de dinamicas institucionales y
sociales que terminaron definiendo como encontraron su lugar dentro y fuera de la

universidad.

6.2.1. Lo que ocurre en la universidad: integracion académica y social

Para comprender como se construyd la integracion académica y social en la universidad,
resulta pertinente presentar dos trayectorias contrastantes que permiten observar distintas
formas de vinculacion institucional y desenlaces diferenciados después del primer afo.
Ambos casos evidencian que la permanencia no depende unicamente del rendimiento
académico; también se relaciona con el nivel de articulacion que las estudiantes establecen
con las exigencias formativas, los criterios de evaluacion y los espacios de pertenencia dentro

de la institucion.
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Amelia tiene 33 afos y concluy¢ la carrera de Ingenieria Mecanica en el TESE. Es la tercera
de cuatro hijos. Su padre curso el bachillerato de manera incompleta y trabajé durante varios
afos en los talleres mecanicos del transporte colectivo hasta su jubilacién. Sumadre concluy6

la secundaria y se dedic¢ al hogar.

Desde etapas tempranas, Amelia identificd la ingenieria como una posibilidad formativa
cercana. Uno de sus hermanos cursé Ingenieria Industrial y se desempend laboralmente en el
ambito técnico, lo que represent6 para ella una referencia concreta de profesionalizacion en
ese campo. En sus palabras, el interés por estudiar ingenieria estuvo directamente vinculado

con esa figura, aun cuando sus padres no estaban de acuerdo con su decision.

Antes de ingresar al TESE, Amelia habia iniciado estudios universitarios en otra institucion
ubicada en otra entidad federativa. Durante ese proceso ocurrid el fallecimiento de su
hermano, acontecimiento que impactd de manera directa su trayectoria personal y académica.
La situacion implic6 el retorno a su lugar de origen y la interrupcion de los estudios que habia
comenzado. Tiempo después decidid reinscribirse e iniciar nuevamente la carrera desde el

primer semestre en el TESE, manteniéndose en el mismo campo disciplinar.

A lo largo de toda su formacion universitaria trabajo en una escuela de mecanica de
motocicletas. Esta actividad se desarrolld de manera simultdnea a los estudios y estaba
directamente relacionada con los contenidos de la carrera. El espacio laboral implicaba
participacion en actividades técnicas cotidianas, lo que le permitid6 mantener contacto
permanente con practicas propias del ambito profesional mientras avanzaba en las materias

teodricas y practicas del plan de estudios. Actualmente continuia trabajando en ese lugar.

El segundo caso es el de Diana, tiene 19 afios y recién terminé el primer afio de la carrera de
Ingenieria Mecénica. Es la hija menor en una familia integrada por padre, madre, cuatro
hermanos y una hermana. Su padre curs6 Unicamente la primaria y trabajé como mecénico
industrial antes de jubilarse. Su madre concluy¢ la secundaria y se dedica al hogar. Entre sus
hermanos existen trayectorias educativas diversas, incluyendo estudios universitarios en un

caso y estudios de bachillerato en otros.

Al momento de ingresar a la carrera, Diana manifesto interés por el campo de la ingenieria.

Recién combino los estudios con un empleo informal. Durante el primer afio participd en
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actividades académicas, cumplio con trabajos en equipo y se mantuvo dentro de la trayectoria

regular.

Sin embargo, al concluir este primer afio decidié abandonar la carrera. En su relato explicéd
que el contenido disciplinar no correspondia con la imagen que habia construido previamente
sobre la profesion. Ademas, sefiald que la experiencia de cursar la carrera en un grupo con
presencia mayoritaria de hombres influy6 en su vivencia cotidiana, generando incomodidad.
También indicé que no logrd establecer vinculos que le permitieran sentirse parte del
colectivo estudiantil ni de la comunidad académica. Posteriormente comenzé a explorar otras

opciones formativas.

El contraste entre las trayectorias de Amelia y Diana permite analizar la permanencia
universitaria como el resultado de un proceso complejo de integracion académica y social
que se construye en el tiempo y bajo condiciones institucionales especificas. La continuidad
o la interrupcion de la carrera no puede comprenderse como efecto de un solo momento
critico ni como producto exclusivo del rendimiento medido en calificaciones; se vincula con
la forma en que cada estudiante logra incorporarse —o no— a la 16gica académica, evaluativa

y relacional que organiza la vida universitaria.

En el plano de la integracion académica, la diferencia entre ambas trayectorias se observa
con claridad. En el caso de Diana, la apropiacion del campo disciplinar no alcanzo
consolidacion. La estructura curricular exigia dominio progresivo de contenidos abstractos
—matematicos y fisicos— que operaban como base para asignaturas posteriores. La
seriacion estricta establecia una secuencia acumulativa donde cada materia funcionaba como
requisito habilitante para la siguiente. Esta arquitectura curricular organiza contenidos, regula
trayectorias y delimita posibilidades de avance. Cuando una asignatura no se acredita, el

impacto no se restringe al semestre en curso, altera el ritmo completo del recorrido formativo.

La evaluacion, en este contexto, funciona como dispositivo central de clasificacion. Los
examenes concentrados, el peso porcentual elevado y la limitada diversificacion de
instrumentos evaluativos refuerzan una logica de validacion basada en el resultado final mas
que en el proceso. Integrarse académicamente implica aprender a leer esa 16gica, anticipar
sus efectos y ajustar estrategias de estudio de acuerdo con ella. En la experiencia de Diana,

esta adaptacion no alcanzo estabilidad. La discrepancia entre lo que imaginaba encontrar en
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la carrera y la estructura real de exigencias debilit6 su identificacion con la disciplina. La
apropiacion conceptual permanecié incipiente y la identidad académica no logrd

consolidarse.

En Amelia, la integracion académica se desarrollé de manera progresiva y acumulativa. Tras
interrumpir previamente sus estudios en otra institucion a raiz del fallecimiento de su
hermano —figura clave en su decision de estudiar ingenieria—, el reingreso implico retomar
un proyecto formativo con un sentido personal renovado. Desde los primeros semestres, la
adaptacion a la ldgica institucional exigio reorganizacion del tiempo, intensificacion del
estudio autonomo y comprension estratégica del sistema de evaluacidon. La exigencia no

disminuy¢ con el paso del tiempo; se transformé y complejizo.

A medida que avanzaba la trayectoria, las asignaturas se volvieron mas especializadas y
articuladas entre si. Los laboratorios y talleres demandaban precision técnica, elaboracion de
reportes estructurados bajo criterios formales y aplicacion rigurosa de fundamentos tedricos.
Los proyectos integradores exigian coordinaciéon de saberes acumulados en distintos
semestres. La integracion académica dejo de centrarse exclusivamente en aprobar y comenzo
a implicar dominio técnico, seguridad en el uso de herramientas conceptuales y
reconocimiento de patrones propios del campo profesional. La identidad disciplinar se

fortalecio en esa coherencia creciente entre contenidos, practicas y proyeccion laboral.

La experiencia de trabajar paralelamente en una escuela de mecanica de motocicletas
introdujo un elemento adicional. La formacién universitaria no se mantuvo en el plano
abstracto; encontrd correspondencia directa en situaciones concretas del ejercicio técnico.
Este vinculo entre teoria y practica reforzo la legitimidad interna del proyecto formativo. La
exigencia académica adquiri6 sentido en la medida en que podia traducirse en competencia
profesional. La integracion académica, en su caso, no solo fue adaptacion a reglas

institucionales; fue incorporacion progresiva a una comunidad de practica.

En cuanto a la integracion social, las trayectorias también divergen. En la experiencia de
Diana, la baja presencia de mujeres en el aula influyd en su percepcion de pertenencia,
situaciébn compartida con el resto de las estudiantes en la carrera de Mecénica. La
construccion de redes académicas cercanas no alcanzo6 suficiente densidad. En entornos

altamente exigentes, el trabajo colaborativo, el intercambio de informacion sobre
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evaluaciones y la preparacién conjunta para examenes cumplen una funcion estructural.
Cuando estas redes no se consolidan, la presion académica se experimenta de manera
individualizada. La sensacion de no formar parte del grupo puede amplificar la distancia
respecto al campo disciplinar. La integracion social débil no generd un contrapeso frente a

las dificultades académicas.

En el caso de Amelia, la permanencia estuvo acompafiada por la consolidacion gradual de
vinculos con compafieros que transitaban la misma trayectoria académica. Aunque, al igual
que Diana, formaba parte de un grupo donde las mujeres eran minoria, esa condicion no
impidi6 la construccion de redes de apoyo dentro de su generacion. Estas redes no se
constituyeron como espacios amplios de socializacion, mas bien como circulos reducidos y
constantes de colaboracion académica. La experiencia compartida de la exigencia —
examenes rigurosos, carga acumulativa, presion por cumplir requisitos administrativos—
produjo formas de solidaridad que reforzaron el sentido de pertenencia. La integracion social
no se manifest6 inicamente en actividades extracurriculares amplias; se materializé en redes

pequetias y estables que acompafiaron el proceso formativo.

La diferencia entre ambas trayectorias no se explica por una sola variable; responde a la
articulacion desigual entre integracion académica e integracion social. En Diana, la
apropiacion disciplinar no se consolidd y la pertenencia social permaneci6 limitada. Ambas
dimensiones no lograron reforzarse mutuamente. En Amelia, la incorporacion progresiva al
campo técnico se vio acompafiada por redes de apoyo y por una experiencia laboral que
ampli6 su identificacion profesional. Esta convergencia produjo estabilidad en la trayectoria

y permitio sostener la permanencia hasta el egreso.

Estos casos permiten precisar el alcance del modelo de Tinto al situarlo en una estructura
académica caracterizada por alta regulacion curricular y exigencia técnica acumulativa. Bajo
este escenario, la integracion va mas alla de la voluntad personal, ya que esta regulada por el
funcionamiento institucional que restringe la tolerancia al error y agiliza el impacto de
cualquier retraso académico. La seriacion obligatoria, los métodos de evaluacion y el
desarrollo técnico exigente hacen del desempefio un factor crucial para la solidez del camino

formativo.
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En este contexto, la correspondencia entre la integracion académica e integracion social
muestra una dimension dindmica. Cuando el progreso académico es constante, se consolida
la autoconfianza académica y se potencia la oportunidad de participar en interacciones
relevantes en clase. Paralelamente estas relaciones consistentes de apoyo mutuo apoyan la
habilidad de enfrentar pruebas dificiles y cargas progresivas. Esta interaccion bidireccional
puede prolongarse a lo largo del tiempo académico, tal como sucedié en la experiencia
educativa de Amelia, en la que la continuidad educativa y la integracion relacional se

fortalecieron simultaneamente.

Contrariamente, cuando el compromiso con la disciplina pierde intensidad y las relaciones
entre estudiantes no se mantienen firmes, la trayectoria escolar se vuelve inestable. La
exigencia institucional no se modifica; lo que cambia es la posicion desde la cual se enfrenta.
La ausencia de anclajes académicos s6lidos y de redes de apoyo consistentes reduce la
capacidad de sostener el ritmo que demanda el plan de estudios. En este escenario se inscribe

la decisidon de Diana.

Entonces, la permanencia emerge cuando ambas dimensiones alcanzan suficiente densidad y
estabilidad en el tiempo. Cuando una o ambas permanecen fragiles, la continuidad se debilita.
En este sentido, la conclusion de la carrera no representa Unicamente el cumplimiento de
requisitos curriculares; evidencia la consolidacion prolongada de un proceso de integracion

que relaciona exigencia académica, pertenencia social e identificacion profesional.

6.2.2. Lo que ocurre fuera de la universidad: actividades laborales, compromisos

familiares y desplazamientos

El andlisis anterior también permite incorporar una dimension que complejiza la formulacion
original de Tinto: las condiciones estructurales externas a la universidad y las dindmicas de
género inciden directamente en la experiencia de integracion. La distribucion desigual de
mujeres en la carrera, los codigos de interaccion en el aula y las expectativas diferenciadas
atraviesan tanto el desempefio como la construccion de redes. A ello se suman factores que
veremos a continuacion como la necesidad de trabajar, la organizacion del tiempo y las
responsabilidades familiares, que delimitan la intensidad con la que cada estudiante puede

involucrarse en la vida académica.
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En continuidad con la estrategia de presentar los casos de manera individual antes de pasar
al andlisis, se exponen tres trayectorias que permiten comprender como distintas condiciones
externas a la universidad configuran margenes diferenciados de permanencia. En cada caso
se parte del contexto familiar y social de origen y, posteriormente, se enfatiza el tipo de
responsabilidad predominante que organiza su experiencia: cuidado intrafamiliar, trabajo

remunerado o desplazamientos y sostenimiento econémico.

Elena tiene 22 afios, cursa séptimo semestre de Bioquimica, es hija inica y vive con sus
padres, ambos contadores. Su hogar, previo a la enfermedad de su padre, contaba con dos
ingresos profesionales y una estructura relativamente estable. La dinamica cambia a partir

del diagnostico de cancer durante el bachillerato.

Con el avance de la enfermedad, su madre se convierte en el principal sostén econdémico y
Elena asume responsabilidades en casa y de cuidado directo. Estas actividades abarcan
acompafiamiento constante, supervision del estado de salud, ademas de tareas de limpieza y
preparacion de alimentos. La distribucion del tiempo cotidiano queda atravesada por la

necesidad de estar disponible ante cualquier contingencia médica.

Cuando inicia la universidad, esta reorganizacion ya forma parte de su vida diaria. La carga
académica se superpone con una rutina de cuidado prolongado que no se limita a episodios
aislados. En su caso, la experiencia universitaria se desarrolla bajo una légica de
corresponsabilidad familiar que reduce el margen para dedicar tiempo continuo al estudio y

condiciona el ritmo de avance en la carrera.

Por su parte, Dalia tiene 26 afios, cursa séptimo semestre de Bioquimica y es fordnea’;
actualmente vive sola. Su madre, con estudios de bachillerato, trabaja en una inmobiliaria.
Tiene dos hermanos profesionistas, egresados de Ingenieria Electronica e Ingenieria en

Energias Renovables, cuyos trayectos contaron con mayor respaldo economico familiar.

Al concluir el bachillerato no logra ingresar a su primera opcion universitaria y comienza a

trabajar. Desde entonces, el financiamiento de sus estudios y manutencion recae

Describe aquello que no es originario del lugar, pero que interactiia o se integra en él.
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principalmente en ella. A lo largo de su trayectoria ha desempenado empleos precarios y de

alta rotacion en comedores, servicios y trabajos temporales con ingresos inestables.

Su condiciéon de foranea implica cubrir renta, alimentacion y transporte sin una base
econdmica sostenida. Ademas, ha cambiado de vivienda en multiples ocasiones debido a
conflictos personales con arrendadores en zonas cercanas a Ecatepec, lo que introduce
periodos de inestabilidad residencial. Aunque recibe apoyo econémico de su progenitor, este
no constituye un sostén continuo. El trabajo remunerado estructura su semana, delimita su

disponibilidad horaria y condiciona las decisiones académicas que puede asumir.

Por ultimo, Melisa es egresada de Bioquimica. Durante la carrera vivia con su madre y cuatro
hermanos; actualmente reside sola. Su trayectoria estd marcada por el divorcio de sus padres
cuando tenia 13 afios y por la desvinculacion econdémica de su padre. La manutencion del

hogar dependio principalmente del ingreso materno, en un contexto de familia numerosa.

Desde el bachillerato tomo6 decisiones orientadas a reducir gastos, como mudarse con
familiares para disminuir el costo del transporte. Tras concluir esa etapa, comenzo a trabajar
para contribuir al sostenimiento del hogar y financiar sus propios estudios. De esta manera,

su ingreso se integro al presupuesto familiar en un momento de vulnerabilidad econdmica.

Durante la universidad, combin6 estudio y trabajo mientras realizaba traslados prolongados
entre distintos puntos de la zona metropolitana. La organizacion diaria implicaba calcular
tiempos y costos de transporte para hacer viable la asistencia a clases y el cumplimiento de
responsabilidades laborales y familiares. En su experiencia, la continuidad académica

dependio6 de una administracion constante del tiempo, el dinero y la energia disponible.

La revision de estas trayectorias desplaza la mirada hacia el entramado de condiciones que
sostienen la continuidad académica fuera del espacio institucional. Lo que emerge es una
organizacion cotidiana de responsabilidades, tiempos y recursos que antecede a la
experiencia universitaria y que la atraviesa de manera permanente. La permanencia aparece
ligada a formas concretas de sostener la vida diaria: cuidar, trabajar, desplazarse, administrar

ingresos, gestionar riesgos.
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Se ha repetido en multiples ocasiones que el modelo de Tinto hace énfasis en la relevancia
de la integracion académica y social para la continuidad estudiantil. Las trayectorias aqui
descritas amplian ese encuadre al mostrar que la experiencia universitaria se encuentra
anclada en condiciones materiales que se producen fuera de la institucion. La universidad
forma parte de un campo mas amplio donde operan economias familiares, regimenes de
cuidado, infraestructuras urbanas y dindmicas laborales que delimitan de manera concreta lo

que una estudiante puede sostener en el tiempo.

En la trayectoria de Elena, la vida académica se organiza dentro de un régimen de cuidado
intensivo marcado por el avance de una enfermedad grave en el nticleo familiar. El tiempo
de estudio queda sujeto a contingencias médicas, reorganizaciones en el hogar y demandas
emocionales continuas. La planificacion académica se desarrolla en un entorno donde la

disponibilidad personal depende de la estabilidad del estado de salud de otro.

Desde que enferm6 mi papa, mi mama es basicamente el sostén familiar, porque mi
papa ya no pudo seguir trabajando, y era muy dificil, entre que estoy aqui sentada en
mi escritorio tomando una clase y mi papa de repente se ponia muy mal o lo tenia que
ayudar a pararse. Pas6 por muchas fases: primero fue COVID, luego estuvo malo del
estomago, luego tuvo hepatitis. Fue un proceso bastante dificil porque no sabian qué
tenia y al ser mi mama el sostén econdmico en ese momento, pues no teniamos como
llevarlo a algiin otro lugar mas especializado, hasta que en nuestro tltimo recurso fue
donde lo diagnosticaron con céancer, y luego luego fue para operacion, porque ya era
bastante avanzado. También fue muy dificil; yo creo que cuando fue su operacion, yo
habré¢ ido como en el tercer semestre de la carrera. Entonces si era de voy a clases,
salgo de clases y me voy al hospital, y luego ya regresar. Entonces era una época bien
complicada, porque no solamente es ir a la escuela, tengo que regresar a hacer mis
trabajos, tengo que ayudarle a mi mama, tengo que cuidar a mi papa, y aparte
empezaba a tener muchos problemas con mi relacion de pareja; entonces era un caos
completamente (...) Justamente creo que en el tercer o cuarto semestre fue la primera
vez que reprobé una materia y tuve que recursarla. Y desde entonces, hasta ahorita el

ultimo semestre que aun sigo atrasada, ademas tengo otras tres materias que nunca he
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podido meter. Entonces por ese atraso en tan solo una materia es que he sentido las

consecuencias. (Elena, 7mo semestre, Bioquimica)

El testimonio muestra como el tiempo académico pierde estabilidad como recurso cotidiano.
La trayectoria escolar se vuelve dependiente de eventos imprevisibles que reconfiguran
rutinas, prioridades y ritmos de trabajo. La reprobacion o el rezago aparecen como parte de

un proceso vital mas amplio, vinculado a la redistribucion del cuidado dentro del hogar.

En la experiencia de Dalia, la organizacion central de la vida cotidiana se articula alrededor
del trabajo remunerado y de la necesidad de autosostenimiento econémico. La continuidad
en la carrera se produce dentro de una economia personal marcada por ingresos variables,
movilidad residencial y decisiones constantes orientadas a cubrir gastos basicos. La jornada
laboral, los tiempos de traslado y las tareas de mantenimiento de la vida diaria delimitan de

manera directa el margen disponible para el trabajo académico.

Para cubrir los gastos de donde vivo y mis estudios, pues me vi en la necesidad de
abrir mi bazar; tengo un bazar. Y también he estado buscando trabajos de todo tipo
porque, por problemas familiares, se me hizo una deuda. Entonces es una deuda que
pago mes con mes, y estoy tratando de solventar la escuela, y llegué a trabajar de
todo, la verdad. Mi ultimo trabajo formal fue en una taqueria de una plaza. Me
trataron muy mal, la verdad; hasta me llegaban a descontar, me llegaron a quitar de
mi dinero por llegar tarde. Si se me ha complicado un poco con una materia porque
termino a las 12 del dia (...) Ahora me vine a vivir a la ciudad con una persona que
conoci de Toluca y nos estamos apoyando. Entonces, gracias a €l, yo no sé cocinar y
¢l me cocina, y también a veces ¢l cuida la casa, y nos apoyamos monetariamente
entre los dos. Entonces ese es un plus. (...) Pero si, entre balancear también las demas
actividades, o por ejemplo, yo resiento mucho cuando tengo que ver qué voy a comer,
qué voy a hacer, porque me la paso del trabajo a la escuela y ya no me queda més

tiempo. (Dalia, 7mo semestre, Bioquimica)

Su experiencia muestra la integracion del estudio dentro de una estructura de supervivencia

material que exige ajustes permanentes. La universidad se incorpora a una red de actividades
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necesarias para sostener vivienda, alimentacion y estabilidad financiera. La permanencia

depende de equilibrios fragiles entre multiples exigencias simultaneas.

La trayectoria de Melisa introduce una dimension adicional: la regulacion del movimiento
corporal en el espacio urbano como condiciéon de continuidad educativa. La asistencia a
clases implica desplazamientos prolongados en entornos percibidos como inseguros, lo que
demanda estrategias constantes de autoproteccion. La movilidad cotidiana se convierte en
una practica de gestion del riesgo que influye en horarios, trayectos y formas de habitar el

espacio publico.

Yo no podia permitirme vestirme de faldas, escotes, tacones, zapatillas. Yo siempre
tenia que ir con pantalones, tenis bien abrochados, dispuesta a correr cuando sea y no
solamente en la escuela (...) sino que me tenia que estar trasladando de un lugar a
otro. Por ejemplo, en la ciudad te sientes un poco mas segura, porque hay camaras y
hay botones de panico, y en Ecatepec no, no hay nada de eso. Entonces realmente yo
jamas pude disfrutar esa parte de vestirme un poquito mds femenina, aunque si
hubiera querido, porque existe el acoso de los camioneros, la gente que iba pasando

por ahi, o sea, se te quedan viendo y te dicen cosas. (Melisa, egresada, Bioquimica)

La experiencia universitaria se extiende asi a territorios donde se negocia diariamente la
seguridad personal. La organizacion del tiempo académico incorpora decisiones sobre rutas,
vestimenta, velocidad de desplazamiento y vigilancia del entorno. La continuidad educativa

se apoya en una adaptacion corporal sostenida frente a condiciones urbanas especificas.

Consideradas en conjunto, estas trayectorias muestran que la permanencia universitaria
aparece como un proceso distribuido que se construye en espacios del hogar, laborales y
territoriales que exceden el dmbito institucional. La universidad participa en ese proceso,
aunque sus efectos se definen en interaccion con condiciones materiales que organizan la
vida diaria de las estudiantes. Observar la continuidad educativa desde esta escala permite
reconocer el conjunto de practicas que sostienen, dia tras dia, la posibilidad misma de

permanecer.
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6.3. Ingenieria contada por mujeres

Ahora bien, llegar a este momento de dar lugar a las voces de las mujeres que cursan
ingenierias responde a una decision analitica tomada desde el inicio de esta investigacion.
Mas que incorporar un campo teoérico especifico, el enfoque de género se planted6 como una
herramienta para atender dimensiones de la experiencia que, aun sin ser formuladas
explicitamente por las propias estudiantes, atraviesan de manera reiterada sus relatos.
Escuchar estas trayectorias desde esa clave hizo visible un conjunto de situaciones,
interacciones y significados que suelen permanecer naturalizados dentro de los espacios

formativos en carreras STEM.

A lo largo del trabajo de campo, las narrativas mostraron que ciertas experiencias no pueden
comprenderse plenamente si se analizan unicamente desde variables académicas o
institucionales. Existen aspectos que aparecen de manera persistente en los relatos y que
remiten a como se vive la formacidon desde una posicion marcada por expectativas, miradas
y practicas que diferencian. Poner de manifiesto estos patrones no aspira a una teorizacion
profunda sobre el género, mas bien a mostrar que constituyen parte de la manera en la que

viven la carrera y del significado que las estudiantes asignan a su recorrido universitario.

El enfoque utilizado abri6 la posibilidad de detectar estos aspectos sin la necesidad de
inscribirlos en esquemas predefinidos. Funcion6é como un mecanismo de analisis que condujo
la lectura y analisis del corpus empirico, asi como la identificaciéon de puntos en comun,
divergencias y experiencias compartidas observables a lo largo de su carrera universitaria.
Desde este punto de vista, el andlisis va mas alld de un recuento de las vivencias de las
estudiantes en espacios masculinizados, en cambio se enfoca en como el ser mujer se
relaciona con actividades diarias, vinculos dentro y fuera del aula y formas de

involucramiento que resultan relevantes para su preparacion académica y profesional.

Desde esta Optica, este segmento explora el significado que las estudiantes le dan a estudiar
una carrera de ingenieria, destacando lo que para ellas es relevante, conflictivo o retador de
su experiencia universitaria. La finalidad es poner en evidencia elementos que generalmente

pasan desapercibidas en el andlisis, incluso cuando afectan de manera tangible la forma en
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que las estudiantes avanzan en la carrera, se situan en ella y generan un sentido sobre su

propio desarrollo.

6.3.1. La desigualdad de género y sus manifestaciones en la formacion académica

Las narrativas sitiian la formacion en ingenieria dentro de relaciones de poder que producen
lecturas diferenciadas sobre quiénes son consideradas legitimas en el espacio académico. A
lo largo de los relatos, la desigualdad de género aparece como una experiencia reiterada que
acompaiia la vida universitaria de las estudiantes y se expresa de maneras reconocibles en
distintas carreras. En este corpus no se establecen diferencias entre trayectorias particulares
ni por programa académico, ni por origen familiar o social, dado que todas las estudiantes
reportan haber experimentado formas de desigualdad de género en su paso por la formacion

universitaria.

En este apartado, tras haber presentado previamente los casos de manera detallada, se
recuperan fragmentos especificos de sus testimonios para mostrar las regularidades que
atraviesan sus experiencias. En conjunto, se identifican tres manifestaciones centrales: la
persistencia de estereotipos que cuestionan la competencia técnica de las mujeres, los tratos
diferenciados y la asignacion de roles en actividades académicas, y un conjunto de practicas
de acoso e interacciones ambiguas con compafieros y docentes que condicionan la
participacion cotidiana. Estas experiencias delimitan las formas en que las estudiantes se

insertan, participan y son reconocidas dentro de la formacion en ingenieria.

Estereotipos de género

Las ideas previas sobre quién es considerado un sujeto legitimo dentro de la ingenieria
navegan como esquemas de percepcion que orientan la lectura del desempeio académico.
No funcionan como juicios explicitos ni como normas formalizadas, se activan de manera
implicita en los procesos cotidianos de evaluacion. En este sentido, los estereotipos de género
atraviesan las practicas cotidianas del aula y se inscriben en los criterios con los que se

evaltan el error, el avance y la competencia académica.

Cuando las trayectorias de las estudiantes se apartan del recorrido considerado “normal”,

estas representaciones adquieren mayor fuerza explicativa. El error femenino tiende a leerse
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como sintoma de incapacidad estructural, mientras que el error masculino conserva un
caracter contingente, asociado al proceso de aprendizaje. De manera paralela, los aciertos de
las mujeres no siempre se traducen en reconocimiento estable; suelen percibirse como
episodios aislados que no alcanzan a modificar la evaluacion general de su competencia
técnica. Esta asimetria produce una experiencia académica marcada por la sospecha, donde

cada desempefio se somete a una verificacion constante.

Este mecanismo instala una forma especifica de vigilancia simbolica. Las estudiantes son
evaluadas a partir de los contenidos que dominan y, de manera simultanea, en funcién del
grado en que su trayectoria se ajusta a la imagen socialmente legitimada del “ingeniero”,
enunciada y reconocida en masculino. La legitimidad no se presume: debe confirmarse de
manera reiterada. Asi, el aula deja de ser unicamente un espacio de aprendizaje y se convierte

en un escenario donde se disputa, de forma permanente, el derecho a pertenecer.

La experiencia de Dalia permite observar como estas logicas se intensifican cuando las
condiciones materiales obligan a reconfigurar el curso de la trayectoria académica. Su
incorporacion a distintos grupos y programas de ingenieria, motivada por la necesidad de
trabajar, amplié el nimero de contextos formativos en los que tuvo que insertarse. Este
transito diversificd sus experiencias académicas y, al mismo tiempo, permitié hacer mas

visibles los patrones de género que se repiten en espacios con composiciones diferenciadas.

Desde su perspectiva, el aumento en la presencia femenina dentro de ciertas carreras no
desarticula los estereotipos, los reacomoda. Las exigencias de adaptacion se desplazan hacia
nuevas formas de control, ajuste y prueba constante, que atraviesan tanto la relacion con los
docentes como la interaccion con los pares. La legitimidad se vuelve relacional y fragil:

depende de cumplir expectativas cambiantes que rara vez son explicitadas.

Al cursar en tantos grupos puedo decirte que la principal dificultad para nosotras es
que siempre va a haber un estereotipo, quieras o no, y aunque dices ‘ay, ya hay mas
mujeres en las ingenierias, ya no hay problema’, pero si los hay (...) ok si, ya hay
mas mujeres, aunque sean poquitas en algunas carreras, pero ya hay mas, aun con eso
hay mucho estereotipo. Tienes que encajar a lo que digan los hombres, tienes que
encajar a no gustarles porque hay problemas, tienes que encajar para demostrarles
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que sabes mas que ellos, porque si no te tachan de ‘ay, como eres bonita, eres
pendeja’, que fue lo que me dijo uno de los profesores en donde su clase estaba llena
de puros vatos. Entonces tienes que encajar para que los profesores no te molesten, a
ver si no te salen asi de machistas. Para que las profesoras también digan que no les
tienen mas preferencia a los hombres (...) Yo tuve que romper muchos estereotipos,
por ejemplo, me acuerdo de cuando me rapé y me decian, ‘es que ya eres marimacha,
ya la ingenieria te cambio, o sea, ;no puedes demostrar que eres mujer?’. Aqui en la
ciencia no es necesario verte como hombre, pero si te exigen mucho y a veces con
cosas que implican fuerza fisica (...) con los hombres te tienes que rifar hasta un tiro,
para que vean que tu siendo mujer si puedes, yo les decia 'a mi no me vas a intimidar',

y si ven que eres débil, te agarran de su puerquito. (Dalia, 7mo semestre, Bioquimica)

En su relato, la necesidad de “encajar” aparece como una exigencia reiterada que no se limita
al rendimiento académico. Se extiende a la forma de presentarse, de responder, de ocupar el
espacio y de enfrentar comentarios que combinan descalificacion, burla y control. La
trayectoria de Dalia muestra como la evaluacion constante del desempefio se entrelaza con
juicios sobre el cuerpo, la apariencia y la conducta, produciendo un escenario en el que

demostrar capacidad técnica resulta inseparable de gestionar la mirada ajena.

Esta desigualdad aparece también cuando obtienen buenos resultados. Varias sefialan que,
tras recibir una calificacion alta o realizar un proyecto con éxito, surgian comentarios que
atribuian su desempefio a la simpatia del docente o a algtn tipo de trato preferencial. Aunque
no existiera evidencia que sustentara esas suposiciones, la sola circulaciéon de tales
explicaciones reduce la legitimidad de su trabajo. Es una forma de desvalorizaciéon que no
confronta directamente, pero opera como un recordatorio implicito de que su logro es

“extrafio” o “excepcional”, y por ello necesita una explicacion externa.

El testimonio de Vianka, egresada de la Ingenieria en Mecanica muestra con claridad como
la deslegitimacion del desempefio se articula con mecanismos de sexualizacion y control
moral. En los relatos que escucha sobre otras estudiantes, el buen rendimiento académico es
traducido en narrativas que atribuyen el éxito a conductas sexuales supuestamente desviadas.
Esta operacion desplaza el esfuerzo y la capacidad fuera del campo académico y los

reinscribe en un registro moralizante.
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En primer semestre me juntaba con varios hombres y tenia una compafiera que
siempre se me ha hecho muy linda, siempre ha sido muy linda, pero esa vez nosotros
estabamos en el pasillo y yo usualmente soy una persona muy callada, entonces nada
mas escucho lo que dicen los demads y esa vez estaban hablando de ella y decian que
ella era una ‘facil’ o que era una ‘puta’ porque se veia luego con los profes o con otros
amigos y cosas asi, porque a veces ella sacaba mejor calificacion. Y yo, no es como
que juzgue, pero yo no veia por qué ella tiene que ser puta o facil solo porque sacaba
10. No entendia como por eso ya podian hablar mal de ella (...) También en los
ultimos semestres, una vez estaban hablando de un profesor en una jardinera y yo
estaba sentada, estaba un sujeto y lleg6 otro y empezaron a hablar de otra chica, no
me acuerdo como se llama pero decian que esta chica solo habia pasado las materias
porque se habia acostado con los profes, decian ‘ya sabes como son las mujeres, ella
no sabe nada, de verdad ti pregtintale lo que quieras y ella no sabe absolutamente
nada de la materia pero este profesor la pasé, ;ti por qué crees que la pasd? Pues
obvio, porque ella se acosto con é1’ (...) Hijole, me enojé, pero dije, no, no voy a decir
nada porque son 2 hombres, yo soy la inica mujer y para evitarme problemas no digo
nada mejor, nada mas escucho y ya veo con quién no juntarme, con quién no

acercarme. (Vianka, egresada, Mecanica)

La violencia simbolica'® no se limita a la estudiante ausente; alcanza también a quienes
presencian estas conversaciones. El silencio vuelve a aparecer nuevamente como una
estrategia de autoproteccion frente a un entorno donde confrontar implica exponerse a
sanciones informales, aislamiento o conflicto. De este modo, el estereotipo ademds de

desvalorizar también disciplina y regula la interaccion cotidiana.

Los estereotipos inciden, ademas, en la forma en que se interpreta su participacion en clase.
Algunas comentan que, al levantar la mano, eran vistas como “exageradas”, “intensas” o
“buscando llamar la atencidon”, mientras que en los hombres la misma dindmica se entendia

como iniciativa. Este tipo de lecturas genera un clima en el que deben regular cuidadosamente

YAunque la perspectiva de Pierre Bourdieu no forma parte del marco tedrico de este trabajo, se retoma de
manera puntual el concepto de violencia simboélica para referirse a aquellas formas sutiles y socialmente
legitimadas de dominacidén que operan sin recurrir a la coerciéon directa, y que se manifiestan cuando las
jerarquias de género se presentan como naturales, incuestionables o producto del mérito individual.
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la manera en que intervienen: administran con prudencia la frecuencia de sus preguntas,
modulan el tono de su voz y, en ocasiones, prefieren no participar para evitar comentarios o
miradas incomodas. La experiencia de aprendizaje termina atravesada por un ejercicio

constante de autocontrol.

La anticipacion de respuestas condescendientes también marca su relacion con los docentes.
Varias relataron que antes de pedir apoyo sopesaban la posibilidad de que su duda fuera
minimizada o que se les ofreciera una explicacion cargada de paternalismo. Esto configura
un dilema cotidiano: pedir ayuda implica exponerse a una evaluacion adicional sobre sus
capacidades, mientras que no pedirla puede retrasar o limitar su comprension técnica. La
tension aparece incluso cuando la interaccion resulta favorable: la duda sobre como fue

interpretada su intervencion se mantiene como un eco persistente.

El testimonio de Magaly evidencia este dilema con claridad. Durante los primeros semestres,
su distanciamiento del profesorado no respondia a desinterés académico, estaba mediado por
el temor a que su busqueda de apoyo fuera malinterpretada. La sospecha funciona aqui como

un limite invisible que condiciona el acceso a recursos pedagogicos.

Unas cosas, si las aprendi por mi cuenta, porque también me daba miedo acercarme
a los maestros y preguntar (...) Es que los hombres (pares) piensan que si te le acercas
a alguien es insinuando algo y si yo me queria acercar a un maestro, no era en
busqueda de algo sexual sino para que me ayudara con las clases. Entonces también
lo evitaba por esa parte, porque decia ‘qué necesidad tengo’. Y también estuvo mal,
porque pues ¢por qué tendrian que decir cosas asi, no? Pero también era eso por lo

que lo evitaba y preferia aprenderlo sola. (Magaly, 4to semestre, Mecanica)

Tratos diferenciados y roles de género

A los sistemas de evaluacion e integracion se incorpora una distribucion desigual del trabajo
académico que observa con nitidez en las tareas y proyectos colaborativos. Dentro de estos
escenarios, la designacion de funciones se establece segun las prescripciones de género que
condicionan qué tareas corresponden a cada persona. De acuerdo con las estudiantes,

regularmente se les asigna labores vinculadas con la organizacion, la investigacion, el
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registro y la gestion, en cambio, sus compaieros se ocupan de responsabilidades que

proporcionan visibilidad profesional y prestigio dentro de la disciplina.

En este sentido, la division sexual del trabajo!! en el 4mbito académico se forma a través de
procesos tacitos y decisiones que surgen en la practica habitual sin requerir consensos
explicitos ni deliberaciones personales plenamente intencionadas. Actia como un patrén
internalizado que se reproduce en la interaccion diaria, en la que se reconocen algunas
habilidades, mientras que otras se ignoran. Por ejemplo, las tareas asociadas con la
intervencion directa sobre maquinaria, la aplicacion de métodos técnicos complejos o la
manipulacion de equipos pesados se destinan a quienes cumplen con el estereotipo
tradicional de estudiante de ingenieria. Por su parte, las mujeres quedan ubicadas en un rol
de apoyo que, aunque indispensable para el funcionamiento del equipo, permanece

simbodlicamente subordinado.

Esta organizacion diferencial del trabajo se ve reforzada por formas de trato docente que
asignan expectativas desiguales segtin el género. En distintos cursos, las estudiantes perciben
que la exigencia técnica se distribuye de manera asimétrica: mientras a los varones se les
interpela con mayor rigor en la ejecucion de procedimientos y la resolucion de problemas
complejos, hacia ellas se despliega una actitud mas condescendiente, orientada a facilitar el
avance del curso. Este tratamiento no se formula como privilegio, genera una ambigiiedad
persistente respecto al valor del propio desempefio y debilita el reconocimiento académico

de sus logros.

El trato diferenciado se integra asi a los roles de género como una pedagogia implicita que
modela trayectorias de aprendizaje distintas. Al suavizar las expectativas o evitar

confrontarlas con tareas consideradas centrales, se restringe su exposicion a desafios técnicos

"Para Cristina Herrera (2012) la division sexual del trabajo se construye a partir de reglas, expectativas y
acciones sociales que adjudican funciones y atribuyen valor diferencial a las habilidades segun el género dando
lugar a patrones de inclusion y excusion que se reproducen en la vida cotidiana. Estas estructuras se refuerzan
mediante la repeticion de rutinas, la atribucion diferencial de capacidades y la legitimacion de ciertas
ocupaciones como propias de un género, produciendo formas de socializacidon que incorporan esas diferencias
como naturales y esperadas. Este marco permite comprender como, desde la educacion inicial hasta la educacion
superior, los curriculos, las practicas académicas y las dinamicas institucionales contribuyen a transmitir y
consolidar estos patrones, determinando cudles habilidades y competencias se reconocen, se fomentan o se
desvalorizan seglin esquemas de género.
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clave y se refuerza la idea de que requieren acompainamiento especial. Esta dindmica no
excluye de manera abierta, orienta de forma sistemdtica quién accede a la exigencia plena y
quién queda resguardada en margenes formativos menos visibles. El resultado es una
experiencia académica donde la distribucion del conocimiento técnico y del reconocimiento

simbolico sigue lineas de género.

El caso de Carolina, estudiante de Ingenieria Mecanica, muestra como esta logica se actualiza
en contextos donde el contacto con maquinaria constituye un eje central de la formacion. Su
experiencia en el trabajo con torno evidencia que la falta de familiaridad inicial no se
interpreta como una etapa esperable del aprendizaje, se traduce de inmediato en una marca
identitaria. La atribucion de desconocimiento se ancla en su condicion de mujer y redefine

su lugar dentro del grupo antes de que pueda experimentar, equivocarse o adquirir destreza.

Cuando nos toco la parte de torno, que es donde hacemos las piezas de metal, la
mayoria ya sabian como se hacian pero yo no y me hacian comentarios de ‘ay, es que
eres mujer, es normal que no lo sepas’. Entonces, una vez, cuando se tenian que
formar equipos, dijeron: ‘Caro no sabe, ja qué equipo la vamos a agregar?’ Y yo
pensando, ;ahora resulta que yo tengo que ver quién me acepta? Al final estuve en un
equipo y me decian: ‘T nada mds ve, no hagas nada.’ Y yo decia, ‘No, pues si quiero
ayudar, porque quiero aprender a usarlo. Si, no lo sé hacer, pero quiero aprender.” Y
siempre hacian ese comentario de ‘No, Caro, ve nada mas.’ Y ese maestro que estaba
ahi con nosotros si fue como de: ‘Todos tienen que participar,” y me agarré y me dijo:
‘Mira, ten, porque hay que aceitar la maquina.’ Entonces me decia: ‘Pues acéitala.” Y
yo asi de: ‘No, pues si estoy haciendo algo, pero no como quisiera’ (Carolina,

egresada, Mecénica)

En este escenario, la exclusion se expresa mediante la reduccion de su participacion a la
observacion pasiva o a tareas periféricas, justificadas bajo el argumento de “evitar errores” o
“no entorpecer el trabajo”. La intervencion del docente, al asignarle una actividad menor,
revela otra capa del problema: aun cuando se busca garantizar la participacion, esta se
canaliza hacia funciones de mantenimiento y cuidado que no permiten el acceso pleno al

nucleo técnico del ejercicio. El aprendizaje queda fragmentado y jerarquizado.
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Esta organizacion del trabajo produce efectos acumulativos. Al limitar el contacto sistematico
con procedimientos centrales, se restringe la posibilidad de adquirir seguridad técnica y se
refuerza la percepcion de que ciertas tareas “no son lo suyo”. De manera paralela, se
consolida la idea de que las mujeres destacan en actividades que requieren orden, constancia
y responsabilidad, cualidades valoradas pero escasamente reconocidas como competencias

ingenieriles de alto nivel. El rol asignado termina validando el estereotipo que lo originé.

El testimonio de Amelia introduce un matiz relevante al mostrar como el reconocimiento
puede coexistir con la reproduccion de estas logicas. En su experiencia, el estimulo recibido
por parte de un compafero funciond como un apoyo concreto para involucrarse en tareas
técnicas. Sin embargo, este soporte estuvo acompainado de un discurso que subraya la

excepcionalidad de su presencia y la necesidad de “dar el extra” por su condicion de mujer.

Cuando cortabamos placa, como todo es con esmeril, un amigo me decia ‘ti puedes
Amelia, si no, me dices’ y yo si, si, si. El siempre me echaba porras y yo lo hacia,
entonces como que en ese sentido no me senti tan desplazada. Igual en una ocasion
me dijo ‘la ingenieria esta lleno de hombres, ti eres muy inteligente, pero si tienes
que dar el extra, tienes que esforzarte mas’. Al principio lo senti como un halago
porque si es cierto, yo puedo. Pero después, en la clase con la maestra que tuve ya
presencial, me dio taller de investigacion dos, surgio algo asi y estdbamos hablando
de eso, de los géneros, de la ingenieria y todo ello y me dijo ‘eso fue un comentario
machista porque no tenia la necesidad de hacer énfasis en que ti eres mujer y que
estas rodeada de puros hombres’ entonces como que caes en cuenta. (Amelia, recién

egresada, Mecénica)

Este tipo de enunciados se presentan con frecuencia como halagos o muestras de confianza,
aunque producen un efecto ambivalente. Al destacar el esfuerzo adicional como requisito
implicito, reinstalan la idea de que la ingenieria es un terreno que no fue pensado para ellas
y donde la permanencia depende de un rendimiento superior al promedio. La reflexioén
posterior de Amelia, detonada en un espacio personal con la profesora donde trataban temas
de género, permite nombrar este reconocimiento como una forma sutil de desigualdad: no

cuestiona la capacidad, la condiciona.
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Estas dinamicas adquieren configuraciones especificas segin el campo disciplinar. Mientras
en Ingenieria Mecénica el trato diferenciado se articula principalmente en torno al acceso a
la maquinaria y a la asignacion de tareas técnicas, en Bioquimica las estudiantes sefialan que
la desigualdad se expresa con mayor fuerza en la relacion pedagogica, incluso cuando se trata
de profesoras. En sus relatos aparece la percepcion de que ciertas docentes reproducen
jerarquias de género al atribuir mayor capacidad analitica a los estudiantes varones,
particularmente en areas asociadas al razonamiento matematico. Esta valoracion diferencial,
emitida desde una posicion de autoridad femenina, refuerza la idea de que la competencia
cientifica contintia asocidndose al masculino, aun en contextos donde las mujeres ocupan

espacios docentes y disciplinarios consolidados.

Los profesores piensan que uno no puede, por ejemplo, con matematicas o con
cuestiones asi (...) incluso también las profesoras, siendo ingenieras, también nos
subestiman por ser mujeres, una vez una profesora nos dijo que es mas probable que
un hombre pueda resolver un problema matematico que una mujer. (Abigail, 6to

semestre, Bioquimica)

Al reiterarse a lo largo del tiempo, contribuye a la produccion de desigualdades técnicas que
luego se leen como diferencias naturales de habilidad. Los roles de género operan asi como
un mecanismo silencioso de especializacion forzada, que define quién aprende, qué dentro

de la ingenieria y bajo qué condiciones.

Acoso e interacciones ambiguas

Las narrativas muestran que muchas experiencias de acoso se configuran a partir de
interacciones que inician dentro de pardmetros académicos reconocibles. La clase, la asesoria
o la revision de trabajos constituyen el punto de partida desde el cual se habilita el contacto
entre estudiantes y docentes. Este marco inicial resulta central, ya que otorga a la interaccion
una apariencia de legitimidad que dificulta reconocer, en un primer momento, el

desplazamiento hacia situaciones incomodas.

La ambigiiedad emerge cuando el intercambio académico se acompana de gestos,

comentarios o formas de cercania que exceden su finalidad pedagdgica. La autoridad docente
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define los tiempos, los espacios y el ritmo del encuentro, lo que situa a la estudiante en una
posiciéon de respuesta condicionada. A partir de estas condiciones, el acoso adopta
modalidades diferenciadas: en algunos casos se presenta de manera directa y facilmente
identificable; en otros, se construye de forma progresiva mediante una secuencia de

interacciones que conservan una apariencia institucional.

En el testimonio de Laura, estudiante de Bioquimica, el acoso aparece de forma explicita. El
coqueteo directo, las invitaciones personales y el trato diferencial se articulan abiertamente
con la dindmica de evaluacion y asistencia. La relacion pedagogica se ve alterada desde los
primeros encuentros, y la estudiante identifica con claridad el cardcter indebido de las
interacciones. La materia deja de organizarse exclusivamente en torno al contenido y
comienza a depender del vinculo personal establecido con el docente, lo que introduce un

clima de incertidumbre que atraviesa el curso.

Si hay profesores muy buenos que van a lo que van, a dar su clase, a ensefarte. Pero
también hay profesores abusivos y mas como mujer. Yo cuando me contaban estas
cosas, pues no las creia porque decia, Ay ;como hacen eso? O sea, no, ;,como crees?
Hasta que me toc6 vivirlo a mi, tristemente, que te coquetean en plena clase, que te
invitan a salir después de la escuela, tuve un profesor que se llama x, me daba algebra
lineal, ese profesor aparte que no le importaba si entrabas a su clase o no, o sea era
un profesor muy vale madre, la verdad, era muy vale madre y cuando llegabas a entrar
a su clase te coqueteaba descaradamente, te decia, ‘Ay, es que se ve muy guapa
(cuando vamos por un café?’ O Ay, es que esto, es que el otro, entonces yo la verdad,
yo ni entraba porque me sentia incobmoda, o sea horrible y solamente le entregaba los
trabajos finales que era con lo que te evaluaba y luego ni te los calificaba, o sea,
dependiendo de como le cayeras era la calificacion que te ponia. Entonces si, hay ese
tipo de situaciones con los profes. Igual te digo, son muy delinquistas también cuando
veian a una mujer y decian: ‘Ay, es que una ingeniera, véngase para aca con los
hombres’, o sea, si es un tema fuerte que ti dices es que no deberia ser asi, pero pues
tristemente pasa y siento que obviamente se aprovechan mas porque una ingenieria
pues no es facil, menos para una mujer y se aprovechan de ‘es que pues si quieres

pasar o si quieres esto, vamos por un café’. Y lo he platicado con amigas que tengo
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en otras divisiones, y es lo mismo, o sea, son profesores que luego si son muy muy

feas personas. (Laura, 5to semestre, Bioquimica)

En esta modalidad, la asimetria de poder se expresa de manera abierta. Las calificaciones y
el seguimiento académico se perciben como variables sujetas al trato personal, lo que
transforma la evaluacién en un mecanismo informal de control. La respuesta de Laura, al
reducir su presencia en clase y limitar el contacto directo, muestra una estrategia orientada a

disminuir la exposicion dentro de un entorno que deja de percibirse como neutral.

Un segundo patron se observa en relatos donde el acoso no se manifiesta como un quiebre
inmediato. En estos casos, la atencion diferenciada, la centralidad forzada en la dinamica de
clase y la extension de las conversaciones mas all4 de lo académico configuran una relacion

ambigua, dificil de nombrar en el momento.

El testimonio de Paula permite observar este proceso gradual. La interaccion inicia con gestos
que pueden leerse como interés académico y se consolida a través de una presencia reiterada
del docente, quien define tiempos, espacios y temas de conversacion. Cada episodio conserva
una apariencia de normalidad institucional, lo que dificulta establecer un limite claro y

pospone el reconocimiento del caracter problematico de la relacion.

Si he tenido situaciones con profesores, pero mas en cosas morbosas. Tenia un
maestro que desde la primera clase puso mucha atencion en mi. Yo al inicio pensé
que era interés académico, pero después siempre se sentaba enfrente de mi, me decia
que ese era mi lugar y todas las preguntas me las hacia a mi. Yo tenia que participar
a fuerzas (...) Con el tiempo, cuando revisaba la tarea, me dejaba mas tiempo con ¢l
y empezaba a preguntarme qué hacia al salir de la escuela, a donde iba a comer o a
desayunar. Yo pensaba que asi les hablaba a todos. Luego empez6 a decirme que ¢l
iba a comer por aqui cerca y que un dia me invitaba (...) Después me decia que tenia
cosas en su coche y que lo acompanara. Yo no sabia como decir que no y por eso
jalaba a mis amigos para no quedarme sola. La tltima situacion fue cuando me invitd
a desayunar y me llevd en su coche. Ahi ya me senti incomoda porque su
conversacion ya era mas alla (...) Cuando le conté a mis amigos, me empezaron a
juzgar, diciendo que seguro me iba por un desayuno para pasar la materia, y yo me
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senti culpable. Después, en clase, me dejo al final y pidié que todos se salieran del
salon. Yo le pedi a mis amigos que se quedaran porque me daba mucho miedo. Al
final, uno de ellos se dio cuenta de la situacion y me sacéd del salon. Ya no volvi a
tener contacto con ese maestro porque me senti muy incomoda. (Paula, 4to semestre,

Mecénica)

En este tipo de experiencias, el reconocimiento del acoso suele producirse de manera
retrospectiva. La progresion de los hechos, sumada a la ausencia de referentes institucionales
claros, desplaza la responsabilidad hacia la estudiante, quien tiende a reinterpretar lo ocurrido
como una mala lectura personal. La reaccion de los compaifieros, al atribuir la situacion a un

intercambio de favores, refuerza la produccion de culpa y debilita la posibilidad de buscar

apoyo.

La comparacion entre ambos relatos permite observar que la explicitud del acoso no
determina su impacto. Mientras el caso de Laura muestra una transgresion directa que
reconfigura de inmediato la trayectoria académica, el de Paula evidencia como la ambigiiedad
sostenida puede generar efectos igualmente profundos al erosionar, de manera gradual, la

capacidad de nombrar y confrontar la experiencia.

Ademas de las interacciones marcadas por la autoridad docente, las entrevistas permiten
observar como el acoso se inscribe en dindmicas cotidianas que reconfiguran la experiencia
corporal dentro del aula. En algunos casos, la atencion deja de centrarse en el contenido
académico y se desplaza hacia el cuerpo de las estudiantes, transformando actividades

formativas en situaciones de exposicion publica.

El relato de Melisa, egresada de Bioquimica, muestra como esta exposicion se produce en
espacios formales de evaluacion. Al ser llamada a resolver ejercicios frente al grupo, la
actividad académica se ve atravesada por miradas insistentes y comentarios que introducen
una clasificacion basada en la apariencia. La distincién entre quién debe demostrar
conocimiento y quién queda reducida a su imagen organiza jerarquias implicitas dentro del

aula y redefine las expectativas de trato.
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Si, por ejemplo, habia un maestro que daba algebra lineal, ese maestro haz de cuenta
que paraba a las chicas que traian vestido o falda a que resolvieran ejercicios en el
pizarrén. Y mientras les veia las piernas o algo asi. Y una vez me toco ir a mi a su
cubiculo a entregarle unos ejercicios, iba acompanada de mas amigas, entonces pues
¢l determinaba si eras bonita o no. Entonces dijo, ‘aqui las bonitas no tienen que hacer
nada mas, tienen que sonreir y a las feas, les toca hacer otras cosas o les toca
esforzarse mas’ y decia ‘tu si, ti bonita, ti fea’ y me dijo, ‘tu, ti no vayas a hacer
nada, ti estds bonita’. Entonces yo si me enojé, le dije, ‘no a mi si reviseme mis
ejercicios, le dije, no, yo soy fea, a mi reviseme mis ejercicios’, le dije, ‘no, a mi no
me trate asi, a mi reviseme’ (...) Yo creo que muchas mujeres no sabian manejar ese
tipo de situaciones, porque pues no se han expuesto a otros espacios alla afuera, como
en el trabajo, que es lo que te hace cambiar o pues tal vez es su primera experiencia
con alguien de autoridad, entonces no sabian como manejar ese tipo de situaciones.
Y muchas le seguian el juego, por pena, vergiienza o por no tener algin tipo de
represalia. Entonces no hacian nada, pero por ejemplo, yo siempre marqué la pauta
de que no a mi no me gusta que me trates asi, a mi me tratas con respeto, yo no soy

igual. (Melisa, egresada, Bioquimica)

La escena descrita por Melisa no se agota en el momento de la interaccion. Sus efectos se
prolongan en la manera en que las estudiantes aprenden a leer el espacio académico y a
anticipar posibles situaciones de incomodidad. La exposicion reiterada del cuerpo instala la

necesidad de regular la presencia propia como estrategia de resguardo.

Estas estrategias no se construyen de manera individual. Circulan entre mujeres como un
conocimiento practico que se comparte a partir de experiencias previas. Ajustar la vestimenta,
modificar la forma de participar o evitar ciertos encuentros se convierte en una forma de

cuidado colectivo frente a la ausencia de limites claros.

El testimonio de Elena da cuenta de esta transmision informal de saberes, donde la
observacion de cambios en la apariencia de una compafiera revela la presencia de un episodio
previo de hostigamiento y la necesidad de reducir la visibilidad para transitar el dia con menor

exposicion.
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Yo si lo he visto con amigas que son como de un dia trae un vestido muy bonito y lo
que sea y todo el mundo le decimos "ay esta muy bonito tu vestido" y al dia siguiente
ya trae algo completamente distinto, muy tapada ‘;qué pas6? ahora porque andas con
tu suéter y estamos a 25 grados’. ‘No pues es que el dia de ayer un profesor me dijo
algo y pues lo mejor para ya no encontrarmelo hoy y que no me pase nada, no me
diga nada, prefiero hoy no venirme asi, ya mafiana que no tengo clase con ¢l ya me

visto normal.’ (Elena, 7mo semestre, Bioquimica)

En la interaccién con compatfieros, el acoso adopta formas que se presentan como ayuda o
compafierismo. Las estudiantes describen explicaciones excesivamente proximas,
correcciones fisicas no solicitadas y comentarios envueltos en humor. Estas acciones
adquieren legitimidad a través de la reaccion del grupo: risas, comentarios complices o

indiferencia.

Cuando estas escenas ocurren en presencia del profesorado y no reciben una intervencion
clara, se refuerza la percepcion de normalidad. La ausencia de limites explicitos deja a las
estudiantes sin un respaldo inmediato y consolida la idea de que la incomodidad debe

gestionarse de manera individual.

Finalmente, el relato de Diana, estudiante de segundo semestre de Ingenieria Mecdnica,
permite observar cOmo estas experiencias son tratadas a nivel institucional. La
caracterizacion del acoso como un intento de convivencia desplaza la gravedad del hecho y
reduce su reconocimiento formal. La intervencion solo se produce cuando la denuncia

alcanza una dimension colectiva y legal, estableciendo un umbral elevado para la accion.

La verdad no estoy orgullosa, es un plantel muy toxico, no es descuidado fisicamente,
o sea, la escuela es bonita, pero siento yo que si es muy descuidado
administrativamente (...) Por ejemplo, apenas surgié una situacién con un compainero
de turno de la mafiana que acosaba a varias chicas, pero de una manera muy fuerte,
les llamaba, les mandaba mensajes, conseguia sus redes, las hostigaba las perseguia
y varias ya habian ido a reportarle. No fue hasta que todas las compafieras, tanto de
turno matutino como el vespertino, fueron a reportarlo y fueron al MP a levantarle

una denuncia por acoso, que la institucion ya tomd cartas en el asunto porque
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solamente les decian a las chicas que ¢l compafiero solo estaba tratando de convivir.
Bueno, eso no era una convivencia sana. Pues siento yo que en ese aspecto si, es muy
descuidado, realmente no se toman las cosas con la seriedad que deberian. (Diana,

2do semestre, Mecanica)

Este esquema coloca la carga de la prueba en las estudiantes, quienes deben organizarse,
insistir y exponerse para obtener una respuesta. La institucion aparece como reactiva y tardia,

lo que refuerza la percepcion de vulnerabilidad cotidiana.

En conjunto, los casos describen una experiencia formativa atravesada por la necesidad de
regular el cuerpo, la palabra y la presencia. El proceso de aprendizaje se desarrolla junto a

un trabajo constante de anticipacion y control que no se distribuye de manera equitativa.

La formacion profesional se construye asi en un entorno donde la neutralidad del espacio
académico se ve erosionada por relaciones de poder cotidianas. Las estudiantes aprenden los
contenidos de la carrera mientras gestionan, de forma paralela, los riesgos asociados a su

permanencia en ella.

6.3.2. (Como las estudiantes construyen espacios seguros en contextos hostiles?

Como podemos haber notado en este ultimo apartado, integrarse a la ingenieria implica
también incorporar un conjunto de disposiciones practicas orientadas a hacer habitable un
entorno que presenta fricciones constantes. La seguridad no se encuentra dada por el marco
institucional, se produce activamente a través de aprendizajes situados que se adquieren en

el transito cotidiano por la carrera.

Desde esta perspectiva, los episodios de acoso, trato desigual o deslegitimacion no aparecen
como anomalias aisladas, se inscriben en un paisaje relacional que las estudiantes deben
aprender a leer. Reconocer miradas, anticipar interacciones, identificar figuras problematicas
y ajustar la propia presencia forman parte de un saber tacito que se adquiere con rapidez. Este

conocimiento se transmite de manera informal y se incorpora como condicion para continuar.

La construccion de espacios seguros se ancla, en primer lugar, en la produccion de cercanias
estratégicas entre mujeres. Estas alianzas no responden tnicamente a la afinidad personal;

cumplen una funcidn estructurante al permitir una redistribucion del riesgo. Circular juntas,
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ocupar el espacio de manera colectiva 0 mantenerse proximas en contextos sensibles reduce
la exposicion individual y transforma momentaneamente la asimetria de poder. En este
sentido, la seguridad se construye como una practica relacional que modifica el modo de

habitar la institucion.

Este trabajo colectivo se apoya en la circulacion de experiencias y en la elaboracion
compartida de criterios de interpretacion. A través del intercambio, las estudiantes producen
un repertorio comun para nombrar lo tolerable, lo evitable y lo que exige resguardo
inmediato. Dicho repertorio no busca transformar el orden existente, permite convivir con €l
sin abandonar la trayectoria académica. La integracion se realiza, asi, mediante una

adaptacion critica que no implica consentimiento, pero si una gestion constante del malestar.

La limitada eficacia de los dispositivos institucionales refuerza este desplazamiento hacia lo
informal. En los relatos, la universidad aparece como un espacio que reconoce la violencia
en términos normativos, pero que responde de manera tardia, jerarquica o desalentadora

cuando se activa desde la experiencia concreta:

Cuando pasaba algo relacionado con un reporte a los profesores o compatfieros, era
todo un proceso y nos regafiaban porque tenia que ir por jerarquias (...) Porque nos
tocd con una compaiiera que se fue a reportar a uno de los profesores, y la regafiaron
horrible, porque tenia que ir primero con el jefe de carrera, no tenia que ir a molestar

a los que tienen otros cargos mayores. (Abigail, 6to semestre, Bioquimica)

Del mismo modo, las respuestas que minimizan o trivializan los hechos contribuyen a

invalidar la vivencia y a cerrar la posibilidad de reconocimiento institucional:

No confio en el sistema de la escuela porque en pandemia me acosaron muy feo, un
chavo que me llegd a mandar muchos mensajes de texto, como no le hice caso me
dijo hasta de lo que me iba a morir, ademas me sacaba de ciertas clases y yo le dije a
un profesor que yo tenia un problema con un muchacho, me esta molestando mucho
y me dijo: ‘Ya estamos mayorcitos, ya estamos en la universidad para que estén con

esas cosas de nifios.” Y lo dejé asi. (Dalia, 7mo semestre, Bioquimica)
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Estas experiencias producen un aprendizaje claro: recurrir a los canales formales implica un
costo adicional que muchas prefieren evitar. Esta brecha entre el discurso institucional y la
vivencia cotidiana produce un efecto claro: las estudiantes aprenden que protegerse depende
mas de sus propias redes que de los canales formales. Como resultado, la seguridad se
incorpora como una responsabilidad individual y colectiva que acompana el proceso
formativo. Permanecer en la carrera exige no solo rendir académicamente, también
desarrollar una vigilancia practica sobre el entorno, regular la visibilidad del cuerpo y
administrar las interacciones. Estas tareas se integran a la experiencia universitaria sin ser

reconocidas como parte del costo de formacion.

Desde una lectura socioldgica, estos procesos muestran que la integracion a la ingenieria no
ocurre en un espacio neutral. Se construye en tension con un orden que distribuye de manera
desigual la exposicion al dafio. Los espacios seguros que las estudiantes producen no
eliminan esa desigualdad, la hacen transitable. En ese gesto se revela una forma especifica
de agencia: no orientada a la transformacion inmediata del entorno, pero decisiva para

garantizar la permanencia dentro de él.
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Reflexiones finales

La persistencia de ‘ser lo que quieras ser’ y redefinir lo posible

Concluir esta investigacion supone repasar los diversos elementos que estructuraron el
analisis entre relatos personales imbricados con lazos cotidianos, y dispositivos
institucionales que encauzan, restringen o amplian horizontes. A medida que avanzaba el

estudio se fue revelando una red de sentido dificil de fijar en una categoria Unica.

Las experiencias de las estudiantes se desarrollan en un escenario en el que dialogan las
presiones familiares, ideas sobre capacidades, negociaciones constantes, normativas
escolares y practicas académicas que demandan, desafian y redefinen quiénes son.
Considerado en su totalidad, esta escena muestra que las decisiones, las barreras y las

posibilidades se forjan en un proceso continuo de influencias mutuas.

Frente a esta complejidad, este ultimo apartado invita a una reflexion integral y critica. El
cual se compone de una primera seccion que abarca un recuento general sobre el contenido
de los capitulos y, al mismo tiempo, presenta los hallazgos mas relevantes en dialogo con el
conocimiento previo, destacando los puntos de convergencia, discrepancia o ampliacion.
Seguido de una segunda seccidon que pone en perspectiva los limites del estudio, es decir, lo
que quedo fuera del alcance y las contribuciones al considerar aspectos que a menudo pasan
por alto en investigaciones relacionadas con la participacion de mujeres en STEM.
Finalmente, se vislumbra un campo potencial para lineas de investigacion futuras por medio
de enfoques que faciliten la exploracion de las complejidades del Sistema de Educacion

Superior en el pais.
Balance general y hallazgos centrales

El andlisis efectuado en el marco de este estudio se articul6 a partir de una mirada que pone
en didlogo el devenir de la Educacion Tecnologica en el ambito nacional y las problematicas
que inciden en las experiencias educativas de las mujeres en los campos STEM. El proceso
de expansion de este sistema habilitd nuevos canales de acceso, aunque con marcadas
disparidades en las condiciones de infraestructura, en las formas de gestion académica y en
la fortaleza institucional. Este entramado permitio identificar que las experiencias escolares

resultan inseparables de las condiciones estructurales de la formacion técnica, donde se
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entrelazan aspiraciones de movilidad social y educativa, requerimientos curriculares

exigentes y contextos sociales que inciden en la permanencia educativa.

En este encuadre general, la revision bibliografica representd un eje central para definir el
problema de investigacion e identificar los principales marcos explicativos a partir de los
cuales se ha estudiado la insercion de las mujeres en areas STEM. Esta revision hizo posible
distinguir una variedad amplia de enfoques, en primer término, trabajos orientados al analisis
de factores individuales como intereses, motivaciones o capacidades; en segundo lugar
investigaciones que enfatizan los condicionantes sociales, estereotipos de género y
orientaciones tempranamente construidas; y, por ultimo, estudios centrados en el nivel
institucional, frecuentemente circunscritas a programas, politicas educativas o intervenciones
de alcance limitado. Considerado en su totalidad, este corpus de investigaciones brinda un
panorama general, aunque se caracteriza por una tendencia a abordar estas dimensiones de

forma fragmentada.

El analisis transversal de estos trabajos hizo posible constatar que, aun cuando hay
coincidencia en destacar la importancia de ejes tematicos como el ambito familiar, el entorno
escolar, los estereotipos de género, los modelos de referencia y los marcos de politica
institucional, estas suelen abordarse como componentes separados, con niveles diferenciados
de capacidad explicativa en funcion del enfoque de andlisis seleccionado. Frente a ello, los
resultados de esta investigacion muestran que dichas dimensiones adquieren sentido a partir
de su articulacion en trayectorias concretas. Las decisiones, las dificultades y las
continuidades no responden a un unico elemento, sino a la forma en que estas incidencias
convergen en momentos especificos del recorrido educativo y en contextos institucionales

determinados.

Desde esta perspectiva, las explicaciones centradas en intereses individuales o inclinaciones
vocacionales tempranas resultan limitadas para comprender los procesos observados. Los
hallazgos indican que aquello que suele nombrarse como “vocacién” responde a una
acumulacion progresiva de experiencias, exposiciones y mediaciones que se despliegan a lo
largo del tiempo. Esta lectura no desconoce la agencia de las estudiantes, pero la situa en un
entramado relacional donde los deseos y afinidades se construyen en interaccion con

oportunidades concretas, lenguajes disponibles y condiciones estructurales desiguales. La
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eleccion de carrera aparece asi menos como un punto de partida y mas como un proceso que

se redefine de manera continua.

Un planteamiento similar emerge al examinar la incidencia familiar. Mientras que parte de la
literatura sostiene que la familia no influye de manera directa en la eleccion de carrera, al
concebirla principalmente como una decision individual (Razo, 2008), esta investigacion
permite observar formas mas sutiles y persistentes de mediacion. Las familias introducen
criterios de valoracidn, expectativas y narrativas sobre el futuro que orientan las trayectorias
sin necesidad de expresarse como mandatos explicitos. Esta incidencia no se manifiesta de
manera uniforme ni siempre es reconocida por las propias estudiantes, precisamente porque
suele entrelazarse con discursos de duda o advertencia y practicas concretas de
acompafiamiento. Mas que contradecir la literatura previa, estos hallazgos la complejizan al
mostrar que la influencia familiar opera como un entramado relacional dificil de captar desde
enfoques dicotomicos. En un plano mas amplio, este planteamiento dialoga con lo sefialado
por Tinto (1989), al subrayar el peso del origen social y de los antecedentes familiares en las

trayectorias académicas.

Esta lectura relacional permite, ademas, repensar el papel de los referentes y la construccion
del interés hacia los campos STEM. Si bien diversos estudios destacan la importancia de
visibilizar a mujeres en posiciones de liderazgo o éxito profesional, en consonancia con
Gonzalez (2021), esta investigacion advierte sobre el riesgo de idealizar dichos referentes
como detonantes automaticos del interés o como respuestas suficientes frente a desigualdades
estructurales persistentes. La evidencia muestra que los referentes adquieren significado en
funcién de trayectorias previas, contextos de socializaciébn y condiciones materiales
concretas. Asimismo, el acercamiento a lo técnico no se produce exclusivamente a partir de
figuras institucionalizadas, sino también mediante vinculos cotidianos y experiencias
cercanas —familiares, docentes, amistades o pares— que introducen a las estudiantes en
determinados lenguajes, précticas y saberes. De este modo, el interés aparece como un
proceso acumulativo y situado, mas que como el efecto directo de la exposicion a modelos

ejemplares.

A partir de esta lectura critica fue posible orientar el trabajo hacia una perspectiva de caracter

relacional, que reconoce la simultaneidad de incidencias y relaciones sociales que atraviesan
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las trayectorias educativas. En lugar de privilegiar un unico eje explicativo, el estudio se
propuso examinar como se entrelazan los distintos planos que intervienen en la formacion en
ingenieria, atendiendo tanto a los factores sefialados por la literatura como a las relaciones,
interacciones y posiciones desde las cuales estos adquieren significado en un contexto
institucional y territorial especifico. Esta aproximacion permitié formular preguntas
orientadas a captar procesos cotidianos y momentos de transicion que suelen quedar fuera de

enfoques mas delimitados.

En consecuencia de este enfoque, la delimitacion del Tecnoldgico de Estudios Superiores de
Ecatepec (TESE) result6 analiticamente significativo. El instituto es un referente empirico
en el que se manifiestan las especificidades de la Educacién Tecnologica a través de
condiciones materiales diferenciadas, exigencias académicas, interacciones sociales
atravesadas por el entorno social y econdmico y estandares académicos que demandan un
proceso continuo de adecuacion. La exploracion de este entorno institucional permitio
identificar la estructuracion de los recorridos de aprendizaje en relaciéon con contextos que

facilitan o complican su continuidad académica.

Esta combinacion de factores dirigié la adopcion de estrategias teorico-metodologicas. El
enfoque basado en la sociologia de la experiencia (Dubet, 2010; Dubet y Martuccelli, 1998)
ofrecid un camino para abordar los procesos educativos desde el punto de vista de las
estudiantes, prestando atencion a los significados que confieren a sus elecciones y los ajustes
diarios que efecttian. En cuanto al modelo sobre la integracion académica y social contribuyo
a la deteccion de puntos determinantes en donde el lazo con la institucion, los medios
accesibles y los vinculos que conforman se tornan fundamentales. Asimismo, la propuesta
cualitativa hizo posible registrar singularidades y divergencias que generalmente quedan

fuera de estudios mas convencionales.

La interrelacion entre la operacion del sistema tecnoldgico, los didlogos del campo de estudio
y los rasgos distintivos del TESE facilit6 la consolidacion de una base firme para analizar las
experiencias de las estudiantes tomando en cuenta su contexto y la complejidad derivada de

ello.
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Partiendo de este esquema se definieron los ejes de anélisis que condujeron la interpretacion
del material empirico, permitiendo exponer, en lo sucesivo, los principales resultados

derivados de la investigacion:

a. La eleccion de carreras STEM es una construccion acumulativa, no un acto
vocacional temprano. Las entrevistas muestran que la decision se forma a partir de
experiencias familiares, referencias escolares, condiciones econdmicas y contactos
tempranos con lo técnico en la vida cotidiana o en el aula. Este hallazgo cuestiona la
tendencia de las investigaciones y programas en México (Quirdz et al., 2023; Botella
et al., 2020; Orendain, 2019; SEP, 2017) de presentar la eleccion de carrera como
resultado de intereses individuales predefinidos o inclinaciones “naturales”. Las
afinidades personales existen, pero se alimentan de los referentes disponibles en el
entorno y de los estimulos que acompafian la formacion durante la infancia y la
adolescencia. En las conversaciones con las estudiantes, cuando se recuperaron los
deseos infantiles —astronauta, doctora, veterinaria, cientifica, bidloga— fue evidente
que esas aspiraciones respondian a imagenes concretas, actividades escolares,
programas de divulgacion o figuras cercanas con trayectorias técnicas. Desde esta
perspectiva, incluso los intereses tempranos se articulan con experiencias situadas
que dan forma a la curiosidad por ciertos campos.

b. Los circuitos familiares actian como un entramado ambivalente de
posibilidades y restricciones. Lejos de funcionar unicamente como
acompanamiento, las familias introducen categorias de valor como estabilidad,
prestigio o utilidad practica, y generan interpretaciones sobre el propio desempefio
que orientan o desvian ciertos caminos. Como se observa en las narrativas, en algunos
casos acercan a referentes técnicos, alimentan la curiosidad y legitiman la idea de
estudiar una ingenieria; en otros, delimitan expectativas o reproducen nociones
tradicionales sobre lo que “conviene” elegir. Las diferencias entre casos evidencian
que la influencia familiar esta lejos de ser uniforme, pues se despliega mediante
arreglos particulares de apoyo, exigencias y restricciones que orientan el desarrollo
de cada trayectoria. Cabe sefialar que, en varios casos, estos apoyos no son
necesariamente reconocidos o significados como tales por las propias estudiantes.

Con frecuencia, la incidencia familiar se presenta de forma velada, inscrita en
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narrativas que combinan discursos de restriccion o desaliento con practicas concretas
de acompanamiento. Por ejemplo, las estudiantes particularmente de Mecénica
relatan que sus padres expresaban reservas frente a determinadas elecciones de
carrera —como al considerar ciertas profesiones “propias de hombres”—, pero
simultdneamente las acercaban a instituciones especificas, las ponian en contacto con
personas conocidas que cursaron esas carreras o las acompafiaban en el proceso de
decision. Estas practicas, aunque no siempre nombradas como apoyo, influyen de
manera significativa en la orientacion de sus itinerarios educativos.

La escuela adquiere un peso radicalmente distinto segiin el tipo de bachillerato
cursado. En las trayectorias hacia Ingenieria Bioquimica, el bachillerato tecnologico
funciona como un espacio formativo integral: ofrece lenguaje disciplinar, practicas
especializadas, referentes académicos y una continuidad clara hacia la Educacion
Superior. En Ingenieria Mecénica, en cambio, el transito desde la EMS es mucho mas
limitado. Las estudiantes egresan de preparatorias con contenidos generales y sin
experiencias técnicas suficientes, por lo que su acercamiento a la disciplina depende
de la orientacion familiar o de busquedas personales.

Estos hallazgos muestran que los bachilleratos tecnoldgicos son un punto estratégico
para fortalecer la profesionalizacion temprana, no Unicamente en campos como
Bioquimica, donde ya existe una base solida, sino en un conjunto mas amplio de
especialidades técnicas. Si la oferta tecnologica fuese mas diversa y equilibrada, las
estudiantes de areas como Mecanica llegarian con una base formativa comparable al
de otras ingenierias. Esto abre una pregunta central: si el acceso a Mecanica hoy
depende en gran medida de las pocas familias que ya cuentan con vinculos técnicos,
(qué transformaciones podrian darse si mas jovenes ingresaran desde una preparacion

previa afin, construida en la propia EMS?

La estructura selectiva del sistema de Educacion Superior organiza rutas de
ingreso determinadas por la posicion estructural mas que por el mérito
individual. Las trayectorias analizadas evidencian que la segmentacion de la
Educacion Superior en México no es un fendmeno reciente; responde a una logica
que se ha reproducido en distintos momentos y espacios, generando circuitos

diferenciados de acceso y expectativas dispares sobre la calidad y el prestigio de las
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instituciones. Dentro de ese entramado, la Educacion Tecnologica surgidé como parte
de las politicas de descentralizacion y ampliacion de la oferta, pero su incorporacion
no ha logrado revertir plenamente las jerarquias que ordenan el sistema. Persisten
brechas importantes, entre ellas la baja presencia de mujeres en varias ingenierias,
como se mostrd al inicio de esta investigacion, y la percepcion desigual del valor de

las instituciones que lo conforman.

En este contexto, el caso del TESE permite observar como esa segmentacion se
traduce en decisiones concretas. Para varias estudiantes, la eleccion de la institucion
estuvo condicionada por el orden jerarquico que estructura la oferta y por el margen
reducido de opciones disponibles, mas que por un deseo claro de pertenecer a este
plantel. Las referencias al TESE como “ultima alternativa” muestran la persistencia
de valoraciones desiguales dentro del propio sistema tecnoldgico, lo que demuestra

que ampliar la oferta no basta para equilibrar las oportunidades.

Las dificultades no pueden leerse como obstaculos individuales ni las respuestas
estudiantiles como expresiones aisladas de agencia. Los desafios que enfrentan las
estudiantes como rezagos formativos, practicas docentes irregulares, ambientes poco
inclusivos, limitaciones materiales y exigencias externas, no remiten a atributos
personales. La forma en que responden evidencia una agencia estrechamente
vinculada con las condiciones que las rodean: los recursos disponibles, las redes que
construyen, las expectativas familiares, la organizacion institucional y las presiones
propias de las ingenierias. Las estrategias que despliegan para avanzar, resolver
lagunas o sortear tensiones no son actos aislados; forman parte de un proceso situado
donde la accién individual se entrelaza con desigualdades acumuladas y con las
posibilidades que ofrece el entorno.

Al observar estas dificultades desde una perspectiva relacional, queda claro que la
permanencia no se explica por esfuerzo individual. Lo que toma forma es un
entramado mas amplio que condiciona la capacidad de respuesta, las oportunidades
de apoyo y el margen real para sostener la participacion en un campo altamente
demandante. Asi, la agencia se presenta como una accidn contextualizada, mediada

por estructuras que regulan la eficacia de cada decision.
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La integracion, entonces, se ve determinada por factores externos que influyen
en la vida estudiantil y que pocas veces se consideran en estudios convencionales.
Las experiencias de las estudiantes muestran que el involucramiento en la vida
académica se halla estrechamente ligada con circunstancias que sobrepasan el ambito
institucional: traslados diarios prolongados, labores del hogar distribuidas de forma
asimétrica, limitaciones econdmicas que repercuten en el acceso a recursos
educativos y contextos locales que afectan la movilidad y participacion en actividades
extracurriculares. Estos factores influyen en la manera en que las jovenes pueden
incorporarse a los cursos, mantener ritmos de estudio, vincularse con compafieros y
compaifieras o aprovechar oportunidades que la institucion considera centrales para la
formacion universitaria.

Leer la integracion a partir de este conjunto de determinaciones externas permite
cuestionar enfoques que la reducen a procesos internos de la escuela o que la explican
unicamente mediante el compromiso individual. Las experiencias analizadas
muestran que la integracion se produce en un terreno donde las exigencias académicas

interactuan con la organizacion material y afectiva de la vida cotidiana.

El género como eje estructural que adquiere formas especificas en la vida
universitaria y requiere una intervencion institucional mas clara. Las
experiencias de las estudiantes muestran que las desigualdades de género forman
parte de un entramado social amplio que antecede a la universidad y que continta
influyendo dentro del espacio académico. Estos patrones se intensifican cuando no
hay procedimientos accesibles para atender situaciones que afectan la convivencia
diaria. Comentarios despectivos, cuestionamientos sobre la capacidad técnica y
episodios de hostigamiento generan impacto debido a la falta de claridad sobre a
quién acudir, qué esperar del proceso o como se dard seguimiento. La distancia entre
los instrumentos formales y la experiencia cotidiana obliga a las jovenes a organizar
sus propios mecanismos de proteccion, lo que evidencia un entorno institucional con
presencia limitada ante problemas que exceden la esfera individual.

En este contexto, la institucion puede asumir un papel mas activo mediante acciones
que fortalezcan su involucramiento en la vida estudiantil: seguimiento puntual de los

casos, acompafiamiento por personal especializado, procesos de formacion continua
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para docentes y administrativos, y espacios de sensibilizacion dirigidos al
estudiantado. Estas iniciativas no transforman completamente la dimension
estructural del problema, aunque si generan condiciones mds claras para que las
estudiantes encuentren apoyo, proteccion y una via confiable para enfrentar

situaciones que afectan su experiencia universitaria.

Aportaciones y limitaciones: ;qué permite y qué no este estudio?

La principal limitacion de este estudio fue el niimero reducido de entrevistas disponibles,
especialmente en Ingenieria Mecanica, donde la presencia de mujeres es minima y donde,
ademads, muchas de ellas no concluyen la carrera. Este panorama acot6 de forma importante
el grupo posible de informantes e impactd los objetivos iniciales del estudio. La iniciativa
proponia un analisis de contraste entre dos programas académicos a fin de examinar rasgos
compartidos, divergencias y particularidades. No obstante, el nimero reducido de casos
impidi6 desarrollar una comparacion significativa y a su vez, establecer generalizaciones

validas para el contexto institucional.

El requerimiento de reestructurar el planteamiento metodologico respondi6 igualmente a esta
situacion. Se extendieron los lineamientos de seleccion con miras a considerar tanto
estudiantes en curso como egresadas recientes con menos de un afio de egreso. Este ajuste
favorecio la inclusion de perspectivas adicionales sin poner en riesgo la autenticidad de las
narraciones. Si bien es cierto que esta alteracion origind ciertas restricciones en lo que
concierne a la coherencia temporal, igualmente ofreci6 la posibilidad de recoger experiencias

que habrian permanecido fuera del alcance.

Desde este punto de vista, el andlisis no posibilita derivar conclusiones de caracter general
que se puedan aplicar a la totalidad de estudiantes de estas carreras. Asimismo, resulta
complicado caracterizar con exactitud las singularidades de cada disciplina asi como
contrastes exhaustivos. Los resultados obtenidos se deben de reconocer como estimaciones
contextualizadas, generados desde un nimero acotado de experiencias consciente de sus

limites.

Sin embargo, aun dentro de estas restricciones, la investigacion si alcanza para iluminar

aspectos centrales del problema. Las entrevistas mostraron coincidencias que facilitan
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identificar patrones recurrentes: dudas sobre la permanencia, prejuicios de género en el aula,
en los laboratorios y talleres, cuestionamientos sobre la presencia de mujeres en areas
altamente técnicas, ajustes en la forma de relacionarse o presentarse, y experiencias de
incomodidad, exclusion, acoso y violencia. Estas recurrencias no dependen del tamafio de la
muestra para visibilizar que se trata de dinamicas estructurales que atraviesan a las mujeres

en multiples espacios de formacion STEM.

Ademas, el acotado nimero de casos, lejos de invalidar el analisis, contribuy6 a profundizar
en las trayectorias individuales. Permitié escuchar con detalle las narraciones, detenerse en
matices, reconocer emociones y complejidades que suelen quedar invisibilizadas en estudios
de mayor escala. En este sentido, la investigacion alcanza para abrir preguntas mas amplias,
seflalar puntos criticos que requieren ser atendidos institucionalmente y problematizar
discursos que pretenden explicar la participacion femenina Unicamente desde la eleccion

personal o la “falta de interés” por las ingenierias.

A partir de ello, uno de los aportes mas significativos de este trabajo es la posibilidad de dejar
de comprender este fendémeno como un conjunto de experiencias aisladas. La aproximacion
desde diversas dimensiones permitid articular elementos que en otros enfoques aparecen
fragmentados y mostrar que las trayectorias de las estudiantes forman parte de un mismo
entramado social, académico e institucional. Esta mirada integrada se distancia de
perspectivas cuantitativas o meramente descriptivas y recupera la potencia de las biografias,

lo que otorga profundidad, contexto y sentido a los hallazgos.

Asi, el estudio ofrece indicios solidos para comprender como operan las desigualdades de
género en contextos universitarios altamente tecnificados. Al mismo tiempo, deja claro que
estas experiencias no son exclusivas de espacios masculinizados, sino que forman parte de
un entramado estructural que atraviesa a las disciplinas STEM sin importar la proporcion de

hombres o mujeres.
Proyecciones del estudio: ;qué posibilidades abre la investigacion?

A pesar de las limitaciones sefialadas, los hallazgos de esta investigacion permiten identificar
caminos que podrian desarrollarse en futuros estudios con mayor alcance y profundidad.

Lejos de cerrar el tema, las experiencias recuperadas muestran dimensiones que, dentro del
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contexto nacional, contintian siendo poco exploradas y que requieren ser analizadas desde la

especificidad del campo STEM vy las trayectorias de las mujeres en estos espacios.

Una primera linea de investigacion surge del lugar que ocupa la Educacion Tecnolédgica y la
transicion entre el nivel medio superior y el superior. Los relatos mostraron que este transito
constituye una ventana de oportunidad para despertar, fortalecer o inhibir el interés de las
jovenes por areas técnico—cientificas. Explorar con mayor detenimiento como funcionan
estos espacios, qué practicas institucionales favorecen u obstaculizan la continuidad y qué
formas de acompafiamiento podrian impulsar la participaciéon femenina, permitiria ampliar

la comprension de un momento clave en la eleccion de carrera.

Otra posibilidad se relaciona con los entornos de socializacion que influyen en los intereses
de las estudiantes. Los relatos mostraron que, aunque muchas practicas vinculadas a oficios
técnicos han sido tradicionalmente masculinas, existe un proceso de resignificacion cuando
las mujeres las apropian y las llevan hacia la profesionalizacién. Analizar estos espacios —
familiares, escolares, comunitarios o informales— podria ofrecer claves sobre como se
construyen los gustos, habilidades y aspiraciones que preceden a la eleccion de una carrera

STEM.

Asimismo, la investigacion abre la puerta para estudiar con mayor profundidad todo aquello
que ocurre fuera del ambito académico. Como plantea Carli (2012), las experiencias
educativas no se comprenden Unicamente desde lo que sucede dentro de la institucion. En
este estudio aparecieron elementos centrales: responsabilidades en el hogar, actividades de
cuidado, trabajo remunerado para sostener los estudios y las negociaciones cotidianas con la
familia para distribuir el tiempo, ademas del contexto espacial en el que se encuentra el
TESE. Estas dimensiones, que actian de manera desigual sobre las mujeres, afectan
directamente su dedicacion, permanencia y bienestar académico. Investigar como estas
cargas se intersectan con la formacion tecnoldgica permitiria avanzar hacia una mirada mas

integral y situada de las desigualdades de género.

A partir de esta misma necesidad de ampliar el foco, también se abre la posibilidad de abordar
estas experiencias desde una perspectiva interseccional. Los relatos muestran que el género
interactlia con otras condiciones sociales que estructuran la vida de las estudiantes, por lo que

resulta pertinente considerar como influyen factores como la raza, la etnia o el origen
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sociocultural en la manera en que las mujeres transitan por las carreras STEM. En México
existen pocos estudios que analicen estas intersecciones, mientras que en Estados Unidos esta
linea de investigacion ha sido desarrollada por lo menos desde hace una década por autoras
que examinan las trayectorias desde este enfoque (Ramirez et al., 2024; Sax et al., 2017,

Szelényi et al., 2013).

Finalmente, es importante incorporar el eje temporal para comprender como se sostienen las
trayectorias en carreras altamente masculinizadas. Los relatos muestran que la permanencia
no es un hecho puntual, sino un proceso que se construye dia a dia a través de estrategias
personales, afectivas y colectivas. La valoracion que hicieron las informantes sobre la palabra

“persistir” constata este caracter procesual. Una de ellas lo expresé de la siguiente manera:

Persistir. Creo que es una palabra muy interesante porque significa que, a pesar de las
circunstancias, las adversidades, la mofa de los demas, es importante seguir con lo
que ta quieres. Pues si, persistir es eso, implica que hay tormenta, implica que hay
caidas, implica que hay tristeza, duda, pero que, a pesar de ello, puedes lograrlo,
puedes alcanzar ese objetivo que pareciera muy dificil, ;no? O sea, luego me pongo
a platicar y si para los hombres es dificil, a veces para las mujeres un poco mas.
Entonces es una palabra muy interesante y muy ad hoc a lo que estamos hablando
porque significa que una mujer es fuerte, que puede, ahora si como una Barbie ;no?
puede ser lo que quiera ser. Y yo elegi ser la Barbie Ingeniera. (Amelia, recién

egresada, Mecanica)

Esta nocion de persistencia abre una veta de investigacion particularmente relevante: como
cambian las estrategias de resistencia, adaptacion y afirmacion personal conforme avanza la
trayectoria académica. Analizar este eje permitiria comprender la permanencia como un

proceso dinamico marcado por tensiones, renegociaciones y transformaciones identitarias.

En conjunto, estos temas muestran que las experiencias de las mujeres en carreras STEM se
conforman a partir de multiples dimensiones internas y externas a la institucion. Por ello, esta
investigacion abre posibilidades para estudios que profundicen en estos aspectos y
contribuyan a disefiar formas mas amplias y sensibles de acompafiamiento, retencion y

reconocimiento de las mujeres en disciplinas cientifico—tecnologicas.
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Anexos

Anexo 1. Instrumento de recoleccion de informacion

Guion de entrevista

Tipo: Entrevista semiestructurada

Aplicacion: Presencial (instalaciones dentro y fuera del TESE) y virtual (Google Meet)

Objetivo del instrumento: Profundizar en las experiencias de las mujeres que estudian Ingenieria
Bioquimica y Mecanica para identificar las dificultades y estrategias que han implementado durante
el primer afio universitario y que les ha permitido persistir en la carrera. Esto implica la reconstruccion
de sus trayectorias académicas y personales para entender los procesos que orienta su vocacion y sus

decisiones académicas.
Para lograrlo, se exploran tres dimensiones fundamentales:

1. La dimension individual, se explora la parte de la subjetivacion de las estudiantes donde
interviene el sentido que les dan a sus experiencias, la construccion de su vocacion y como esta

las orilla a pensar en su proyecto personal y académico.

2. La dimension relacional se centra en las redes de acompafiamiento dentro y fuera del entorno

académico que puede influir en su desarrollo académico.

3. La dimension institucional analiza las dinamicas del Instituto Tecnoldgico que impactan en la

integracion de las estudiantes y su permanencia en las carreras STEM.

Nota: Las preguntas resaltadas son las principales, mientras que el resto se consideran secundarias.
Estas tltimas se dejan a criterio de la entrevistadora para ser abordadas segun la direccion de la

conversacion.

Introduccion

e Contextualizacion de la investigacion y explicacion de su proposito, destacando la
importancia de garantizar la confidencialidad y privacidad de las participantes.
e Presentacion breve de las informantes, resaltando aspectos relevantes como su carrera,

semestre o contexto general.
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1. Origen Social

a. Contexto familiar
Lugar de procedencia / Nivel de escolaridad y ocupacion de los padres y hermanos(as) / Hijos(as) /

Lugar que ocupa en la familia y su influencia en la vida académica

b.  Apoyo familiar
.Como describirias el apoyo de tu familia a lo largo de tus estudios? Rastrear tipos de apoyo
(emocional, académico o economico) ;A quién acudes cuando tienes problemas? Rastrear figuras

y acompariamiento

2. Trayectoria Educativa Previa

.En qué momento comenzaste a interesarte por la ciencia o ingenieria? ;Hubo algiin momento
en tu trayectoria educativa que decidieras especificamente estudiar una carrera de Ingenieria?
Durante la primaria y secundaria, ;qué materias o actividades te gustaban mas? ;Como esas materias
te acercaron a la ciencia o la tecnologia? ;Qué tipo de bachillerato cursaste (General, Tecnoldgico,
Profesional-Técnico)? (En qué te especializaste? ;Tuviste alguna figura que te inspir6 durante tu

Bachillerato? ;Qué tan importante fue ese apoyo?

3. Eleccion de Institucion y Carrera

a. Motivaciones
.Qué factores fueron determinantes para decidir continuar con tus estudios universitarios?
factores personales (oportunidades laborales, interés o pasion por la ciencia) y externos (presion
social, expectativas familiares, dificultades economicas) ;Consideraste otras opciones antes de
decidirte por el TESE y por una Ingenieria? ;Te ayudaron a elegir la institucion y carrera? ;Como

le hicieron?

b.  Expectativas
JPor qué decidiste estudiar una carrera en Ingenieria? ;Tu decision de estudiar Ingenieria fue
completamente tuya, o hubo alguna influencia importante de tu familia o entorno social? ;Cual fue

la reaccion de tu familia? ;Qué aspectos te emocionaban y cuales te preocupaban?

4. Transicion a la Educacion Superior
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JHubo dificultades en tu preparatoria que afectaron tu desempefio académico? ;Como las
superaste? ;Qué aspectos del bachillerato consideras que te prepararon bien para la universidad, y

cuales crees que te faltaron?

5. Educacion Superior

a. Integracion Académica
.Como fue tu experiencia con la adaptacion académica en el primer afio? ;Qué te resulté mas
facil y qué mas complicado en cuanto a las materias y el ritmo de trabajo? ;Te sentiste bien
preparada académicamente para la universidad o hubo algo que te sorprendid, como la carga de
trabajo o el nivel de exigencia? ;Recibiste algin tipo de apoyo académico al comenzar? ;Coémo
influyd eso en tu adaptacion (por ejemplo, cursos propedéuticos, tutorias, asesoria de profesoras)?
(Qué materias te resultaron mas dificiles o desafiantes y como las enfrentaste? ;Te ha costado
adaptarte a los métodos de evaluacion de la universidad? ;Has utilizado servicios académicos
adicionales, como bibliotecas, laboratorios o actividades extracurriculares? ;Como te ayudaron estos

servicios en tu desempefio?

b. Integracion Social
. Como fue tu experiencia en cuanto a hacer amigos y formar vinculos dentro de la universidad?
. Te sentiste parte de la comunidad estudiantil desde el principio? ;Tuviste algin tipo de apoyo
de tus compafieros o compaieras durante tu primer afio? ;Participaste en actividades sociales,
eventos culturales o deportivas dentro de la universidad? ;Te sentiste alguna vez aislada o excluida
en los trabajos en equipo? (Como lo manejaste? ;Qué tan importante ha sido para ti el apoyo

social fuera de la universidad (familia, amigos, pareja) para tu permanencia en la universidad?

c. Interaccion en el aula
Tuviste algiin problema con tus profesores(as) o compaiieros(as)? De no ser asi, ; qué beneficios
obtuviste? ;Consideras que alguna profesora o profesor se interesara en tu desempeiio

académico? ;como sucedi6?

d. Persistencia (dificultades y estrategias)
.Qué significa para ti "persistir'" en la universidad, especialmente siendo mujer en una
Ingenieria? ;Cuales han sido los principales retos que has enfrentado durante el primer afio?
(Hubo momentos en los que pensaste en abandonar la carrera o en cambiar de area de estudio? ;Qué
factores te ayudaron a tomar la decision de seguir adelante? ;Qué dificultades crees que enfrentan
las mujeres en tu carrera? ;Como has enfrentado esas dificultades y qué estrategias has

utilizado para superarlas? ;Como manejaste el balance entre los estudios y otras responsabilidades
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(como trabajo, familia, amigos)? ;Consideras que tu universidad ha apoyado tu permanencia en la
carrera? ;Qué cosas crees que podrian mejorar en la universidad para fomentar el interés de las
mujeres en Ingenierias? ;Qué recursos o actividades han sido clave para tu persistencia en la carrera
(grupos de estudio, apoyo de profesoras, orientacion, etc.)? ;Hay algo que cambiarias de tu enfoque

hacia los estudios para mejorar tu experiencia académica y tu capacidad de persistir?

e (Cierre y agradecimiento
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Anexo 2. Lineas de la trayectoria educativa de estudiantes

Trayectoria educativa: Laura
Carrera: Bioquimica

Semestre: 5to

Edad: 21 afios

| 2014 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2025

Peleas constantes con los padres debido a la relacion que

tenia con su pareja Concluye el bachillerato a los

) ) 18 afios
Estudia en el bachillerato de la UNITEC — 8 meses
Conoce a su entrenador y principal Ingresa al TESE
referencia para interesarse en el area de aun con 19 afios,
Pierde la beca y sus padres deciden cambiarla de escuela Alimentos hibrido
e Z. Z N
< 7 7 rd
Ingresa a Bachillerato Tecnoldgico en una Aplico el examen a UNAM y Finaliza su
escuela privada, en la especializacion de UAM en Nutricion

5to semestre
Turismo teniendo aun 15 afios

Duracion de la ‘

secundaria Pasion por la actividad fisica y la alimentacion
La clase de Servicio de alimentos y bebidas, le cambia la
perspectiva y comienza su interés por el area de Alimentos en
relacion con la Salud
‘ Pandemia COVID-19
2 Emocional: exparcia Emocional, motivacional y
z F expare) académico: pareja y amistades
f:- Emocional, motivacional, econémico y académico: madre y padre
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Trayectoria Educativa: Adriana
Carrera: Bioquimica

Semestre: 8vo

Edad: 22 afios

| 2013 | 2016 |

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2025

N

Ingresa al TESE con

Concluye el bachillerato a los 17 18 afios.

afios con promedio de 9

Primer afio con
dificultades por clases
virtuales

Estudia su Bachillerato en el Centro de Bachillerato Tecnoldgico industrial y de
servicios CBTIS 29 y se especializa en Laboratorista Quimico

Duracion de la secundaria y
pasion por la Quimica gracias a
su profesora

N\ —>

Aplico el examen a UNAM en
Ingenieria en Bioquimica

Finaliza su
5to semestre

La clase de Microbiologfa le abre la Contagio de toda la familiaf, bajla}ndo los ingresos del negocio
posibilidad por el interés a la naturaleza y amrhar
la ciencia

Pandemia COVID-19

Apoyos

. o Emocional, motivacional y
Emocional y motivacional: madre y hermano

académico: amigas
Econémico: padre y tia paterna
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Trayectoria educativa: Maribel

Carrera: Bioquimica
Semestre: 4to
Edad: 19 afios

| 2014 | 2017 2018 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2025
Estudio en el Colegio de | | bachill | . Busqueda de
Duracion de | dari Estudios Cientificos y Conc u{e ¢l bachl erato a los 17,an05 empleo para pagar
uracion de la secundaria Tecnologicos del Estado de y no ap 1c$f?xa1mez1nes a otr?s opciones sus estudios
México (CECYTEM), plantel por dificultades econdmicas
Nezahualcdyotl, donde cursoé la
carrera técnica en Comercio Ingresa al TESE aun con 17
Exterior con especialidad en afios, hibrido. Aplicando su
Bioquimica a los 14, por pase directo
cumplir 15 afios
< N\ “
A los 14 afos Despido del padre de su puesto de
descubre su pasion ~ Ayuda a su madre en taller de trabajo (Policia)
. 4to semestre
por su profesora de magquila
Quimica
Después del bachillerato ella solventa sus gastos con ayuda de su madre y hermano
Pandemia COVID-19
Econémico: Econémico, motivacional y académico: hermano
" padre
S Econémico, emocional, motivacional: madre
2
<

Instruccional y académico: novia del hermano

Académico y emocional: amistades
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Trayectoria educativa: Elena
Carrera: Bioquimica

Semestre: 7mo

Edad: 22 afios

| 2014 | 2017 | 2018 | 2019

2020 | 2021

Cursa el Bachillerato en
el Centro de Bachillerato
Tecnoldgico industrial y
de servicios CBTIS 29 y
se especializa en
Laboratorista Quimico

Duracion de la
secundaria

N

Concluye el bachillerato a los
18 afos

Sueleirala
panaderia
familiar y se
interesa desde
temprana edad
por la reaccion
de ingredientes
con los
alimentos

N —

Realiza examen a FES
Cuautitlan en
Bioquimica Diagndstica
y al IPN en Quimica
Farmacéutica Industrial,
sin lograr quedarse

2022 | 2025
Tras su ruptura de pareja
Ingresa al TESE con en 2024, entra en
19 anos, hibrido depresion
Terapia psicologica

Diagnostico de cancer del
padre, su madre se vuelve en
la principal proveedora

extranjero

Se deprime debido a la
pandemia no pudo despedirse
de sus amistades del
bachillerato

Al no quedarse busca
programas de au pair
para irse de nifiera al

D

7mo semestre
Piensa en abandonar sus
Inicio de relacion estudios

sentimental

Violencia de pareja

Se agrava la enfermedad del padre y se contagian de COVID

Pandemia COVID-19

Apoyos

Econ6émico: madre y padre

Emocional, motivacional y académico:
expareja y amistades
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Trayectoria educativa: Abigail
Carrera: Bioquimica
Semestre: 6to

Edad: 25 afios

| 2013 | 2016 |

2017 | 2018 | 2019 |

2020 | 2021 | 2022 | 2025 |

Realiza COMIPEMS y

se queda en el b(;gllllicl}g;ci Dificultades de salud en pandemia por asma de su Ingresa

Bachillerato en el los 18 afios hermana y suya al
Centro de Bachillerato TESE
Tecnoldgico industrial aun
y de servicios CBTIS con 20
29y se especializa en afios,
Laboratorista Quimico Quiere estudiar MVZ pero mueren sus mascotas hibrido
Duracion de Se detienen las Se registra para realizar el examen del IPN pero nadie 6to
la secundaria  Trabaja de mesera y los fines de semana practicas de puede acompafiarla y no lo presenta semestre
en un puesto de comida para poder laboratorio lo
solventar los gastos de sus materiales cual la
para laboratorio desmotiva
Pasion por la Quimica Se hace cargo de las labores del hogar
y Biologia
Pandemia COVID-19
- Académico:
Econémico: padre
hermana

Apoyos

Emocional, motivacional: madre y hermana
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Trayectoria educativa: Zuleima

Carrera: Bioquimica
Semestre: 9no
Edad: 24 afios

| 2013 | 2016

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2025

Duracion de la secundaria

Concluye el Ingresa al TESE con 19 afios.
bachillerato a los 18

afios, pero con la
certeza de qué
estudiar

Durante el primer semestre reprueba la mayoria de

Estudia el bachillerato en una Preparatoria Oficial Anexa a sus asignaturas y su madre le retira el apoyo

la Normal (EPOAN) econdmico solo el semestre que reprobd
<€ N —>
7
Influencia de su Aplico el examen a el Busca su primer empleo en un establecimiento de Recién
tia que es Ing. IPN en Ingenieria en comida rapida para ahorrar y costear sus gastos el egresada
Bioquimica Alimentos

Asignaturas preferidas relacionadas con la Ciencia: Biologia,
Fisica y Quimica

préoximo semestre

Dificultades econdmicas por pandemia
Se hace cargo de todas las responsabilidades en casa

Pandemia COVID-19

Apoyos

Emocional y motivacional: madre y hermana Emocional, motivacional y académico: amistades

Econoémico: madre y tia
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Trayectoria educativa: Dalia
Carrera: Bioquimica
Semestre: 7mo

Edad: 26 afios

| 2011 | 2014 [ 2015] 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2022 | 2023 | 2024 |2025]
Concluye su Ingresa al TESE Abuso Propio
bachillerato a los 18 a los 20 afios sexual bazar de
Duracién de Ruptura afos de ropay
u . i i
secundaria con parcja Estudiar un cuatrimestre ‘ alguien accesorios
sentimental . . L Dificultades  cercano
Primer trabajo en en Universidad econdmicas ala Ruptura
establecimiento de Politécnica de Cuautitlan familia con su
comida rapida y se sale familia
< \/\
——— —_— S
7
Aplico durante dos afios a diversas Segundo trabajo en establecimiento de 4ta
universidades: UAM (Biologia comida rapida mudanza
Descubre su Molecular), IPN (Bioquimica), . sola a
-, . . 2da Baja 7mo
pasioén por la UAEM (Biologia Molecular), el Iztapalapa
L L mudanza  temporal semestre
Quimica Tecnoldgico de Toluca y la con una
Universidad Politécnica del Valle de familia
foluea Ira mudanza con cerca del 3ra
Su tia le da libros para . ., 1 famili ) TESE
explorar Como no se qu.eda en ninguna opcion, su madre le la amilia de la mudanza
retira el apoyo econdmico pareja de su con
lo que le gusta .
madre roomies

Cursa su bachillerato en el Centro de
Bachillerato Tecnologico Industrial y de .
servicios, (CBTIS 203) Pandemia COVID-19
Econémico: hermano

Cuadro de depresion

Econémico: independiente

Apoyos

Motivacional, emocional: pareja y amistades
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Trayectoria educativa: Melisa
Carrera: Bioquimica
Semestre: egresada

Edad: 30 afios

| 2007 | 2010 | 2011 | 2012 |

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2018 | 2019 |2022 ]| 2025
Alos 13 afios Concluye Primer empleo como auxiliar Deja de
se divorcian con 17 en empresa farmacéutica Segundo trabajar y
sus padres afios empleo como costea los Realiza su
auxiliar gastos con sus Maestria en el Se independiza y
ahorros y con TESE muda cerca de su
Realiza el bachillerato en el Colegio Ingresa  Alos 20 afios  dos becas, una trabajo:
de Bachilleres plantel 9 con carrera al TESE fue la de la cdmx y Representante de
técnica en Quimica alos 19 proveedora otra del Desarrollo en
afios de su casa edomex Farmacéutica
Duracion de Concluye
Secundaria Realiza sus Primer afio la carrera
donde examenes a la dificil por el alos 23
menciona la . .. UNAM, IPN, UAM horario de afios
. . Pasion por la Quimica a . . .
importancia de . y Universidad de trabajo y
asistir a través de sus clases desde Chapingo en traslados
EB-EMS
escuelas carreras
privadas, en su relacionadas a
caso, La Salle Ingenieria Quimica
Se muda con sus abuelos por Pandemia COVID-
cercania a la escuela 19

Apoyos

Econémico: madre

Académico, motivacional, emocional: pareja y amistades
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Trayectoria educativa: Carolina
Carrera: Mecénica

Semestre: egresada

Edad: 27 afios

| 2009 | 2012 | 2013 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 |
Concluve su Realiza examenes para
bachilleratg alos 17 la UNAM, [PN'y
Cursa su ~ UAM, todas en Ingresa al .
bachillerato en la anos Mecanica TESE a los Cambio despugs de la
Preparatoria N pandemia y terapia,
. . 19 afos
) Oficial 81 Ruptura con pareja o
Duracion de la Embarazo no sentimental Finaliza la
secundaria deseado Ingenieria
&
~
Se hace cargo de las tareas en casa, su madre Primer afio Inicia Maestria en
cuida a su abuela dificil: sin Eficiencias Energéticas y
. . Aborto sin hablarle a Terapia psicoldgica Energias Renovables
Su asignatura preferida es s di
Mateméticas acompaflamiento nadie ’
Fallecimiento de la | Cuadro de depresion |
abuela (inico apoyo Pandemia
emocional) COVID-19
4 Econdémico: padre
g
<

Motivacional y emocional: abuela
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Trayectoria educativa: Magaly
Carrera: Mecanica

Semestre: 4to

Edad: 19 afios

| 2015 | 2018 | 2019  [2020] 2021 2022 | 2023 | 2025
Debido a la pandemia, no
D ion de 1 dari quiere continuar con sus
uracion de la secundaria .
Concluye el bachillerato a los 17 afios estudios, pero los padres la
presionan
Cursa todo su bachillerato en
pandemia, clases virtuales en el
Centro de Estudios Cientificos y Debido a las dudas sobre qué estudiar, el padre la acerca a la empresa
Tecnoldgicos 3 (CECyT, IPN) donde trabaja con otros ingenieros que estudiaron en el TESE
—_—
Py Cd
~ \
Entre sus asignaturas Realiza examenes a la UPN, UAM Ingresa al TESE a los 18 afios At
preferidas estaban (Relaciones Internacionales) y UNAM Ot
Matematicas y fisica (Administracion de empresas) semestre
Problemas de ansiedad y aislamiento social
Pandemia COVID-19
" Econdémico, motivacional y académico: padre
S Emocional, motivacional: madre
2
<

Emocional: amistades
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Trayectoria educativa: Paula
Carrera: Mecanica
Semestre: 4to
Edad: 19 afios

2005 | 2018

2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2025

Duracion de la secundaria

Concluye el bachillerato a los 17 afios

Cursa su bachillerato en escuela Preparatoria Ingresa al TESE

Oficial del Estado de México (EPOEM 258) ) ) , a los 18 afios
Dudas sobre qué estudiar, queria

tomarse un afio, pero sus padres no la
dejaron

\’

Entre sus asignaturas
preferidas estaban las
Matematicas

Realiza el examen para FES Aragon en

Relaciones Internacionales 4to

semestre
Acercamiento al taller mecanico de su abuelo en Oaxaca

Dificultades econdmicas por las ventas bajas (padre y madre comerciantes)

Pandemia COVID-19

Apoyos

Econémico, motivacional y académico: padre, abuelo y tio
Emocional, motivacional: madre y hermana mayor

Economico: abuelas Emocional: amistades
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Trayectoria educativa: Vianka
Carrera: Mecénica

Semestre: egresada

Edad: 24 afios

| 2011 |2014 | 2017 | 2018 | 2019 | 2022 | 2024 | 2025
Concluye el bachillerato con  Afio sabatico Aplico el examen a el IPN en Ayuda a su tio trabajando
18 afios debido a miedo, Ingenieria en Alimentos en inmobiliaria
Duracion ansiedad, violencia
dela y acoso en relacion
secundaria Antes de conocer sus resultados,
sali6 la convocatoria del TESE Finaliza
por lo que aplico su pase directo la carrera

N

\ —>

Estudia el bachillerato en una
Preparatoria Oficial, EPOEM 81

Ingresa al TESE con 20 afios Inicia Maestria en

Eficiencias Energéticas y

Energias Renovables
Habilidades técnicas por acompafiamiento al trabajo de albaiiileria de

su padre Terapia psicologica
Ruptura con pareja

] Pandemia COVID-19
sentimental

Econémico e instrumental: padre

Apoyos

Emocional y motivacional: madre y amigas de secundaria y bachillerato
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Trayectoria educativa: Amelia
Carrera: Mecénica

Semestre: egresada

Edad: 33 afios

| 2004 | 2007 | 2008 | 2011 | 2012 | 2013 | 2015 | 2018 | 2019 | 2020 | 2025 |
Realiza examen de Realiza su Hace el examen a
COMIPEMS, se examen a la . Ingenieria
. . Duracion de su carrera en e I
queda en Colegio Universidad Inoenieria Naval en la UV Mecanica en FES Finaliza
de Bachilleres 19 Veracruzana & Arago6n, sin su
pero no se inscribe quedarse carrera
Duracion de Curso de bachillerato privado Fallecimiento Se regresa a Ingresa
Secundaria donde  perteneciente a su iglesia cristiana de su hermano Ecatepec y al TESE
descubre su por enfermedad consigue su alos 28
pasion por dos Enfermedad de primer empleo en afios
asignaturas: su hermano una escuela de
Geogra’ﬁa y mayor y su mecém'ica de
Matematicas principal apoyo . motocicletas
Concluye el emocional Durante este tiempo se traslada a
bachillerato motivaci 01’12’11 vivir con su tia en el puerto de
en 2011 con Veracruz
18 afios

Cuadro de depresion

Terapia psicologica

Motivacional y académico: hermano mayor Académico, motivacional,

emocional: pareja
Econémico: padre

Apoyos

Emocional: madre Instrumental: tia
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Trayectoria educativa: Diana
Carrera: Mecanica

Semestre: 2do

Edad: 19 afios

| 2017 | 2019 | 2020 | 2022 |

2023 | 2024 |

2025

Concluye el bachillerato a

Duracion de la los 17 afios )
secundaria Aplica el examen para la
Universidad Naval en . . .
Medicina y no logra Esta por terminar su segundo semestre, piensa
Realiza su Bachillerato en el Colegio de quedarse por lo que aplica salirse para ingresar a Biotecnologia en el
Inicia su Bachilleres del Estado de México, plantel al TESE Tecnoldgico de Tecamac porque no concuerda la
inclinacién por 10 (COBAEM), se especializa en calidad ofrecida en el TESE por el costo de
las matematicas Contaduria colegiatura
Py -~
< L rd
. lo téeni s del . Mecani
Se interesa por lo técnico a través dq trabajo de su padre Mecanico Ingresa al TESE con 18
Industrial >, . ~
afios a mitad del afio
Pandemia COVID-19
Econdémico, motivacional y académico: padre
§ Emocional y econémico: hermanos y hermanas Emocional: amistades
5- Motivacional y emocional: madre
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Universidad
Auténoma
Metropolitana

Casa abierta al tiempo Azcapotzalco

Anexo 3. Declaracion de Consentimiento Informado

Ciudad de México a de de 2025

Yo, , he sido informada de manera clara y completa

sobre el proposito y los objetivos de la investigacion titulada, Mujeres en STEM: experiencias
universitarias en el Tecnologico de Estudios Superiores de Ecatepec (TESE), dirigida por

Viridiana Pérez Luna.

Entiendo que mi participacion en esta investigacion es completamente voluntaria, sin ningin
tipo de obligacién, y que puedo decidir retirarme en cualquier momento durante el proceso,
sin que ello implique ninguna consecuencia negativa para mi relacion con la institucion o
con la entrevistadora. Asimismo, tengo claro que mi identidad sera mantenida en anonimato

y que toda la informacion recabada serd utilizada exclusivamente para fines académicos.

He leido y comprendido la informacion anterior y acepto participar en este estudio.

Atentamente,

Nombre y firma de la entrevistada
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