TUMULTO

HISTORIADOR POPULAR

Mexico-Queretaro, Sequnda Epoca, Ao VI. Numero 69, Julio de 1993

EL CHOCOLATE
IMPORTANTE ALIMENTO
EN EL NUEVO MUNDO
EN EL SIGLO XVII

" Kn Kspafia y en las deméas partes de
Europa hasta hacer el almuerzo, Il
comiday lacena,y a veces puede resistirse
con una huena comida o una buena cena
todas las 24 horas; pero en las tierras
bajas de Mexico y otros muchos paraées
de Ameérica, 2 0 3 horas después de haber
hecho una comida, en la cual nos habian
servido 3 0 4 platos de carnero, vaca,
ternera, cabrito, pavos y otras aves y
animales de caza, no podiamos estar de
debilidad de estomago, y casi nos caiamos
de desmayo de modo que nos veiamos
precisados a confortarnos y reponernos
con una jicara de chocolate, un poco de
conserva 0 algunos bizcochos, de los cuales
nos proveian en abundancia".

lJunnas tinge, S'UEW Reconociinienia de jas Indiat OccidenUtU*,
(IMS). Intmd. , ed. Elisa Rumba. MMflO» FCK, 19R2, p 132.

LA PRIMERA
INDUSTRIA
CHOCOLATERA

"En Barcelona en 1777, el Sefior Fernan-
dez se atribuyo el titulo de "Fabricante de
chocolate de la Madama la Delfina y de los
Principes Sefores de la Corte" producien-
dose por primera vez en el mundo el cho-
colate, macanicamente”.

Maritirosa Sckifrffljio. Chocolatesy Bombones. Barcelona, Nfnn-
duibéria, 19KA, p 27
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Saboreando el magnifico chocolate

OPINION DEL SIGLO
XVM:
EL CHOCOLATE
Y LA DIGESTION

"Aprovecha el chocolate cuando se toma
no mas que por la manana y se debe
condenar el uso de €l por la tarde; y la
razon es, porque es una bebida que no
quiere mezclarse con otros alimentos
respecto a gue facilmente fermenta con
ellos, causando una digestion preC|P|taday
corruptible y mucho peor en aquellos que
suelen tomarlo despues de haber muy bien
merendado y bebido, o bien despues de
poco tiempo de haber comido, porque se
corrompe cuando se mezcla con otros
manjares, por mas que ios Viciosos V afi-
cionados a €l digan que ayuda a [a di-
estion. _

| chocolate es uno de los alimentos que
repara y fortifica prontamente, y por este
motivo " conviene mejor a las  personas
flematicas que tienen necesidad de
estimulo."

Antonio Lntcdan. Tratado de lot usar, ahuxot, propiedadesy rlr-
i>jdet del tabaco, café, tf y chacohJe. miidrid, imprento Real, 17w,
f.. 223

LAS CHOCOLATERIAS

"En México, antes que en Espaia, se
abrieron las chocolaterias muy frecuenta-
das por los propios espafoles f...| Muy
pronto el uso del chocolate azucarado se
extendio tambien a Venezuela y a otros te-
rritorios conquistados, y de alli llego a Eu-
ropa.

IViurlnrriui Scfilaffino. CtuKohjrsy TfomlIfluis. &«rv*looa, Mun-
dalWwrk*, 1996,p 18.
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EL CHOCOLATE

EL CACAO Y EL
MERCADO EN LA
CIUDAD DE MEXICO
EN 1777

"En el centro de la Plaza hay una calle con
sus encrucijadas en la que esta el baratillo,
gue llaman "de ios muchachos". El medio
e ella se compone de muchos comestibles
de dulce, donde los muchachos con la
cuarta parte de medio real que se compo-
ne de 16 cacaos, pueden comprar 16 cosas
con que saciar su pueril apetito".

Juan de vifi=. Buve | compendian narracion de ta Ciudad de
MExico 1777). méxico, Inxlitulo Mor«. 1992. p 32.

EL CACAQ
EN LA PREHISPANIA

"Y en acabando de comer, luego se saca-
ban muchas maneras de cacaos hechos
muy delicadamente como son, cacao hecho
de mazorcas tiernas de cacao, que es mu
sabroso de heber; caco hecho con miel de
abekas; cacag hecho con ueinacaztli; cacao
hecho con tlilxachitl tierno, cacao hecho
colorado, cacao hecho bermejo, cacao he-
cho naranjado, cacao hecho negro, cacao
hecho blanco; y dabanlo en unas jicaras
con que se bebia, ?/ son de muchas ma-
neras, unas son pintadas con diversas pin-
turas, y sus tapaderos muy ricos, y sus
cucharas de tortuga para revolver el ca-
Ca0; otras mangras de jicaras pintadas de
negro, y también sus rodetes hechos de
cuero de tigre o de venado, para sentar o
poner esta calabaza ojicara.'

Beroardino de sahugan. jlinaria (jrneral de jas cotasde ja Nueva
EspaM.Mixko, Porrua, 1989, p. 465.

1uQ121p3

OHOD MINix:y :0dl3ea9  oussig

4
AD P VL U4 -0l

BE%IEJEJE,'A UTONOMA

SECRETARIA DC EXTENSION UNIVERSITARIA

|F\WWN :BIOPEUIPIOOD

IS P LOOAUD

12,0°S

uby
AUNS COLION 21| NI MItue] ey 1poogoel @ obup



TUMULTO

l\/Iéxico-Querétla-rloI,SS-(!,-g(u)an\)aIéﬁcpcgﬁop\glzl\)lymlﬁé

Estudiar «l cacao es reconstruir maltiples
aspectos de la vida de ios anU%uos mexica-
nos. El cacao formaba parte de su dieta y
de su farmacopea, sus granos se utilzaban
como monada, alentaban un |mPortante
comercio y se encontraba presente en al-
%unas, ofrendas religiosas.

onsiderado en el mundo maxica como un
articulo de lujo, el consumo del cacao se
generalizo y popularizo en la colonia. Los
tradicionales centros abastecedores (tie-
rras del Golfo y Guatemala? resultaron in-
suficientes para satisfacer la creciente de-
manda del producto y, en el Virreinato, el
cacao se importo tambien de América del
Sur (Venezuela y Guayaquil).
Por otrs. parte, ei chocolate se ha prestado
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La ruta europea del chocolate Parte de
Espaiia a donde habia llegado en las naves
de Cortes, procedente de Mexico.
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EL CACAO

a multiples combinaciones y a variantes
regionales. Se ha mezefado con maiz o te-
che, se le ha afiadido vainilla, miel, azdcar,
canela e, incluso, chile y achiote. EI choco-
late se ha incorporado a muchos postres y
a allgunos platillos, como el mexicanisimo
mole.

El cacao constituia ademas, segun decian,
un remedio aficaz contra al%unos acha-
ques del estomago, se destacaban sus vir-
tudes expectorantes y sus bondades en la
curacion de heridas. Sus efectos medicina-
les sucitaron, sin embargo, algunas_pole-
micas. Cuentan que la madre de Huitzilo-
pochtli, Coatlicue, recrimind a los mexicas
por beber cacao, porque los debilitaba y
corrompia. Aiganos europeos calificaron
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SABIAS QUE

La palabra chocolate viene del nahuatl
chocoiatl que segun Clavijero, significaba
alimento hecho con almendras de cacao y
semillas del arbol Ilamado pochotl, en
partes iguales.

LA MANCERINA
Y EL VIRREY

1l a preparacion, como nos consta, se hizo
primero con el auxilio de 2 jicaras, en una
de las cuales se servia,por lo que entre los
espanoles quedo la costumbre de pedir
"una Jicara de chocolate”. EI molinillo,
adminiculo de palo torneado en cierta
forma, y cuyo nombre, sin mucho buscar
su etiologia, no es mas que diminutivo de
molino, aparecio después. Fue a poco
cuando empez0 a usarse el jarre» especial,
de barro, llamado chocolatero, en el cual
Se pone e a?ua,o fa tedie a cafen(ar, se
disuelve la tablilla y se bate el liquido
hasta_que haga espuma. Posterior es
tambien el uso de la taza, el po/uelo y la
mancerina para el servicio, y de los
biscochuelos puestos en torno de esta o en
amplios platones. La mancerina, que no
era sino un plato de porcelana con
abrazadera circular en el centro donde se
Pom,a ?/ sujetaba la jicara de chocolate,
omo el nombre del Marquez de Mancera,
Virrey de Mexico de 1664 a 1673 quien la
invento con el objeto de evitar que se le
derramase el sabroso alimento, el cual le
era servido todas las mananas mientras s
vestia/

Lilis Cnstilln I,cd<m. Ei chvtohtit, Mcjrlcn, Ikparlsmenlu
Kditorial de I»Dir.firil. <le las Bcllto Artes, 1$17. pp 18-20.
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ese  producto  como  Mosa loca",
(l]ude "[litera asc0”™ y ponia en peligro ja sa-
ud.

A pesar de sus detractores, en ambos con-
tinentes, el cacao gano la batalla. A traves
de Meéxico, se conacio en el viejo mundo y,
en la actualidad goza de reputacion uni-
versal tanto en la mesa, como en la indus-
tria farmaceutica.
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Fue hasta el siglo XIX cuando por prime-
ra vez se logro solidificar el chocolate y fa-
bricar tabletas.



