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INTRODUCCION

Antecedentes

En la era actual, el indice de poblacién adulta mayor ha
experimentado un crecimiento exponencial. Diversos factores
medicos y sociales, sibien hanlogrado aumentar laesperanza
de vida, no siempre se traducen enuna mejor calidad de vida
para este grupo poblacional. La complejidad del panorama se
intensifica al considerar factores sociales que inciden en otros
problemas relacionados, pero que no han sido abordados con
la debida profundidad.

Enun mundo que envejece apasos agigantados, lasociedad se
enfrenta aun desafio sin precedentes: el aumento acelerado
de la poblacion adulta mayor, Actualmente hay 760 millones
de adultos mayores en el mundo, esta cifrarepresenta el 10%
de la poblacién mundial total y de acuerdo ala Organizacion
Mundial de la Salud (OMS 2015). Entre el 2015 y el 2080, el
numero de personas mayores de 60 afios se duplicard, pasan-
do del12% al 22%. Este fendomeno, si bien representaun triunfo
del desarrollo humano, fambién trae consigo una serie de
desafios, especialmente enlo que respecta ala salud fisicay
mental de este grupo poblacional.

El proceso de envejecimiento es complejo y depende de
multiples factores, tanto bioldgicos como sociales. Algunos
adultos mayores disfrutan de una jubilacion activa 'y rodeados
de sus seres queridos, mientras que otros enfrentan la soledad,
el aislamiento social o la falta de acceso a servicios bdsicos.
Estas diversas realidades impactan significativamente en su
calidad de vida.

Mantener un estilo de vida activo, tanto fisica como mental-
mente, es fundamental para un envejecimiento saludable.

Il
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El caso de la Ciudad de México como
un ejemplo de envejecimiento acelerado

El envejecimiento poblacional enla Ciudad de Méxicono esun
fenomeno reciente. Sus raices se hunden en la historia, desde
la antigiedad hasta nuestros dias. Sinembargo, enla segunda
mitad del siglo XX, este proceso se aceleré de manera
significativa, impulsado por factores como la disminucion de
la tasa de natalidad, el aumento de la esperanza de vida'y
las mejoras enlas condiciones de salud publica, la nutriciony
el acceso alaeducacion.

La Ciudad de México se encuentra inmersa en un proceso
de envejecimiento poblacional sin precedentes. Enla Ciudad
de México, habitan actualmente alrededor de 1.02 millones
de personas de 60 afios o mds, segun datos del Instituto
Nacional de Estadisticay Geografia INEGI (s.f.) y del Sistema
de Informacion del Desarrollo Social de la CDMX.

Figura I: Trejo, Y. (2021, 29 septiembre).




Esta cifra representa aproximadamente el 16% de la pobla-
cion total de la Ciudad de México, y se estima que continuard
aumentando enlos proximos afios. De hecho, se proyecta que
para el 2030, la poblacion adulta mayor enla CDMX alcanzard
los 1.2 millones, y para el 2050, llegara a 33.3 millones.

Las principales causas del envejecimiento poblacional en la
Ciudad de México son la disminucion de la tasa de natalidad,
alo largo de las ultimas décadas, la tasa de natalidad en la
capital ha experimentado un descenso significativo. Entre las
causas de este fendmeno se encuentran el cambio enlos roles
de género, laurbanizacion y el aumento del costo de vida. La
esperanzade vida enla Ciudad de México ha aumentado de
manera sostenida en las ultimas décadas.

En la actualidad, se ubica en 76.8 una cifra superior a la
media nacional. El aumento de esta esperanza de vida, si
bien es un logro significativo, no debe ser visto como un mero
indicador estadistico. Detrds de él se encuentran personas con
experiencias, necesidades y anhelos unicos, que requierende
una atencion integral que abarque su bienestar fisico, mental
y social.

Introduccion
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El caso del municipio de Coyoacan:

Un andlisis de la poblacién de adultos mayores
y la prevalencia de ALZHEIMER vy otras
demencias

Coyoacdn, municipio de la CDMX, alberga una poblacion
considerable de adultos mayores. En este contexto, resulta
relevante analizar la situacion de este grupo poblacional
en relacion con la prevalencia de ALZHEIMER y otras
demencias.

De acuerdo con datos del (INEGI 2020), este grupo poblacional
esta compuesto por aproximadamente 126,592 personas,
lo que representa el 20.6% del total de habitantes. (INEGI,
2020). De este grupo, (58.1%) son mujeres (73,584 personas)
y son hombres (53,008 personas). Si bien no existen datos
oficiales especificos sobre la prevalencia de ALZHEIMER y
otras demencias en Coyoacdn, se estima que alrededor del
12.2% de la poblacién adulta mayor en el municipio padece
estas enfermedades, lo que equivale a aproximadamente
27,169 personas. Esta cifra es preocupante, ya que
representaun porcentaje considerable dentro de este grupo
poblacional.




Problematica

La vejez, etapa final del ciclo de vida humano, se caracteriza
por una serie de cambios biologicos, psicolégicos vy
sociales que se manifiestan gradualmente con el paso del
tiempo.

Si bien la OMS la define como una construccién social y
biografica marcada por la muerte, es importante reconocer
la diversidad en el envejecimiento, influenciado por
factores como el género, las experiencias y las transiciones
individuales, los cambios relacionados con la edad, como la
perdida gradual de capacidades corporales y la plasticidad
cerebral, deben abordarse desde un enfoque individuali-
zado, considerando las variaciones significativas entre las
personas. La motricidad fina, habilidad crucial en la vida
diaria asi como la estimulacion mental, juegan un papel
fundamental en el bienestar de los adultos mayores.

Esto significa que el envejecimiento no se limita alos cambios
corporales, el cerebro tambien experimenta modificaciones
con el paso del fiempo, incluyendo la pérdida gradual de
plasticidad cerebral, la capacidad de adaptarse y aprender
cosas nuevas. Esta realidad, combinada con la falta de
estimulacion cognitiva en la poblacion de adultos mayores,
se configura como un problema de gran magnitud.

Esta carencia puede desencadenar una serie de
consecuencias negativas, como la pérdida de memoria, la
dificultad para realizar actividades cotidianas e incluso un
mayor riesgo de enfermedades neurodegenerativas como
el ALZHEIMER.

15
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El envejecimiento poblacional no debe ser visto como
una carga, sino como una oportunidad para construir una
sociedad mas justa e incluyente.

Se estima que en el municipio de Coyoacdan CDMX, habitan
alrededor de 27,169 personas que padecen ALZHEIMER y
otras demencias. Martinez, J. L. (2023).

Esta cifra representa aproximadamente el 12.2% de la
poblacion adulta mayor en el municipio de Coyoacdn, segun
datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI,2020). Actualmente esa cifra va creciendo cada
vez mas, es importante destacar que estas cifras son
estimaciones, ya que no todas las personas con ALZHEIMER
son diagnosticadas. Esta cifra alarmante evidencia la
necesidad urgente de implementar estrategias efectivas
para prevenir o retrasar la aparicion de esta enfermedad.
Entre los factores que contribuyen a este incremento, la falta
de estimulacion cognitiva se posiciona como un elemento de
riesgo significativo.

Posicionado como un elemento de riesgo significativo, Scott
A. Small y su equipo exploran la relacion entre la actividad
fisica y el riesgo de desarrollar ALZHEIMER en el estudio
actividad fisica y riesgo de enfermedad de ALZHEIMER: una
revision sistematica y un metandlisis (Small et al., 2016).

En esfte estudio, se encontré una asociacion inversa
significativa entre la actividad fisica, mental y el riesgo de
enfermedad de ALZHEIMER. Esto significa que a mayor nivel
de actividad fisica y mental, menor es el riesgo de desarrollar
la enfermedad.
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Los adultos mayores que participaron en actividad fisica
regular fenian un menor riesgo de desarrollar ALZHEIMER en
comparacion con aquellos que eran fisicamente inactivos.
La diferencia en el riesgo fue significativa incluso para
niveles moderados de actividad fisica, también abordan la
importancia de la estimulacion cognitiva como un factor clave
parala salud cerebral y la prevencion de la demencia.

Objetivos de Desarrollo Sostenible

SALUD
Y BIENESTAR

v

Figura 2: ODS 3.
OMS (2024).

El objetivo de desarrollo sostenible (ODS) 3: 3 Salud y
Bienestar Garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades, en la meta 4 dice que para
el 2030, se tiene que reducir en un fercio la mortalidad
prematura por enfermedades no transmisibles mediante
la prevencion y el tratamiento asi promover la salud mental
y el bienestar. Para los adultos mayores, este objetivo
adquiere una relevancia particular debido a sus necesidades
especificas en materia de salud.

Los adultos mayores son mds propensos a padecer
enfermedades cronicas, de igualmanera pueden
experimentar desafios en su salud mental, como depresion,
ansiedad y aislamiento social.
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El ODS 3 busca promover el bienestar psicologico y
emocional en todas las edades, incluyendo a los adultos
mayores. Moran, M. (2024, 30 enero).

La estimulacion cognitiva puede ayudar a las personas
mayores a mantenerse activas y participar en la vida de sus
comunidades. Esto puede contribuir a crear ciudades mads
inclusivas, donde todas las personas, independientemente
de su edad, tengan la oportunidad de participar.

Figura 3: ODS 11. OMS (2024).

Otro objetivo que se justifica con el tema es el Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) 1I: Ciudades y comunidades
sostenibles. Este objetivo, al analizar las tendencias de
crecimiento urbano y poblacional, destaca la creciente
proporcion de adultos mayores a nivel mundial. Las ciudades
sostenibles, disefiadas para mejorar la calidad de vida de todos
sus habitantes, deben considerar las necesidades especificas
de los adultos mayores, permitiendoles participar plenamente
en la vida urbana y comunitaria. Moran, M.(2024a, enero
20).




Hipétesis

Si los adultos mayores mejoran sus capacidades cognitivas
desde etapas tempranas probablemente habrd menos
casos de enfermedades neurodegenerativas como el
alzheimer, demds se podrd ayudar a que tengan una mayor
autonomia, mantenerlos activos y por lo tanto mejorar su
calidad de vida, hace que se reduzca la necesidad de ayuda
para realizar las actividades cotidianas, lo que aumenta
su autoestima y confianza en si mismos. Cabe destacar
que mejorar las capacidades cognitivas no se limita a
fortalecer la memoria, abarca también el desarrollo de
habilidades como la atencion, la concentracion, el lenguaje,
la capacidad de razonamiento y la resolucion de problemas.
La participacion en actividades que estimulan el cerebro,
generan una sensacion de bienestar y satisfaccion para las
personas. Esto a su vez motiva a seguir activo y participativo,
lo que refuerza el circulo virtuoso de la salud mental.

Objetivo general

Promover la estimulacion cognitiva en adultos mayores como
herramienta para fortalecer el envejecimiento activo y el
autoconocimiento, por medio del disefio de material grafico
didactico.

Introduccion
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Objetivo Especificos

Difundir informacién sobre la importancia de la estimulacion
cognitiva en el envejecimiento en etapas tempranas.

Desarrollar materiales grdaficos ludicos, atractivos vy
estimulantes para adultos mayores que permitan conocerse
mejor a si mismos y los ayude a trabajar las funciones como
lo es la atencion, la memoria, el lenguaje, el razonamiento y
la motricidad fina.

Disefiar una experiencia para la estimulacion cognitiva del
adulto mayor fomentando actividades que lo ayudardn
a conocerse mejor a si mismo y a trabajar sus funciones
cognitivas.

Justificacion

El envejecimiento poblacional es una realidad que nos
interpela a todos. La estimulacién cognitiva es una
herramienta fundamental para promover un envejecimiento
activo y saludable. Este proyecto tiene el potencial de
confribuir al desarrollo de nuevas estrategias para mejorar
la calidad de vida de las personas mayores.

Este proyecto esta diseflado para adaptarse a las
necesidades individuales de cada adulto mayor. A traves
del autoconocimiento, los participantes profundizaran
en su propio ser, logrando una mejor comprensiéon de sus
capacidades y limitaciones. La accesibilidad del método lo
convierte enuna herramientainclusiva, disponible para todos
los adultos mayores, sin importar su nivel socioeconémico o
educativo. finalmente, el proyecto promueve la participacion
social, fomentando la conexion entre los adultos mayores
con su comunidad, un aspecto crucial para su bienestar

integral.
20



Pregunta de Investigacion

¢Por qué es importante reconocer la importancia de un
envejecimiento activo?

El concepto de envejecimiento activo tiene como objetivo prin-
cipal hacer de la vejez una experiencia positiva. Este concepto
lo propuso la OMS a finales de los afios 90 para sustituir el con-
cepto de envejecimiento saludable. Lo definio como el proceso
de optimizacion de las oportunidades de salud, participacion
y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida
que las personas envejecen (OMS, 2002).

El término activo hace referencia a una participacion continua
en las dimensiones sociales, economicas, culturales, espirituales
y civicas, y no sélo ala capacidad para estar fisicamente activo.
Su objetivo radica en ampliar la esperanza de vida saludable
y la calidad de vida mientras se envejece, incluyendo personas
fragiles, discapacitadas o que necesiten asistencia. Este nuevo
planteamiento, que sustituye la planificacion estratégica,
estd basado en las necesidades en vez de en los derechos,
reconociendo la igualdad de oportunidades y trato en todos
los aspectos de la vida.

Metodologia

Esta investigacion se enmarco en la metodologia de Blaxter,
adoptando un enfoque de investigacion-accion que se alinea
con las corrientes criticas en investigacion social. Al centrarse
en la comprension profunda de las problematicas especificas
que enfrentan los adultos mayores en su contexto cotidiano,
se llevo a cabo un estudio de campo cudlitativo. A través de
la participacion activa de los sujetos de estudio, se utilizaron
técnicas como la observacion participante y entrevista, lo que
permifid construir una vision integral de sus experiencias y
necesidades.
2]
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Caso de Estudio

Casa de dia del adulto mayor INAPAM en el municipio de
Coyoacdn, Churubusco, Una institucion publica el cual su
principal objetivo es ofrecer talleres, a través de los cuales se
busca que los adultos mayores hallen pasatiempos y aficiones
con los cuales distraerse, desarrollar sus destrezas, mantenerse
mentalmente activos y aprovechar su tiempo libre de manera
significativa. Esto se logra al ofrecerles varias opciones, entre
ellas: manualidades, danza drabe, tai Chi, yoga, baile y
terapias.

El lugar promueve la interaccion social y comunitaria entre los
adultos mayores, a fraves de actividades culturales que buscan
fomentar el intercambio de experiencias, el fortalecimiento de
vinculos y la creacion de redes de apoyo entre los participan-
tes, Ademas, se ofrecen servicios complementarios como
fisioterapia y acupuntura, con el fin de mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores.

Figura 4: Casa de Dia INAPAM Coyoacan, Churubusco 2024

22



La institucion brinda servicios a un grupo de aproximada-
mente 60 adultos mayores, ofreciendo un enfoque infegral
que combina actividades recreativas, talleres y terapias para
atender sus diversas necesidades.

Para este estudio, se considerd una poblacion de 60 adultos
mayores que asisten a la institucion. Con un margen de error
del 10% y un nivel de confianza del 95%. se determind que una
muestra de 37 personas seria representativa para realizar el
andlisis de los datos.

Figura 5: Casa de Dia INAPAM Coyoacan, Churubusco 2024

Muestra poblacional

Si bien la poblacion adulta mayor es numerosa, este estudio se
centrd en un caso especifico. Se selecciond una muestra de 60
adultos mayores que asisten a la Casa de dia del adulto mayor,
con edades comprendidas entre los 70 y los 90 afios, fueron
seleccionados de manera aleatoria entfre los usuarios de la
casda de dia, lo que permitié obtener una muestra representa-
tiva de su poblacion.

e
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CAPITULO |

Un recorrido histoérico




Capitulo 1

1. La evolucion de la atencion a los adultos
mayores en México: Un viaje a través del
tiempo

En las culturas mesoamericanas, los ancianos eran pilares
fundamentales de la sociedad, venerados como guardianes
de la sabiduria y la experiencia, sus arrugas eran un simbolo
de conocimiento adquirido a lo largo de los afios, y sus
consejos eran valorados por toda la comunidad.

En la cultura azteca, los huehuetlatolli, que significa palabra
antigua, eran figuras respetadas y consultadas sobre
asuntos de gran importancia, como la guerra, la agricultura
y la religion. Los mayas, por su parte, tenian un sistema de
gobierno conocido como Consejo de Ancianos, donde
los lideres mds experimentados tomaban decisiones
cruciales para el bienestar de la comunidad.Los zapotecas,
a través del Dia de los Muertos, honraban a sus ancestros
y mantenian viva su memoria, reconociendo su legado y
su papel fundamental en la transmision de tradiciones, la
resolucion de conflictos y la conexion con el mundo espiritual.
Esta profunda veneracién hacia los ancianos en las culturas
mesoamericanas se ha traducido, a traves del tiempo, enun
creciente interés por su bienestar y calidad de vida.

Figura é: Representacion de los ancianos en las culturas
mesoamericanas, Figuraciones de viejos. (2020, 22 junio)
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1.1.1 La vejez en la época colonial

Con la llegada de los espafioles, la veneracion hacia los
ancianos se vio relegada, se les consideraba una carga para
la sociedad y eran marginados de la vida social y economica.
La esperanza de vida era baja y las condiciones de vida
precarias.

Enla época colonial, los ancianos en México experimentaron
una profunda marginacion debido a la imposicion de la
cultura espafiola.

Esta cultura, con su énfasis en la juventud y la fuerza fisica,
relego la veneraciéon a los ancianos que existia en las
culturas mesoamericanas, el conocimiento y la sabiduria
de los ancianos, basados en la experiencia y la tradicion
oral, fueron desvalorizados por la cultura espafiola, que
privilegiaba el conocimiento letrado y religioso. Ademas, la
rigida estratificacion social de la época colonial relegaba
a los ancianos, especialmente a los indigenas, a un lugar
inferior. Las precarias condiciones de vida, caracterizadas
por la pobreza, la enfermedad y la falta de acceso arecursos
bdsicos, tambiéen contribuyeron a la marginacion de los
ancianos. Las consecuencias de esta marginacién fueron
graves, como el aislamiento social, privacion de apoyo y
compafiia, deterioro de la calidad de vida, impacto negativo
en la salud fisica y mental, y pérdida de la identidad cultural,
especialmente en los ancianos indigenas. Cabe destacar
que existieron algunas excepciones a la marginacion.
Los ancianos con recursos economicos o posicion social
podian mantener un cierto nivel de respeto e influencia en
la sociedad. Ademdas, aquellos que poseian conocimientos
especificos, como la medicina tradicional o la artesania,
podian tener un valor para la sociedad.

25
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Figura 7:
Testimonios

nahuas sobre

las etapas de la
vida. (2016, 26 agos-
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1.1.2 La vejez en el paso del tiempo

El siglo XX marca un punto de inflexion en la historia del
adulto mayor en México, aumentan la esperanza de viday la
calidad de vida gracias a los avances médicos y sociales. Se
crean las primeras leyes y programas sociales para proteger
a este sector poblacional.

PALTS
4 En 1973, se marco un hito en la atencion alos adultos mayores
€ con la publicacion de la Ley del Seguro Social en México, que
'rs] incluia su proteccion. En 1979, el gobierno mexicano dio un
paso crucial al crear el Instituto Nacional de las Personas
*lﬂ“' Adultas Mayores (INSEN) con el objetivo de brindar apoyo

In )En y orientacion a este grupo poblacional, cada vez mas
NUMeroso.

Figura 8: Logo INSEN
1979 El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores

(INAPAM), antes conocido como INSEN, nacié en 1979 para
combatir el abandono que sufrian las personas mayores en
Mexico.
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Desde entonces, ha evolucionado para responder a sus
— INAPAM necesidades cambiantes, ofreciendo una amplia gama
Il wowaens i A€ Programas y servicios que abarcan: atencion medica

PERSOMNAS ADLILTAS MAYORES

gratuita o con descuento, apoyo econémico, capacitacion y
desarrollo, esparcimiento y recreacion, y promocion de sus
derechos.

Figura 9: Logo
INAPAM

Elimpacto del INAPAM ha sido positivo, mejorando la calidad
de vida de millones de personas mayores y brindandoles
oportunidades para vivir con dignidad, independencia y
bienestar. Mds alld de las estadisticas, el INAPAM ha dado
esperanza a quienes se sentfian olvidados, permitiendoles
vivir una vida plenay activa.
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El Instituto se enfrenta a nuevos retos, como el envejecimiento

poblacional, pero estd comprometido a seguir siendo un faro

de esperanza para la tercera edad.

La decada de 1980 vio la instauracion del Dia del Abuelo en
México, una fecha para celebrar y reconocer la importancia
de las personas mayores en la sociedad.

En 1995, los Juegos Nacionales Deportivos y Culturales de la
tercera edad reunieron a miles de adultos mayores en una
demostracion de vitalidad y talento.

El afio 2000 marco un punto de inflexion con la creacion del
primer plan de accién especifico sobre el envejecimiento en
México. El gobierno comenzé a implementar programas y
estrategias para mejorar la calidad de vida de las personas
mayores, como el programa Fondo Tercera Llamada,
Mi Palabra Vale por Tres en 2001, que brindaba apoyo a
proyectos productivos.

En el 2002, se cred la Cartilla Nacional de Vacunacion del
Adulto Mayor para proteger a este grupo vulnerable de
enfermedades infecciosas. Ese mismo afio, el Instituto
Nacional de geriatria se consolidd como un centro de
referencia en investigacion y atencion especializada.

Desde entonces, ha evolucionado para responder a sus
necesidades cambiantes, ofreciendo una amplia gama
de programas y servicios que abarcan: atencion meédica
gratuita o con descuento, apoyo econémico, capacitacion y
desarrollo, esparcimiento y recreacion, y promocion de sus
derechos.
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En 2007, se implementaron las pensiones sociales para
personas mayores de 70 afios, un importante paso hacia la
seguridad social de este grupo. En 2010, el Distrito Federal
creo el programa Escuela para Mayores IAAM para promover
el aprendizaje continuo y la participacion social.

Las proyecciones demogrdficas son reveladoras: para 2030,
Mexico tendrd mas adultos mayores que jovenes menores
de 15 afios. Para 2050, se estima que el 30% de la poblacion
tendrd mas de 60 afios, concentrandose principalmente en
la Ciudad de México y el Estado de México. En ese panorama,
la atencion a las necesidades y el bienestar de los adultos
mayores se convierte en un desafio crucial para la sociedad
mexicana.

1.1.3 La evolucién de la proteccién de los
derechos de los adultos mayores en México

Desde la Constitucion de 1917, que reconocié por primera
vez los derechos de las personas mayores en México, se ha
recorrido un largo camino hacia la proteccion integral de
este sector de la poblacion.

En 1973, la creacion del IMSS marco un hito al brindar
atencién médica y pensiones alos trabajadores jubilados. Sin
embargo, la cobertura era limitada. La década de 1990 vio un
avance significativo con la aprobacion de la Ley del INAPAM
en 1992 y la Ley de los Derechos de las Personas Adultas
Mayores en 2002. Estas leyes establecieron un marco juridico
solido para la promocion y proteccion de los derechos de
este grupo poblacional.
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En el ambito local, el Gobierno de la Ciudad de México
implementd en 2001 un programa de apoyo alimentario,
atencion médica y medicamentos gratuitos para adultos
mayores de 70 afios. La Ley General de Salud, reformadaen
2004, refuerza el sistema de salud para los adultos mayores.

En 2012, se cred la Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-
2012, que establece los requisitos para la prestacion de
servicios de asistencia social a adultos mayores en situacion
de riesgo y vulnerabilidad.

Ese mismo afio, la Asamblea General de las Naciones
Unidas designo el 15 de junio como Dia mundial de toma de
conciencia del abuso y maltrato enla vejez.

Sibien México cuenta con un marco juridico solido, aun queda
mucho por hacer para garantizar que los adultos mayores
tengan una vida digna y saludable. Es necesario fortalecer la
implementacion de las leyes existentes, ampliar la cobertura
de los programas sociales y combatir la discriminacion y el
maltrato.

La evolucion de la atencion a los adultos mayores en México
ha sido un camino largo y complejo, marcado por avances
y desafios. Desde la profunda veneracion en las culturas
mesoamericanas hasta la marginacion en la época colonial,
pasando por el reconocimiento gradual de sus derechos
y necesidades en el siglo XX, la sociedad mexicana ha ido
construyendo una vision mas completa y positiva de la
vejez.
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En el siglo XXI, la esperanza de vida en aumento y el
crecimiento de la poblacién de adultos mayores plantean
nuevos retos y oportunidades. Se requiere un enfoque
infegral que aborde las necesidades fisicas, sociales,
emocionales y economicas de este grupo poblacional.

Las politicas publicas deben enfocarse en garantizar el acceso
a la salud, la educacion, la vivienda, el trabajo y la recreacion
de las personas mayores. También es fundamental combatir la
discriminacion, el maltrato y el aislamiento social, promoviendo
una cultura del respeto y lainclusion.

La tecnologia juega un papel crucial en este nuevo paradigma.
Las herramientas digitales pueden mejorar la calidad de vida
de las personas mayores, brinddndoles acceso a informacion,
servicios y oportunidades de conexion social.

La sociedad en su conjunto debe asumir la responsabilidad
de construir un futuro mas prospero y digno para las personas
mayores. Su experiencia, sabiduria y legado son un fesoro
invaluable que enriquece a las comunidades y fortalece al
pais.

Es importante destacar que, si bien se han logrado avances
significativos, aun queda un largo camino por recorrer para
garantizar el bienestar integral de las personas mayores
en México. Se requiere un compromiso sostenido por parte
del gobierno, la sociedad civil, el sector privado y las propias
personas mayores para construir un futuro donde la vejez sea
una etapa plena, activa y valorada.

30



1.1.4 El reconocimiento y la atencién a los
adultos mayores a nivel internacional:
Un recorrido histérico

Desde la celebracion del Dia del Respeto por los Ancianos
en Japon en 1947, hasta la creacion de instituciones como el
Servicio Nacional del Adulto Mayor en Chile (1974) y el Instituto
Nacional de la Solidaridad con los Ancianos en Francia (1975),
la sociedad internacional ha ido reconociendo laimportancia
de los adultos mayores y su papel fundamental en la
construccion de un mundo mejor.

La Constitucion espafiola de 1978 marcé un hito al establecer
el derecho a una vida digna para las personas mayores,
mientras que la Ley 39/2006 de ese mismo pais concreto
este derecho en dreas como la salud, la educacién, la
recreacion y el trabajo. En el afio 2000, el envejecimiento de
la poblacion se consolidé como un tema de gran relevancia
a nivel mundial. Diversos factores, como el aumento de la
esperanza de vida y la disminucion de las tasas de natalidad,
convergieron para generar un cambio demografico
significativo: el crecimiento acelerado de la poblacién de
adultos mayores.

Ejemplos como la iniciativa de la empresa ADEG en Austria
en 2006, que ofrece productos y servicios para este sector
poblacional, o el programa piloto de transporte para facilitar
sus compras, demuestran la busqueda de soluciones
para mejorar la calidad de vida de las personas mayores.
Japodn, al convertirse en 2012 en el pais con la poblacion
mads envejecida del mundo, ha impulsado la creacion de
estrategias innovadoras para atender las necesidades de
este grupo etario.
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En la misma linea, el Consejo Estatal dePersonas Mayores
en Espafia ha implementado agencias de empleo, atencion
telefénica 24 horas, asistencia personal a domicilio, centros
de apoyo y seguro médico, entre otros beneficios.

Noruega, por su parte, se destaca por ocupar el segundo
lugar en el indice de envejecimiento Global que mide el
estado de bienestar de las personas mayores, mientras que
Peru ha creado espacios de esparcimiento como la Discoteca
Aura, donde los adultos mayores pueden disfrutar de musica
y baile en un ambiente seguro y con asistencia medica.

1.1.5 Evoluciéon de la representacion de la vejez

Campafias como Skills (2015) o Memes por el buen trato
(2018) buscan combatir la discriminacion laboral y promover
el respeto hacia las personas mayores, a si mismo el contexto
de la pandemia por COVID-19, se ha hecho evidente la
importancia de los circulos sociales para el bienestar de las
personas mayores.

Campafias como Envejecimiento con Bienestar (2020)
y Contra la soledad no hay edad (2022) ponen el foco en
este tema. La iniciativa de la empresa Saraiva en 2023 para
promover la salud cognitiva y la deteccion femprana del
Alzheimer es un ejemplo de la busqueda de soluciones para
mejorar la calidad de vida de las personas mayores.

En definitiva, la vejez es una etapa de la vida con sus
propios desafios, pero también con oportunidades para
el crecimiento personal y la contribucion a la sociedad. A
principios del siglo XX, la esperanza de vida en México era
de solo 34 afios.
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La falta de acceso a la atencién meédica moderna, la
tecnologia limitada y las condiciones precarias de vida
contribuyen a esta baja cifra. A partir de la década de 1950,
importantes avances medicos como el marcapasos, los
trasplantes de corazoén y las nuevas vacunas comenzaron a
aumentar la esperanza de vida. En1970, ya habia alcanzado
los 61 afios.

En las ultimas décadas, el desarrollo de nuevas tecnologias
ha impactado positivamente el bienestar de los adultos
mayores en México. La introduccion de la teleasistencia en el
hogar en 1990 y la creacion de la tarjeta INAPAM en 2003 son
ejemplos de ello. En 2007, la invencion del baston con GPS
brindé mayor seguridad e independencia a las personas
mayores. La teleasistencia movil y las aplicaciones de
telemedicina, infroducidas en 2010 y 2015 respectivamente,
facilitaron el acceso ala atencion médica.

Empresas como Neki, fundada en 2015, en Espafia se
especializan en el desarrollo de dispositivos de seguridad y
soluciones tecnolégicas para mejorar la calidad de vida de
las personas mayores.

Es por ello que la tecnologia estd ayudando a mejorar la
esperanza devida del adulto mayor, no solo la nacional sino
también la que se creainternacionalmente, en la actualidad,
la esperanza de vida en México superalos 75 afios, el acceso
ala salud, la tecnologia y las politicas publicas enfocadas en
el bienestar de los adultos mayores han contribuido a este
logro.
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1.1.6 La percepcion social de la vejez
internacionalmente

La percepcion de la vejez ha experimentado una
transformacion significativa a lo largo de la historia. Desde la
veneracion en la Angua Grecia hasta la vision negativa en el
siglo XIX, pasando por la revalorizacion en el Renacimiento
y la lucha por sus derechos en el siglo XX, la sociedad
mexicana ha ido construyendo una vision mds completa y
positiva de la vejez.

En la Antigua Grecia, los ancianos eran considerados
guardianes de la sabiduria y la experiencia, ocupando un
lugar de alto rango en la sociedad. Sin embargo, tfambién
se les asociaba con la fragilidad y la decadencia, vinculados
a la muerte.

En la Espafia del siglo XV, los ancianos de bien gozaban de
un estatus especial como [ecinos de bien”. El Renacimiento
exalto la juventud, relegando la vejez a un simbolo de muer-
te. Esta vision impulso la busqueda de la eterna juventud a
través de la medicina, la magia, la alquimia y la religion.

En el siglo XIX, surgen las primeras corrientes filoséficas
que desafian la asociacion de la vejez con la enfermedad,
dando origen a la Geriatria y la Gerontologia como
disciplinas cientificas. A principios del siglo XX, la influencia
de la cultura europea y las condiciones socioeconémicas
de Meéxico relegaba a los adultos mayores a una posicion
de carga para la sociedad. La pobreza y las enfermedades
eran frecuentes, dificultando su independencia. A partir de
la decada de 1940, la perspectiva comienza a cambiar.

Se reconoce la sabiduria y la experiencia de los adultos
mayores, pero aun se les considera una carga social.
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En la década de 1960, la visién evoluciona hacia el reconoc
miento de los derechos y necesidades de las personas mayores.
Se comienza a comprender su papel como ciudadanos
plenos.

En la década de 1990, la vejez se concibe como una etapa con
derechos y responsabilidades, dejando atrds la vision pate
nalista. A inicios del siglo XXI, el aumento de la esperanza de
vida y la poblacion de adultos mayores impulsan la atencion a
sus necesidades. Se lucha contra la pobreza, la enfermedad y
la discriminacion.

1.1.7 ¢ Por qué abordar la estimulacion
cognitiva?

La estimulacion cognitiva, un conjunto de actividades y
ejercicios para mantener o mejorar las capacidades cognitivas
como la memoria, la atencion, el lenguaje, la capacidad de
razonamiento y la resolucion de problemas, es fundamental
para prevenir el deterioro cognitivo relacionado con la edad,
mejorar el rendimiento cognitivo en personas de todas las
edades, mejorar el estado de dnimo, la autoestima'y la calidad
de vida, y ayudar a las personas mayores a mantener su
independencia y autonomia.

Esimportante en todas las etapas de la vida,para el desarrollo
del cerebro en los nifios, para mantener el rendimiento
cognitivo en adultos y para prevenir o retrasar la aparicion de
enfermedades neurodegenerativas en adultos mayores.
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En las culturas
mesoamericanas, los
ancianos eran considerados
sabios y respetados. Sus
arrugas eran vistas como una
seiial de experiencia y
sabiduria.

El 1 de

el gobierno mexicano
creé el Instituto
Nacional de las
Personas Adultas
Mayores (INAPAM).

1973
Se publica la Ley del
Seguro Social en
México, que incluye la
atencion a los adultos
mayores.

3

julio de 1979,
1983

Se Instauré el dia
del abuelo, fecha
veintiocho de
agosto fecha que
fue por

2001
En julio se ini
programa Fondo
Llamada, Mi Pala
por Tres, para dat

1995
Se realizé la X edicion
de los Juegos

2000
Se crea el primer

el ministerio de
educacién en
México.

INAPAM

Naci les Deportivos y
Culturales de la Tercera
edad, con sede en el
Deportivo Plan Sexenal
enelD.F.

plan de accion
especifico sobre el
envejecimiento en
México.

las personas a

mayores en pro

productivos viabl

una forma de aut
CDMX.

El 15 de enero se celebra el
Dia del Respeto por los
Ancianos en Japoén. Esta
fecha fue establecida en 1947
por el gobierno japonés para
reconocer la importancia de
los adultos mayores en la
sociedad japonesa. Para esta
fecha en Japoén, los adultos
mayores representan el 28,7 %
de la poblacién.

1974
Se crea el Servicio Nacional
del Adulto Mayor (SENAMA),
que tiene como objetivo
promover el bienestar de los
adultos mayores en Chile.

1975
Se crea el Instituto Nacional
de la Solidaridad con los
Ancianos (INSA), que tiene
como objetivo promover el
bienestar de los adultos
mayores en Francia.

La Constitucion espaiiola de 1978
establece que los adultos
mayores tienen derecho a una
vida digna. La Ley 39/2006, de 14
de diciembre, de Promocién de la En 2006, la empresa ADEG en Austria :
A ia P y ion a de sus tiendas productos utiles

las p en sif ion de y .\ I tienen un progra
dependencia, establece una serie transporte, donde un autobus pasa por lo
de derechos especificos para los para llevar a los ancianitos de cor
adultos mayores, entre ellos:
Derecho a la salud, derecho a la
educacioén, recreacion y trabajo.

En la literatura antigua, la
senectud, a menudo se
representa como una etapa de la
vida marcada por la decadencia,
la pérdida de la capacidad y la
cercania de la muerte. Este
estereotipo se puede encontrar
en obras de literatura de todo el
mundo, desde la antigua Grecia
hasta la Edad Media.

En 1900, la esperanza de vida en
México era de solo 34 aiios. Esto
se debié a una serie de factores
como falta de de acceso a la
atencién médica moderna. la
falta de tecnologia fue uno de los
factores principales que
contribuyeron a la baja
esperanza de vida.

En la Antigua Grecia, a los
ancianos se les consideraba
como los depositarios de la

sabiduria y la experiencia, y se
les otorgaba un alto estatus en
la sociedad. Pero también se les

veia como seres débiles y

d di y seles
con la muerte y la decadencia.

En 1917, la Constitucion de México
reconocié los derechos de los

1600

XVI En el arte i la a
representaba como una figura grotesca o
desfigurada.

1700 _ 1800

1970
Avances médicos importantes en
los 50’s y 60’s como
- el marca pasos, los trasplantes
de corazén, vacunas y mas.
lograron que la esperanza de
vida subiera a 61 afios.

se

Teleasistencia en el hogar: Se
introdujo en México en 1990 por la
empresa espafiola Televida. La
teleasistencia en el hogar permite
a los adultos mayores estar en
contacto con un cuidador o

2004

Se realizé la campaiia de

comunicacién

"Asi es la Gente Grande",

cuyo propésito fue

motivar a los empresarios
para abrir fuentes de
empleo a las personas

adultas mayores.

2000 _ 2002 _ 2004

Se crea la tarjeta Inapam
que ofrece
diversos beneficios y
descuentos
en varios
establecimientos.

familiar en caso de emergencia.

Xvi
XV
En la sociedad espafiola,los La juventud es exaltada
i eran por lo que la vejez

como "ancianos de bien", y se
les otorgaba el titulo de "vecino
de bien". Este titulo les daba
derecho a participar en el
gobierno de la ciudad, y a gozar
de ciertos privilegios, como la
exencién de impuestos.

signicaba muerte y por eso los
hombres del Renacimiento
p gar la j
a través de la medicina, la
magia, la alquimia, la religion y
la losofia.

En 1992, se aprobé la Ley del

En 1973, se cre6 el Instituto Instituto Nacional de las

fueron implementadas hasta mucho
después.

Siglo XIX

Comenzaron a aparecer las

primeras corrientes filoséficas

que rechazaban la idea de

asociar vejez con enfermedad.

Fue el origen

de la Geriatria y la Gerontologia.

adultos may . La Constituci6 del Seguro Social Personas Adultas Mayores
establece que los adultos mayores (IMSS). EI IMSS proporcioné (INAPAM), que establecié un

tienen derecho a la seguridad social, médicay i a i guber
la médicay la los trabayj jubilados. Sin dedicado a la promocién y

Sin go, estas no el IMSS solo cubria a p i6n de los di hos de g

El Gobierno de la Ciudad de
México en 2001 inicié la
operacion del Programa de
apoyo alimentario, atenciéon
médica y medicamentos
para Adultos Mayores

una parte de la poblacién. los adultos mayores.

de 70 aiios residentes en el
Distrito Federal.

Los Héroes Caja de
Compensacion y Woki Toki
lanzan una serie de “memes
enfocados a concientizar a
los mas jovenes respecto al
buen trato a los adultos
mayores.
en Chile 2015

El primer bastén con GPS fue inventa
2007 por un equipo de ingenieros dk
Universidad de California, Irvine. El bz
llamado "GPS Pathfinder" permite a
usuarios rastrear su ubicacion y segt
camino preestablecido. También tien
sensor de inclinacion que puede detect
usuario se caia y enviar una sefal de a
un familiar o cuidador.

En 1900 los adultos mayores En 1
eran vistos como una carga eran vi
para la sociedad. Esto se debia sabic
en parte a la influencia de la tambi
cultura europea, que valoraba la ca

juventud y la productividad.
Ademas, la pobreza y las
enfermedades eran comunes en
México en 1900, lo que
dificultaba que los ancianos se
mantuvieran independientes.

2002

Se publica la Ley de los G:i:
Derechos de las Personas e

Adultas Mayores que establece
los derechos de los adultos
mayores en México.



ci6 el

Mundel en el DIF Morelos

integral del adulto mayor

2050 el 30% de la
poblacién tendra mas de
60 afos y crecera mas en

la CDMX y el Estado de
México

El Consejo Nacional de
Poblacion estima que
para el 2030, en México
habra mas adultos
mayores que jovenes

La poblacién llegara a los
36 millones para el dos
mil cincuenta
con lo que uno de cada

menores de 15 afios.

En el 2015 Noruega se clasificé como el 2

bienestar.

lugar del indice de envejecimiento Global que
mide el estado de bienestar de las personas
mayores, en la actualidad es uno de los
paises que mejor se ocupa de que las
personas mayores tengan un alto nivel de

cuatro mexicanos sera
adulto mayor

En 2016 Peru se empezé a condicionar una
Discoteca para adultos mayores llamada
“Aura” donde una vez al mes sélo tienen
acceso personas de la tercera edad para

bailar y divertirse con medidas de seguridad

adecuadas y asistencia de enfermeros.

2022 Cuando sea Joven
Pelicula que

2023

nos invita a reflexionar

sobre la importancia de

los adultos mayores en
la sociedad, muestra

C fia de imi en
red (CSIC), Fundacion Pilares,
Grandes Amigos, HelpAge
International Esparia y Matia

Creacion Neki, es una empresa espaiiola especializada en el

desarrollo de dispositivos de seguridad para personas

en 2016 por un grupo de

con iencia en el sector de la tecnologia

y la salud. La misién de Neki es “contribuir a mejorar la

soluciones tecnolégicas que les permitan vivir de forma mas

2002
;Zr;::z Se crea, la Cartilla Nacional se implz‘r):e.,ntan las 2010 . 2017 -
de Vacunacioén del Adulto N N (e A Se inaugura el primer
-apoyo a Mayor (CNVA). Es una pensiones sociales de El Distrito Federal cre6 el gerontolégico Arturo
dultas B . 70 y mas sobre el programa Escuela para
herramienta importante L.
yectos para proteger a las envejecimiento MayoreslIAAM 1er centro de atencion
es como | Instituto para la Atencién de
s personas adultas mayores los Adultos Mayores do L
de enfermedades en plenitud.
infecciosas.
En 2012 el Consejo Estatal de Personas
e A 2012: Japon se convierte en el pais con la Mayo-res en Espafia, debido a la demanda, ha
para adultos poblacién mas envejecida del mundo. creado ias de empleo para adult
ma piloto de mayores. Aparte de atencion telefénica las 24
s vecindarios hrs. asi ia p | a domicilio,
npras. de apoyo, seguro médico, etc.
En el 2014 Barcelona lanza la 2016 _ | CauEingeh 2021
camparia de sensibilizacion Intervencion artistica sobre N ) con Se cre6 una campaia para
g “Rosas Dastones: un concurso == |r.n|I)ortan¢:|a Gl atodala i
Contra el Olvido” para informar a artistico para adultos mayores la del propio riesgo de envejecer
la ciudadania sobre los peligros Argentina. BoRCOVIDILD en soledad
sociales que tiene la discrimina-
cioén por cuestiones de edad
usando colores pasteles con un
concepto moderno.
2016
do en 2010 Se introdujeron en México en 2015.
2 la Teleasi: ia movil: Se ii 1] Las aplicacit de ici La empi fue fundad
ston, en México en 2010 por la emp p a los adults y
los Telnor. La tener consultas médicas con un
ir un movil permite a los adultos médico de forma remota. calidad de vida de las p y b
eun mayores tener acceso a la
ar si el ia desde segura e independiente".
lerta a lugar.

)40 los adultos mayores

stos como una fuente de
uria y experiencia, pero
én eran vistos como una
rga para la sociedad.

12004, se aprobé la Ley

ral de Salud, que reformé

istema de salud para los
adultos mayores.

En 1960, la vision de la vejez en
México estaba comenzando a

En 1960, la vision de la vejez en
México estaba comenzando a
. Los adultos mayores

. Los adultos may
todavia eran vistos como una
fuente de sabiduria y
experiencia, pero también se
estaban reconociendo sus
derechos y necesidades.

2004
Inicia la elaboracién de una
agenda del Consejo de
Coordinacién Institucional
sobre el tema de Adultos
Mayores. En este mismo afio se
crea el Primer Congreso
Internacional “El reto del
envejecimiento

todavia eran vistos como una
fuente de sabiduria y
experiencia, pero también se
estaban reconociendo sus
derechos y necesidades.

Se creo la norma Norma Oficial
Mexicana NOM-031-SSA3-2012,
Asistencia Social.
Prestacion de Servicios de
Asistencia Social a Adultos y
Adultos Mayores
en Situacion de Riesgo y
Vulnerabilidad

-—

Fundazio.
que los adultos mayores
son personas capaces,
activas y valiosas.
CUANDO SEA JOVEN

2022
Nock Senior es un localizador GPS para

adultos mayores que permite a los familiares

o cui en todo la

ubicacion de la persona mayor. El

dispositivo cuenta con un botén SOS que
permite a la persona mayor enviar una sefal
de alerta en caso de emergencia, fue creado

por la empresa espafiola Neki.

En 1990, la vision de la vejez en
México inué

En los inicios del 2000, la
poblacién de México siguio

Los ancianos ya no eran vistos
simplemente como una fuente
de sabiduria y experiencia, sino

como

cr La

En la actualidad, la vision de la
vejez en México es cada vez

P! de vida
estaba aumentando, lo que
significaba que habia mas

plenos con derechos y
responsabilidades.

enla iedad. Esto
llevé a una mayor conciencia
sobre los problemas que

enfrentan los ancianos, como la

pobreza, la enfermedad y la
discriminacion.

En el 2012 la Asamblea General de las
Naciones Unidas designé el 15 de junio como Dia
mundial de toma de conciencia del abuso y
maltrato en la vejez, con el fin de expresar de
manera global la oposicion a los abusos y los

sufr

infligidos a
generaciones mayores.

mas p: Los son
reconocidos como una parte
valiosa de la sociedad, y se les
proporcionan mas recursos y
servicios para que puedan vivir
una vida plena y saludable, sin
embargo aun se sigue
trabajando en esa vision.

En la actualidad, México cuenta
con un marco juridico sélido
para la proteccién de los
derechos de los adultos

de mayores. Sin embargo, aun

queda mucho por hacer para
garantizar que los adultos
mayores tengan una vida digna

y saludable.



Deterioro Cogni

En la Ciudad de México, habitan
actualmente alrededor de 1.02 millones
de personas de 60 afios 0 mas. De los
cuales 104 mil 674 de ellos padecen
ALZHEIMER y otras demencias.

El deterioro cognitivo es la pérdida de
funciones mentales commo memoria,
lenguaje y atencion, mayor a la esperada
por la edad. Se asocia a un estilo de vida
poco estimulante mentalmente, lo que
vuelve el cerebro mas lento.

La causa principal son las enfermedades Si un adulto ma
neurodegenerativas Estas enfermedades actividades que «
causan la muerte progresiva de las células es mds probable
cerebrales, lo que lleva a una pérdida de deterioro cog
funcion cognitiva. tempranc

Referencias: Cuentame INEGI. (s. f.). Poblacion. Esperanza de vida. https://cuentame.inegi.org.mx/
El envejecimiento: sus desafios y esperanzas. (1999). Siglo XXI.

Instituto para la Atencion de los Adultos Mayores de la Ciudad de México. (2007). ¢ Quién es la pers
Recuperadode:http://www.iaam.cdmx.gob.mx/index.php/quien-es-el-adulto-mayor
Instituto nacional de las personas adultas mayores. (2005). Retos y desafios de la Gente Grande: 2




yor no participa en
>stimulen su cerebro,
que experimente un
Initivo en etapas

s de la vejes.

OBJETIVO 3

SALUD Y BIENESTAR .

Meta 4 Para 2030, reducir en un fercio la
mortalidad prematura por enfermedades
no transmisibles mediante la prevencion y
el fratamiento y promover la salud mental
y el bienestar.

Perdida de memoria, diificultad para
concentrarse y prestar atencion.
Problemas de lenguaije.

Desorientacion espacial y femporal.
Dificultad para tomar decisiones y
resolver problemas. Cambios en el
estado de animo y la personalidad.

ona mayor? México, Gobierno de la Ciudad de México.

5 afos. Secretaria de Desarrollo Social
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Identidad grafica




Capitulo Il

2.1 Andlisis: visibilidad y valor en el
adulto mayor

2.1.1 Mirame, te veo

Figura 10: Ediitorial La
& PAMI anses [ | Autentica Defensa SRL. (s. f.).

e 5

En lasociedad actual, los anuncios juegan un papel fundamental
enlapromocion de productos, servicios e ideas. En el dambito del
bienestar del adulto mayor, estos anuncios pueden ser
especialmente relevantes para crear conciencia sobre los
servicios disponibles y motivar alas personas a participar en
actividades que beneficien su salud fisica y mental.

A traves de los diferentes andlisis se encontraron los siguientes:
El primero es el programa Mirame, te veo. Es un ejemplo de
como los anuncios pueden ser utilizados de manera efectiva
para promover el bienestar del adulto mayor.A través de un
andlisis detallado de sus elementos verbales y visuales, podemos
comprender mejor las estrategias utilizadas para transmitir el
mensaje y captar la atencion del publico objetivo.
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Como andlisis verbal se encontro que el texto principal del
anuncio, Mirame, te veo, es directo y conmovedor, la frase apela
alanecesidad fundamental de conexion humana que tienenlas
personas mayores, especialmente en un contexto social donde
el aislamiento y la soledad pueden ser comunes.

Ademds del mensaje principal, el anuncio proporciona
informacion clara y concisa sobre el programa Mirame, te veo,
describiendo los servicios que ofrece y los organismos que lo
respaldan (PAMI, ANSES y Municipios).

Esta informacién es crucial para que los espectadores
comprendan el proposito del programa y como pueden
beneficiarse de él.

Como andlisis visual se encontré que la imagen principal del
anuncio es una poderosa herramienta para transmitir emociones
y conectar con el publico objetivo. La imagen muestra a una
pareja de adulfos mayores y aun nifio abrazados, transmitiendo
una sensacion de calidez, cercaniay afecto.

Eluso del color morado en el fondo evoca sentimientos de realeza,
sabiduria y dignidad, valores que se asocian conla vejez, utiliza
diversas estrategias de comunicacion efectivas para captar la
atencion del publico objetivo y fransmitir sumensaje de manera
clara'y concisa como: El texto del anuncio es facil de entender,
incluso para personas con menor nivel educativo o que no
estén familiarizadas con los servicios que se ofrecen, Incorpora
elementos emocionales, la frase principal Mirame, te veo y la
imagen de la pareja de adultos mayores abrazados apelan alas
emociones del publico objetivo, generando empatiay conexion
con elmensaje.
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La presencia de los logotipos de PAMI, ANSES y los Municipios
en el anuncio le da credibilidad al programa 'y genera confianza
en los espectadores, la eleccion del color morado para el fondo
y el uso de colores como el naranja, azul y blanco transmiten
mensajes positivos asociados con la vejez, lasalud y la calidez.

Como vision la empresa receptora es una institucion rectora
y precursora en brindar servicios sanitarios y sociales, para la
integracion de los Mayores.

El cartel utilizaun primer plano medio paraenfocarse enlos rostros
de la familia y transmitir su conexion emocional, la familia estd
posicionada en el centro del encuadre, creando una sensacion
de equilibrio y atrayendo la atencion del espectador haciaellos.
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Figura 11: Editorial La Atentica Defensa SRL (s.f.).
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2.1.2 Los adultos mayores necesitan de amor
y cuidado

ena
ZAdulto Mavor
[EEESyTTTTY

*Los adulfosj
mavores
necesitan
de amor

y cuidado”™

Figura 12: Del Adulto Mayor, E.R. (s. f.).

En este segundo andlisis el titulo es claro, conciso y directo,
transmite el mensaje principal del cartel de unamanera efectiva.
la frase necesitan de amor y cuidado es una frase comun que
se utiliza para promover la importancia de cuidar a los adultos
mayores. El uso de la palabra necesitan crea una sensacion
de urgencia e importancia, y enfatiza la responsabilidad
que tenemos como sociedad de cuidar a nuestros adultos
mayores.

El subtitulo es mas especifico que el titular y anima al espectador
apensar enlapersonamayor ensu vida. Eluso de la exclamacion
[ y la mayuscula en ADULTO MAYOR crea un énfasis en la
importancia de estas personas. La frase [n mi vida" invita
al espectador a reflexionar sobre su propia relacion con los
adultos mayores y a considerar como puede contfribuir a su
bienestar.
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Ellogotipo de FACSO se encuentra en la parte inferior derecha
del cartel. La presencia del logotipo ayuda a identificar a la
organizacion responsable del mensaje y a generar confianza
enel espectador.

El cartel utilizauna combinacion de elementos visuales y textuales
para transmitir un mensaje claro y conmovedor: los adultos
mayores necesitan de amor y cuidado. Laimagen principal, los
colores, la tipografia y el disefio del cartel frabajan juntos para
crear unaatmosfera cdliday afectuosa. El texto es claro, conciso y
directo, y anima al espectador areflexionar sobre laimportancia
de cuidar alas personas mayores.

La imagen principal del cartel muestra a una mujer mayor
sonrienfe sosteniendo una taza de café en sus manos. La mujer
estd sentada en una mesa en un jardin, rodeada de flores y
plantas. Laimagenes cdliday acogedora, y fransmite unaimagen
positiva de los adultos mayores. La mujer en la fotografia se ve
felizy contenta, lo que sugiere que estd siendo bien cuidada, esta
enun plano medio.

Los colores utilizados en el cartel son cdlidos y acogedores, como
elamarillo, el naranjay el verde. Estos colores creanuna sensacion
de calidez y optimismo, y ayudan a transmitir el mensaje de que
los adultos mayores deben ser amados y cuidados. La tipografia
utilizada en el cartel es clara y legible. El uso de una tipografia
grande y en negrita para el titulo y el subtitulo ayuda adestacar
el mensaje principal del cartel.
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Figura 13: Del Adulto Mayor, E.R. (s. f.).
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2.1.3 Campaiia Deteccion de Deterioro Cognitivo
y Depresion en el Adulto Mayor

= oo

. CAMPANA 2015

DETECCION DE DETERIORO COGNITIVD
Y DEPRESION EN ADULTO MAYOR

DIA: Jueves 12 de Noviembre
HORA: 10:00 a.m. a 1:00 p.m.
LUGAR: Auditorio Leo Grant
Parroquia El Buen Pastor, Los Olivos.
ORGANIZA: Estudiantes de [a Carrera de Psicologia
Facultad de Giencias de la Salud

i Eujwrgd§mshﬂ mi‘ﬁ?ﬂhn Weguodu.pe
Sedes Bapientiae

Figura 14: Universidad Catdlica Sedes Sapientiae (UCSS) (s. f.).

Deteccion de Deterioro Cognitivo y Depresion en Adulto Mayor
delaUniversidad Catdlica Sedes Sapientiae (UCSS) tiene como
objetivo informar sobre una jornada gratuita para la deteccion
de estas condiciones en personas mayores surge en el afio 2015.
El anuncio se presenta en formato de cartel y utiliza elementos
verbales y no verbales para comunicar sumensaije. El titulo del
anuncio es Deteccion de Deterioro Cognitivo y Depresion en
Adulto Mayor. Este titulo es claro, conciso e informativo. Destaca
las dos condiciones principales que se abordaran en la jornada
y el grupo objetivo al que se dirige.
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Los subtitulos del anuncio proporcionan informacion adicional
sobre la jornada, como la fecha, hora, lugar y organizadores.
También incluyen una frase que invita ala accion: Es tiempo de
educar.

El cuerpo del texto del anuncio es breve y directo. Reforzar la
importancia de la deteccién temprana de estas condiciones y
los beneficios de participar enlajornada.

El eslogan del anuncio es Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.
Es tiempo de educar. Este eslogan refuerza el compromiso de
launiversidad con la educacion y la promocién de la salud.

El logotipo de la UCSS aparece en la parte superior derecha
del anuncio. El logotipo es un simbolo reconocido que ayuda a
identificar alauniversidad como organizadora de lajornada. La
imagen del anuncio muestraauna personamayor sonriente. Esta
imagen tiene un tono positivo y esperanzador, y puede ayudar
aatraer la atencion de las personas mayores que podrian estar
interesadas en participar en lajornada.

Los colores utilizados en el anuncio son blanco, azul y amarillo.
Estos colores son asociados con la confianza, la sabiduria y
la alegria, respectivamente. Los colores ayudan a crear una
atmosfera positiva y acogedora. Como se puede observar las
condiciones de deterioro cognitivo y depresion en adulto mayor
son problemas de salud publica que afectan a millones de
personas en todo el mundo. Es importante que se realicen mas
campafias de sensibilizacion y educacion para que las personas
mayores puedan detectar estas condiciones a tiempo y recibir
el fratamiento adecuado. La jornada Deteccion de Deterioro
Cognitivo y Depresion en Adulto Mayor fue unainiciativa valiosa
que fue de gran ayuda para el adulto mayor en el afio 2015.
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Audiovisuales
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Figura 15: Universidad Catdlica Sedes Sapientiae (UCSS) (s. f.).

2.1.4 Campaiia ¢ Los adultos mayores pueden
donar érganos?

La campafia promueve una vision inclusiva de la donacion
de organos, al afirmar que no existe un limite de edad para
donar o recibir un érgano. Este mensaje desafia las barreras
generacionales y subraya la importancia de considerar a
todas las personas como potenciales donantes o receptores,
independientemente de su edad.
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Figura 16: Demencia. (2024, 4 septiembre).

Lailustracion presentauna composicion sencilla peroimpactante,
donde un adulto mayor, retratado con una expresion serena
y amable, extiende su mano hacia un corazon. Esta imagen,
dominada por tonos calidos y neutros, transmite una sensacion
de calidez y esperanza

El corazoén, simbolo universal de vida, se presenta aquicomoun

puente entre la generosidad de un individuo y la posibilidad de
una segunda oporfunidad para otfro.
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El texto que acompafia la imagen refuerza este mensaje,
destacando laimportancia de la donacion de 6rganos en adultos
mayores y desmitificando creencias erréneas alrespecto. La yu-
xtaposicion del hombre y el corazon, junto con el uso de colores
y lineas sencillas, creauna narrativa visual claray conmovedora.
Laimagenlogra su objetivo de sensibilizar al espectador sobre la
importancia de la donacion de érganos, al tiempo que empodera
alos adultos mayores como agentes de cambio. La eleccion de
unaestéticasencillay directa facilitala comprension del mensaje,
haciéndolo accesible aun publico ampilio.
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Instagram
Youtube s Rasnre
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Figura 17: Demencia. (2024, 4 septiembre).
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2.2 Andlisis de relatos audiovisuales

2.2.1Lavejez cuenta

La vejez cuenta es un proyecto audiovisual del Canal Once que
presenta una serie de cortometrajes documentales que narran
las historias de vida de personas mayores.

=
[

La vejez cuenta (Promocional)

oo CQEED ww & Aww

Figura 18: Canal Once. (2019, 28 enero). La vejez cuenta.

Se presenta como un proyecto audiovisual emotfivo vy
significativo que, a fravés de una estética cuidada y una
variedad de recursos narrativos, logra capturar la esencia de
la vida de las personas mayores.

Los cortfometrajes que componen el proyecto se caracterizan
por una imagen de gran calidad y una paleta de colores
cdlidos que crean una atmdsfera acogedora y nostalgica. La
utilizacion de imagenes de archivo aporta un valor documental
que confextualiza las historias, mientras que la musica
ambiental suave y emotiva, junto con los sonidos ambientales
cuidadosamente seleccionados, confribuyen a crear una
experiencia sensorial completa.
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Redes
; Sociales
Audiovisuales Facebook
Canal Once Instagram

Youtube

Paleta de
Color

Comprension

Tipografia
Helvetica

Figura 19: Canal Once. (2019, 28 enero). La vejez cuenta.
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2.2.2 Envejecimiento Saludable y Exitoso

Envejecimiento Saludable y Exitoso (DocMorris)

!h if-\lzhf.llmer Universal m 5613 CF 2 o
452 K suscnpiores

Figura 20: Alzheimer Universal. (2021, 12 diciembre). Envejecimiento
saludable y exitoso (DocMorris).

El video Envejecimiento Saludable y Exitoso de DocMorris, una
farmacia online alemana, presentaun tema de gran relevancia
en la sociedad actual: como envejecer de manera saludable y
plena. A través de un andlisis visual y narrativo, exploramos los
elementos clave del video y sumensaje central.

El video utiliza una combinacion de imagenes reales y
animaciones parailustrar los conceptos relacionados con el en-
vejecimiento saludable. Lasimdagenes reales muestran apersonas
mayores activas y sonrientes, realizando diversas actividades
como caminar, hacer ejercicio y socializar. Las animaciones, por
otro lado, explican de manera grafica los procesos bioldgicos
que ocurren en el cuerpo durante el envejecimiento. La paleta
de colores del video es cdlida y vibrante, utilizando tonos como
el amarrillo, el naranjay el verde. Estos colores transmiten una
sensacion de optimismo, vitalidad y esperanza, en linea con el

mensaje central del video.
S7
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El video utiliza texto en pantalla para presentar informacion
adicional y reforzar los puntos clave. El texto es claro, conciso y
facilde leer.ElImensaije central del video es que el envejecimiento
saludable y exitoso es posible si se adoptan hdbitos de vida
saludables y se mantiene una actitud positiva.

El video sigue una estructura narrativa clara y organizada.
Comienza con una infroduccion que presenta el tema del
envejecimiento, luego desarrolla los diferenfes aspectos que
contribuyen a un envejecimiento saludable, y finalmente
concluye con un mensaje inspirador que invita a la accion.

El tono de voz del narrador es amable, informativo y motivador.
Transmite confianza y conocimiento sobre el tema del
envejecimiento, lo que lo convierte en una fuente confiable de
informacion.

Figura 21: Alzheimer Universal. (2021, 12 diciembre). Envejecimiento
saludable y exitoso (DocMorris).
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Alzheimer Universal

La vejez
Salud

Envejecimiento
Saludable

Envejecimignto
Saludable y
Exitoso

Figura 22: Alzheimer Universal. (2021, 12 diciembre). Envejecimiento
saludable y exitoso (DocMorris).

2.2.3 Campanade concienciacion del Alzheimer

El video Publicidad Social Campafia de concienciacion del
Alzheimer presentaun temade granimportanciaenlasociedad
actual: la enfermedad de Alzheimer en adultos mayores y su
impacto en las personas y sus familias. A través de un andlisis
visual y narrativo, exploramos los elementos clave del video y su
mensaje central.
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El video utilizauna combinacion deimagenes reales y animadas
para ilustrar los diferentes aspectos de la enfermedad de
ALZHEIMER. Las imdgenes reales muestran a personas con
ALZHEIMER endiferentes etapas de la enfermedad, realizando
actividades cotidianas con dificultad o interactuando con sus
familiares de manera confusa, las animaciones, por otro lado,
explican de manera grdficalos procesos cognitivos que se ven
afectados por la enfermedad.

La paleta de colores del video es fria y apagada, utilizando
tonos como el azul, el gris y el blanco. Estos colores transmiten
una sensacion de tristeza, soledad y aislamiento, que refleja
la realidad que viven muchas personas con ALZHEIMER y sus
familias.

El video utiliza texto en pantalla para presentar informacion
adicional y reforzar los puntos clave. El texto es claro, conciso
y facil de leer.

Elmensaje central del video es que laenfermedad de ALZHEIMER
es una enfermedad devastadora que afecta a millones de
personas en todo el mundo. El video busca crear conciencia
sobre la enfermedad y la importancia de la investigacion para
encontrar una cura.

El video sigue una estructura narrativa clara y organizada.
comienza con una introduccion que presenta la enfermedad
de ALZHEIMER, luego desarrolla los diferentes aspectos de la
enfermedad, y finalmente concluye conunllamado ala accion
para apoyar lainvestigacion y lalucha contrael ALZHEIMER.

Eltono de voz del narrador es serio y compasivo. Transmite una

profunda comprension delimpacto que tiene laenfermedad de
ALZHEIMER enlas personas y sus familias.
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El video utiliza una musica de fondo triste y melancolica que
crea una atmosfera emotiva y conmovedora. El video tiene
una duracion adecuada, aproximadamente 1.5minutos, para
presentar lainformacion de manera completa sin ser demasiado
extenso.

El video Publicidad Social - Campafia de concienciacion del
ALZHEIMER es una herramienta valiosa para crear conciencia
sobre unaenfermedad que afectaamillones de personas en todo
el mundo. El video presenta el tema de manera clara, concisa
y emotiva, utilizando una combinacion efectiva de elementos
visuales y narrativos. El mensaje central del video es claro y
urgente: necesitamos unir fuerzas para apoyar la investigacion

Publicidad Social - campafia de concienciacion del Alzheimer

Figura 23: Redframe - Productora audiovisual. (2017, 25 mayo). Publicidad
Social - camparia de concienciacion del Alzheimer
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2.2.4 Entrevista

Figura 24: Entrevista Kenya Noriega México 2024.. Elaboracion propia
https://youtube/QJtSZUZ _j3s?si=]SWMPXtslY8s5yhM

Se entrevisto aKenya Noriega, Fisioterapeuta, con experiencia
en el drea geridtrica.

En estaentrevista nos cuenta sobre su experiencia trabajando
con adultos mayores, nos dice que trabajar con adultos
mayores implica una serie de desafios y responsabilidades
debido ala constante evolucion de sus condiciones fisicas y
cognitivas. Es necesario considerar no solo los aspectos fisicos,
sino tambiénlos sociales, cognitivos y familiares para brindar una
atencionintegral y personalizada.

Define la estimulacion cognitiva se basa en principios neuro-
cientificos como la reserva cognitiva y la neuroplasticidad. La
reserva cognitiva, que se refiere a la capacidad del cerebro
pararesistir el dafio, puede fortalecerse atraveés de actividades
cognitivas y fisicas. La neuroplasticidad, por su parte, permite al
cerebro crear nuevas conexiones neuronales, lo que favorece la
plasticidad cognitiva y retrasa el envejecimiento cerebral.
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Enfatiza que la estimulacion cognitiva es una herramienta
valiosa paramejorar la calidad de vida de los adultos mayores
y que la formacion de nuevas conexiones neuronales a través
de tareas cognitivas repetitivas y la combinacion con ejercicio
fisico son fundamentales para prevenir el deterioro cognitivo.
Sinembargo, se debe reconocer lanecesidad de desarrollar
mds programas y ejercicios especificos para atender las
necesidades individuales de cada paciente.

Destaca las diversas problemdticas que enfrentan los adultos
mayores , como lo es el aislamiento social, los poblemas en
el sector de salud y subraya la importancia de considerar a
cada individuo de manera unica, mads alld de su enfermedad o
patologia. Laestimulacion cognitiva, segun su vision, es un campo
con un gran potencial para mejorar la calidad de vida de este
grupo poblacional, siempre y cuando se adapte alas necesidades
especificas de cada persona.

>

iEntrena tvu mente!

©)

Figura 25: Entrevista Kenya Noriega México 2024. Elaboracion propia
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2.3 Creacion de la identidad grafica del
proyecto
ENTRENAMENTE

En este proyecto se realizd el desarrollo de identidad
grdfica, para esto se consideraron diversos factores que se
relacionan con la experiencia del usuario, es por ello que
se generd una recopilacion y sintesis comunicacional del
proyecto.

Primeramente se generd una lluvias de ideas para obtener
el nombre del proyecto, entre ellos se encontraban los

siguientes:
Refresca tu mente
Cogpniti Desafia a tu Mente
Activando Activando Grandes
Mentes Entrenamente Mentes
Cuidando mentes Neuro-Activo

Vive libre
Mente en

movimiento

El nombre elegido fue ENTRENAMENTE se tuvo en cuenta
diversos factores como: Un nombre que sea claro y preciso,
el nombre describe directamente el objetivo del proyecto,
que es enfrenar las habilidades cognitivas del adulto mayor,
esto lo hace fdcil de entender para el publico objetivo y
potenciales participantes.

65




Capitulo 1 —————————

Asi mismo se verifico que fuera un nombre que no estuviera
registrado

q IMPL M ARCla ...

Entrenamente

Filtrar bisqueda No hay resultados. Considera realizar una nueva busqueda con otros criterios.

Figura 26: Busqueda del registro de nombre en Marcia. Busqueda propia

El término entrenamiento es familiar para la mayoria de las
personas y se asocia con la mejora de habilidades a través
de la prdctica, esto lo hace un término atractivo para el
publico objetivo, ya que sugiere que la estimulacion cognitiva
puede ser un proceso activo y beneficioso.

Refleja connotaciones positivas, el nombre evoca imagenes
de actividad, progreso y logro, lo que puede motivar a los
adultos mayores a participar en el proyecto.

También sugiere que la estimulacion cognitiva es una forma
de mantener la mente en forma y activa, lo que puede ser
atractivo para las personas que se preocupan por su salud
mental.

El nombre transmite un mensaje de empoderamiento y
esperanza, lo que puede ser particularmente importante
para los adultos mayores que pueden estar preocupados por
el deterioro cognitivo. Sugiere que la estimulacion cognitiva
puede ayudar a las personas a mantener el control de su
mente y seguir siendo independientes.
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Elegido el nombre se pasé al bocetaje:

(ﬁ- MENT®
ENTRENA

MENTE ||ume i

entrena || ENTRENA

MENTE 'MENT®

NTREN

MENTE

ENTRENA $& &

Figura 27: Propuesta de log ion propia 2024
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ENTRENA

MENT®

Figura 29: Propuesta de logo, Elaboracion propia 2024

Inicialmente, se selecciond el logo sin la letra ‘e’ final, bajo la premisa de
que la idea seria comprensible sin ella. Sin embargo, tras una evaluacion,
se identificd que la ausencia de la ‘e’ generaba confusion sobre la forma
correcta de leer el nombre. Por esta razon, se optd por agregar la letra ‘e’ al
final para garantizar una interpretacion clara y unificada.

ENTRENA

MENT®

Figura 30: Propuesta de logo, Elaboracion propia 2024
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ENTRENA

MENTE®

Figura 30: Logo Elegido, Elaboracion propia 2024

2.3.2 Reticula

21CM

o« ENTRENA_...

MENTE®

3SCM

Figura 31: Logo Elegido, Reticula Elaboracion propia 2024
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Figura 32: Logo Elegido, Reticula Elaboracion propia 2024

ENTRENA

MENTE®

Figura 33: Logo Elegido, con color Elaboracion propia 2024
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2.3.3 Aplicaciones de logo para redes sociales

ENTRENA

MENTE®

Figura 34: Aplicaciones de logo para redes sociales Elaboracion propia
2024

2.3.4 Tipografia Principal

Para la composicion tipografica de la identidad se ocupd la
tipografia Alphakind se selecciond porque es una tipografia
de display moderna y elegante que se caracteriza por sus
lineas gruesas y redondeadas, lo que le da un aspecto
amigable y jugueton.

ALPHAKIND

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnn

oprstuvwyxyz
1234567890()!' % +?
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URBANIST
ABCDEFGHIJKLMN

NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnhn
Oprstuvwxyz

12345678900!%+7

2.3.5 Tipografia Secundaria

Tambien se ocupo la tipografia Sirukota ya que es una
tipografia display unica y creativa que se caracteriza por su
estilo animado y jugueton.

SIRUKOTA

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ
123465678900!'% +?

Se ha optado por la tipografia Alphakind para enfatizar
los textos importantes como los titulos y Sirukota para
subtitulos, asi mismo para texto se determind la tipografia
Urbanist.
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2.3.6 Color

El color juega un papel fundamental en la comunicacion, y
esto se acenfua aun mds cuando se trata de la comunicacion
dirigida al adulto mayor, postula Dabner (2005) en su articulo
El color y el adulto mayor: Un enfoque holistico explora la
compleja relacion entre el color, el envejecimiento y la co-
municacion.

Aporta una perspectiva que considera los aspectos fisicos,
psicologicos y sociales del envejecimiento y como estos
influyen en la percepcion vy el significado del color para los
adultos mayores, es por ello que se eligio como colores
principales el celeste, naranja y azul. EI Celeste se eligio
porque estda asociado con la simpatia, la armonia y la
tranquilidad.

Rosemarie Steim, en su libro El poder del color en la co-
municacion para adultos mayores, profundiza en cémo el
celeste puede utilizarse para mejorar la comunicacion, la
intferaccion social y el bienestar de este grupo poblacional.
La autora menciona estudios que comprueban el efecto
calmante y relajante del celeste, lo que contribuye a reducir
el estrés y la ansiedad.

El celeste estd asociado con la simpatia, la armonia,
Rosemarie Steim, Steim, R. (2018). En su libro El poder del
color en la comunicacion para adultos mayores. Steim
explora como el color celeste puede usarse para mejorar
la comunicacion, la interaccion social y el bienestar de los
adultos mayores.
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Menciona estudios que demuestran que el celeste tiene un
efecto calmante y relajante, y que puede ayudar a reducir
el estrés y la ansiedad.

El naranja, reconocido por su connotacion de diversion,
alegria y transformacioén, Eva Heller, Heller, E. (2009). En su
obra cldsica Psicologia del color: cémo el color influye en la
percepcion y el comportamiento, dedica un capitulo a la
relacion entre el color y la edad, y destaca los beneficios
del naranja para los adultos mayores. La autora sefiala que
este color puede aumentar la energia, la motivacion vy el
apetito, ademds de crear un ambiente cdlido y acogedor
y por ultimo el azul oscuro es un color que generalmente se
asocia con la calma, la serenidad y la confianza, se eligio
para el fondo para crear un contraste cromdtico entre el
celeste y naranja.

2.4 Paleta Cromatica

2.4.1 Colores Primarios de la paleta cromatica

HEX: #102951 HEX: #F5A452 HEX: #4CBBC2
PANTONE: P 103-16C PANTONE: P 27-6C PANTONE: P 127-5C

Figura 35: Colores Primarios de la paleta cromatica Elaboracion propia
2024
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2.4.2 Colores Secundarios de la paleta
cromatica

La paleta cromdatica para los colores secundarios se
seleccionaron como colores complementarios para las redes
sociales y elementos extra, ya que se trata de un proyecto
interactivo.

HEX: #F59298 HEX: #5ABF1D HEX: #F9DAS58
PANTONE: P 59-3C PANTONE: P 154-8C PANTONE: P 10-6C

Figura 36: Colores Secundarios de la paleta cromdtica Elaboracion propia
2024
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ENTRENA

MENTE®

COLORES PRIMARIOS COLORES SECUNDARIOS

HEX: #1095 HEX: #4CBEC2 HEX: #F5A452 HEX: #5ABFID HEX: HFS9296 HEX: #FSDASE HEX: HEFESDA
PANTONE: P 103-14C PANTOMNE: P 127-5C PANTONE: P 27-6C PANTONE: P 154-8C PANTONE: P 59-3C PANTONE: P 10-6C PANTONE: P 35-3C

TIPOGRAFIA PRIMARIA TIPOGRAFIA SECUNDARIA

ALPHAKIND URBANIST SIRUKOTA

ABCDEFGHIJKLMN ABCDEFGHIJKLMN ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ NOPQRSTUVWXYZ OPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnia abcdefghijklmnn 123456789001 %+?

oprstuvwxyz oprstuvwxyz
1234567890()!%+P 12345678900!%+?

ENTRENA

 MENTE®

i E o6 oEe Bop M ﬂ:&fjﬂ.
] . cogn
o 1
& '
o6 o002C y
Deterioro
Cognitive

@ ENTRENAMENTEEC

0 Entrenamente
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2.4.3 Contenido enredes sociales

Para el grupo poblacional del adulto mayor, las redes sociales
han representado un panorama complejo. Si bien antes de
la pandemia ya existia un inferés creciente por parte de este
sector en explorar el mundo digital, el acceso a infernet y
la familiaridad con los dispositivos moviles eran obstdculos
considerables para muchos.

Sin embargo, la pandemia actué como un catalizador
inesperado. El confinamienfo y las medidas de dis-
tanciamiento social obligaron a muchos adultos mayores a
recurrir a las redes sociales como una forma de mantenerse
conectados con sus seres queridos, informarse sobre la
situacion sanitaria y acceder a servicios esenciales.

6:55 .s@m ES por ello que los adultos
mayores cada vez estdn mas en
contacto con las redes sociales,

entrenamente.ecve @ =

Compar

te una... en el marco de este proyecto,
7 12 77 i

wicssones sequdares sequies | S€ NA seleccionado a Facebook
como la red social principal

ENTREMAMENTE . oy q
Descubre la importancia de la estimulacién por ser |G mas UT|||ZGdG a n|Ve|

cognitiva ..

Ve adiEiith global, lo que facilita su acceso y
@ Entrenamente uso por parte del adulto mayor.
Panel para profesionales Su interfaz sencilla, familiaridad

268 visualizaciones en los Ultimos 30 dias.

por su uso prolongado y la
posibilidad de conectarse con
familiares y amigos son algunos
de los factores que la convierten
en una plataforma ideal para
este grupo demogrdfico.

Editar perfil Compartir perfil

Figura 37: Redes Sociales, Elaboracion propia 2024

78




| Capitulo II

Por ofro lado, se ha tomado la decision de incorporar
Instagram como una de las redes sociales principales
para el proyecto, s bien esta plataforma inicialmente se
asociaba a un publico joven, observamos en ella un drea de
gran oportunidad para ampliar el alcance del proyecto y
promover el contenido proyecto. De igual manera se utilizara
Youtube ya que se estard subiendo contenido visual.

C %5 youtubeicom/@entrenamanta-ec
P N
= B Youlube Search Q
(A Home
_ entrenamente

0

@entrenamenteec
[x] Subscriptions Estimulacion Cognitiva para el adutto mayor ...more
Customize channe! Manage videos

You >
AT s i Home Communitv ()

Figura 38: Redes Sociales, Elaboracion propia 2024

2.4.4 Difusion y los elementos visuales

Paradar aconocer el proyecto, se implemento una estrategia
de difusion en redes sociales, centrdndose en Instagram y
Facebook. Se disefiaron una serie de publicaciones graficas
que incorporaban las texturas y la paleta de colores
caracteristicos de la marca, con el objetivo de fortalecer
la identidad visual y generar un mayor impacto en la
audiencia.
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2.4.5 Texturas

Con el objetivo de estimular la experiencia visual de los
adultos mayores, se selecciond una cuidadosa variedad
de texturas que, al tiempo que evocaban sensaciones de
diversion y alegria, resultaran visualmente atractivas para
este grupo poblacional. La eleccion de estas texturas se
basd en estudios sobre percepcion visual y preferencias
estéticas en adultos mayores, priorizando elementfos que
favorecieran la estimulacion cognitiva.

Figura 39: Texturas utilizadas para el proyecto, Elaboracion propia 2024

Las publicaciones disefiadas para esta investigacion
abordaron diversos aspectos relacionados con la esti-
mulacién cognitiva. Se incluyeron contenidos que definian
conceptos fundamentales como el deterioro cognitivo
y sus implicaciones en la calidad de vida de los adultos
mayores.

Asi mismo, dar a conocer temas como que es la memoria, la
atencion, el lenguaje y el razonamiento. El objetivo principal
de estas publicaciones fue sensibilizar ala poblacién sobre la
importancia de la estimulacion cognitiva como herramienta
para prevenir y retrasar el deterioro cognitivo.
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2.4.6 Planillas pararedes sociales

- iEntrena tuv mente!

Siguenos en nuestras redes
sociales para mds contenido

Objetive

FITTRX L. ngmeeE

ENTRENA

MENT® .

Capitulo Il

Esunconjuntode Ademds, la estimulocion
actividades y estrategias cognitiva puede ayudarte
ding@us_q mejorar &l amantener una mente
éo . s l.ﬂ funcionamiento cognitivo activa y alerta. lo que
Ile e engeneral Este se lograa puede reducir el
-t. l B travéis de ejercicios que de gmmﬁ
c o nitiv u: habilidades mentales. neurodegenerativas
9 H corno la memeria la como lo enfermedad de
atencisn, la concentracion, ner y la demencia
L by Alzheimer y la
el lenguaje, lo percepcion y
las funciones ejecutivas
y
/ Actualmente hay 760 millones
| de adultos mayores en el mundo |
Datos sobre | oo,
aprox

noonie 08 g | :
i n _ g -
Los Adultos \ ussitsis | Weald s

" personasenla Tlerraesun -~ % .

Mayores -G oLl

=y 1 B
[k o ——
" -
v vesabiiiaet
v S
\

¥ it i sk vo & skgur cricinda
an ki prinimas sécodas.

| 0 he porecs veta dota?

B i

Figura 40: Planilla para redes sociales Elaboracion propia 2024
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SIGNOS
DE ALARMA
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©) 28 de Agosto
Dia Nacional del
Adulto Mayor

Objetivo

83







CAPITULO Il

Desarrollo del proyecto






3.1Inicios del proyecto

Tras reconocer los desafios que enfrentan los adultos ma-
yores con la falta de estimulacion cognitiva, se determind
disefiar un kit de material ludico especialmente disefiado
para garantizar el bienestar cognitivo de este grupo pobla-
cional.

Este kit, no solo va abordar las dificultades mencionadas,
sino que también a promover el bienestar general y la
calidad de vida de los adultos mayores.

La propuesta inicial era desarrollar una aplicacion movil,
pero se enfrentd a un desafio fundamental: el bajo nivel de
alfabetizacion digital de los adultos mayores. La dificultad
para aprender a utilizar dispositivos moviles, la falta de
familiaridad con las interfaces digitales y las limitaciones
visuales o motoras de muchos adultos mayores hacen
que la adopcidon de esta tecnologia sea compleja. Por lo
tanto, se opto por explorar estrategias de infervencion mas
accesibles, como un cuaderno fisico de actividades y un
juego de mesa,
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3.1.3 Desarrollo del proyecto

La primera etapa del proyecto consistio en definir la
estrategia de intervencion. Se determind que el desarrollo
de un juego de mesa seria la herramienta mds adecuada
para lograr los objetivos planteados, considerando las
preferencias y necesidades expresadas por los adultos
mayores, se disefid un juego que a traves de situaciones
atractivas y actividades que ayuden a la memoria, atencion,
lenguaje y la motricidad fina, superaria las limitaciones de
los materiales tradicionales, los cuales eran percibidos como
poco atractivos y poco adaptados. Se opto por un tablero
de juego con dimensiones de 60x40 cm, considerando que
este formato resulta optimo para la percepcion visual de los
adultos mayores, facilitando la interaccion con el material y
minimizando la fatiga visual.

Boceto 1

‘@ I X K @ @ L X

x
1

L IR S BE 2N BE N I 2N J

"4
X I B

Figura 41: Boceto disefio de tablero, Elaboracién propia 2024
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Inicialmente, se considero la posibilidad de utilizar fichas de
juego con diferentes texturas y colores que se colocaranenel
tablero. Sinembargo, se descartoé esta opcion al comprender
que la complejidad de las instrucciones resultantes podria
dificultar significativamente la comprension y el disfrute del
juego por parte de los adultos mayores,

Figura 42: Boceto disefio de tarjetas, Elaboracion propia 2024

Boceto 2

Se explord la opcion de adaptar el juego de loteria,
utilizando tableros y figuras, para cumplir con los objetivos
del proyecto. No obstante, se concluyd que esta propuesta,
si bien estimulaba la atencion, no ofrecia las herramientas
necesarias para trabajar de manera integral tfodas o la
malloria de las habilidades cognitivas que se buscaban
desarrollar.

-
N

-
- 2

Figura 43: Boceto disefio deJuego, Elaboracion propia 2024
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Boceto 3

Finalmente optd por adaptar la mecdnica de un juego
tradicional, como el juego de la serpiente y la escalera,
ampliomente conocido por los adultos mayores. Se
disefiaron iconos representativos de las funciones cognitivas
a trabajar (atencion, lenguaje, memoria y motricidad), y se
crearon 40 cartas con preguntas especificas para cada una
de estas dreas. El tablero, con 42 casillas, incluye un punto
de inicio y un punto de llegada, ofreciendo una estructura
familiar pero enriquecida.

I T % eI I

Figura 44: Diserio deJuego, Elaboracion propia 2024
%0
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3.1.4 Tarjetas

Se disefiaron cuatro ftipos de tarjetas, cada una con
actividades especificas para estimular las funciones
cognitivas de memoria, atencién, lenguaje y motricidad
fina, proporcionando asi un entrenamiento integral de las
habilidades cognitivas.

Motricidad Fina

Lenguaje Atencion

Figura 45: Disefio de tarjetas de juego, Elaboracion propia 2024
9l
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Figura 46: Disefio de tarjetas de juego, Elaboracion propia 2024

La seleccién de las actividades para las tarjetas se realizo
de manera rigurosa, priorizando aquellas que ftuvieran una
alta pertinencia para el desarrollo y mantenimiento de
las funciones cognitivas de memoria, atencion, lenguaje y
motricidad fina en el adulto mayor, se disefiaran 40 tarjetas
en fotal.

Memoria

¢Qué fecha es el
dia hoy?

¢Cudl es tu
mejor recuerdo
familiar?

¢Los meses
del afio son?

+2
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¢Cudndo es tu
cumplearios?

Ly

recuerdo de la
infancia?

e

¢Cudl es tu mejor |

L L
que recuerde

@

Diga algun refran| {

1 &

+I@

e ©&

Abrir y cerrar las
manos 10 veces

¢

v €

Mueva la cabeza
de abajo hacia
riba 10 veces

¢

+1

» ©

Mueva de arriba
abajo los brazos
10 veces

&

Atencion

Nombra los
meses del afio
al revés

Di un numero
‘entre el 20 y el 30

Dinos un numero
mayor de 3y
menor que 9

-1
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Lenguaje

Crea una historia

corta usando solo Menciona 5 Nombra 3
palabras que objetos que se comidas que te
comiencen con la ocupan en la gusten mucho
letra 'M' cocina

-1 -1

Figura 47: Disefio de tarjetas de juego, Elaboracion propia 2024

3.1.5 Cuaderno de actividades

Con el propodsito de enriquecer la experiencia de juego
y promover la estimulacion cognitiva, se desarrollé un
cuaderno de actividades especialmente disefiado para
adultos mayores. Este recurso, estructurado en secciones in-
formativas y prdcticas, aborda diversas funciones cognitivas
como la memoria, la afencion, el lenguaje y el calculo a
través de ejercicios, incluyendo crucigramas, sopas de letras,
secuencias logicas y ejercicios de asociacion.

El disefio del cuaderno, con un tipo de letra legible y un

tamafio de fuente apropiado, garantiza una experiencia de
aprendizaje comoda y eficaz.
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Une con flechas los dibujos iguales:

de aprendizaje!

En aste cuademillo de actividoades,
“cada paging es una eportunidod para
ejercitor nuestra mente. celebrar nuestra
\ destrera y descubric cosas nuevos

(& o -

TR
2 L3y ol A
A w

.
- .

Une con flechas los dibujos iguales:

ool o Y
ROV R

Rodea con circulos todas los simbolos que encuentres

T ®@D
dode0d 404

eHe N1 0 400
A0 dAHeoHO N 40

BJEe Nl 40 4

‘Ahora pon musica trarguilo y en un lugor relojode colores esto mandola

Rodea con circulos todos los numeros gue encusntres Bl i i e

-

5 8 6

Figura 48: Disefio de Actividades para el cuaderno, Elaboracion propia 2024
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£€Quién soy yo?
Direccidn:
Fon tu foto ogu
Taléfono:

En cose de emergencio aviser o

MNomibbre:
Mombre:

Fecha de nocimiento: VEL I
Tipo de sangra:

Te propongo que construyamos un barguito de popel. esos que haciamos

cuando éramaos nifas.

Mandalas

Ahora pon musica franguia y en un lugar relajodo colorea esta mandala
con los colores que sean de tu agrodes.
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Consumao de medicamentos

Mombre del medicomanto G s s torma? iFn o horaric?

Rodea con un circule |os letras que se repiten en coda fila

ABJOAHCASQRFATALPA
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i Relociona lo imagen con la emocién correspondiente
Sigue la linea 9 w2
Con tus dades o con lopices, sigue o rerarca los lines simutdneamants,
unianda los puntos, con ambas manes al misme fismpo. Encjo
Tristeza _. ‘
~
Temor
L
st
Felicidod
L ]

Sumia los volores de los siguisntes grupos de dodos y coloco el volar en el Relocione con unalinea los conceptos con ko imagen que comesponda

recuadro.

Circulo ozul dentro del
cuadro. dreulo paranjo esta
endma .

Dos circulns naronjos dentro
del cuadno.

Circulo paqueiio azul
fuero del cuodro.

Circulo naranjo grande
dentra del cuodra:

ENTRENA

. MENTE®

CUADERNO pg ACTiViDADES

Figura 49: Disefio de Actividades para el cuaderno, Elaboracién propia 2024
https://drive.google.com/file/d/IK9CnQdFvdt2 T3NxSMIFOWiboMJBWadpa/view?usp=drive_link

Link de cuaderno completo
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3.1.6 Empaque

El disefio del empaque fue concebido especificamente para
satisfacer las necesidades de los adultos mayores. Se busco
crear un envase facil de abrir, sin requerir de una fuerza
excesiva, y con un agarre comodo y seguro.

Incluye un
tablero

ENTRENA ACTIVIDADES

MENTEt’ (»]3 JUEGO iBLenn:::‘r;sid;:a

aprendizaje!

40 Cartas
de juego

0 ¢
0'0.0 MENTALES Memoria Lengudje Motricidad  Atencién

- _
L

iEntrena tu mente!

Un juego para contribuir a mejorar las

funciones cognitivas en personas mayores

Incluye un cuaderno de actividades

Figura 50: Disefio de Empaque, Elaboracion propia 2024
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Figura 51: Disefio de Empaque, Elaboracion propia 2024

99



Capitulo Il

3.1.7 Evaluaciones

Al finalizar el proyecto, se implementd una evaluacion
piloto con 15 adultos mayores de la institucion Casa de Dia
para el adulto mayor INAPAM  para valorar la usabilidad y
efectividad del cuaderno de actividades. Los participantes
recibieron un ejemplar y se les solicité una retroalimentacion
sobre el disefio, la legibilidad y la pertinencia de los ejercicios
pormedio de un formato de encuestas.

Al inicio, las actividades del cuaderno presentaron un cierto
grado de desafio para los participantes. Sin embargo,
destacaron que a medida que avanzaban, sentian una
gran safisfaccion al completar los ejercicios y resolver los
actividades. La sensacion de logro y el estimulo cognitivo
fueron aspectos muy valorados.

Sin embargo los resultados fueron muy positivos, ya que
la mayoria de los adultos mayores expresaron su agrado
por el material, En relacion al juego, se observo que, si bien
requirio una breve explicacion inicial, la familiaridad de los
participantes con el tipo de juego facilitd su participacion
y motivacion. El tamafio de las letras en las tarjetas resulto
adecuado y se concluyo que el juego, al ser una actividad
ludica y conocida, fue una herramienta eficaz para estimular
las funciones cognitivas y promover la socializacion entre los
participantes.

Solo se podo probar con 17 participantes, ya que por

cuestiones del fiempo no se pudo lograr hacer las
evaluaciones faltantes.
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_— 5 e

Figura 49: Validacion final con las usuarias
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3.1.8 Conclusiones

La institucion desempefid un papel fundamental en el
desarrollo del proyecto, no solo al abrir sus puertas vy
facilitarnos el acceso a sus instalaciones, sino también
al brindarnos la invaluable oportunidad de interactuar
con los profesionales que trabajan directamente con
adultos mayores. Esta colaboracion estrecha nos permitio
comprender en profundidad las necesidades, desafios y
realidades de esta poblacién, partficularmente en lo que
respecta al desarrollo y mantenimiento de las funciones
cognitivas, gracias a esta valiosa perspectiva, pudimos
disefiar soluciones ludicas y adaptadas que respondieran
de manera precisa a las particularidades de cada individuo,
enriqueciendo asi la calidad de vida de los adultos
mayores.

La cuidadosa seleccion del estilo grafico y las imagenes
resulto ser un elemento clave para garantizar la accesibilidad
y la eficacia de los materiales disefiados para adultos
mayores. Al utilizar elementos visuales claros, coloridos y
acordes con las preferencias de este grupo poblacional,
se logro facilitar la comprension de la informacion y evitar
posibles barreras comunicativas. En comparacion con los
materiales utilizados anteriormente en la institucion, el
disefio demostré ser mucho mds efectivo en términos de
usabilidad y adaptabilidad, a diferencia de los materiales
utilizados anteriormente, que no estaban disefiados especi-
ficamente para las necesidades de los adultos mayores, el
material desarrollado para este proyecto resulté ser mucho
mas adecuado. Gracias a su diseflo personalizado, los
participantes pudieron realizar las actividades de manera
mas facil y efectiva, lo que contribuyé significativamente a
lograr el objetivo principal.
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