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LAs conbicionES DE UIDA DE Homspe

EN EL TIEMDO Y SOBRE TODPO EN EL VIOMEN~

TO ACTUAL., EL DETERIORO 4UE EL MISMO

HA sSUFRIDO EN EL prOCESO TEMPORAL poe

LAS DIFERENTES POTESTADES, DEBIDO AL
HECHO REAL DE ®UE LA UNICA ACTINIDAD
~LA RECREACION ~ QUE PERMITE GUE EL HOM_
BRE SE veA INTEGRAPO CABAL Y TOTALME.N“‘
TE ESTE SIENDO MANIPULAPA PO ELLASG,
HA PeoPClADO LA INQUIETUD | EL INTERES DE
DIFERENTES ORGAWSMOS ON EL Fitl DERECUPE-
RAR LOS VALORES QUE ELLA | LA RECREACION,
IMPLICITAMENTE. cONLLEVA |

ANTE ESTA SITUACION, EL DRESEWTE DO
cUMENTo Es UN ENSAYO RPESULTANTE DE
UNA PORENCIA pRESENTADA , AMANERA DE
AUDIOVISUAL , EN UN EVENTO LEVADO A CABO

&N EL ColEelo e ApguiTECTeS DE MEX| co

DENOMINADG "EQUIPAMIENTO PARA EL TlEMPO Li-
BRE"; ASI MISMO LA TEslS DE 6RADO LA RECREA -

Clon. COTIDIANA , DOCUMENTOD, AMBOS, AUE MA -
NIFIESTAN POR. PARTE DEL QUE EsTo ESCRIBE L
INTERES Yy LA PRECCUPACION poRUE EL HoMBrE
RECUPERE L05 YEEDADEROS YALORES GUE PERMITAN

UN NUEVO NACIMIENTO, UN cAMBIO ENLSU ESTRUC

TURA TISIGA, MENTAL ¢ ESPIRITUAL .
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“5 NECESIDADE S DEL HOMBRE.

E‘.N su OriGER™

NECESIDADES DEL HOMBRE — EN SU ORIGEN

EL HOMBRE DESDE SUORIGEMN , PARA POSIBILITAR

SU SUBSISTENCIA HA PROCURADO SATGFACER SUS NECEST

DADES BASICAS, ENTRE. ESTAS, INDEPENDIENTEVENTE DE

LAS (ONSIDERADAS VITALES , APARECE LARECREACION,

EFECTWAMENTE, PARALELA A SU EXISTENCIA | EL

foMBRE SE VE EN LA NSCESIDAD DE ELABORAR. ,DE MANU

TACTURAR SUS PRIMERODS OBIETOSS DE (ARACTER. UTILITARIC
UNOS Y DESCRIPTINOS DE MOMENTOS HISTORIOS OTROS.

LA RECREACION FISICA — CAZA PESCA, JUEGOS ESPON
TANEOS —SE MANIFIESTA INMEDIATAMENTE ¥, EN LA RECREA
CON MENTAL — ELABDRACION Y DISFRUTE DE OBIETDS &

MURALES— W RRE O MISMO.



SN EMBARSO , L HOMBRE ESTA INCOMPLETO, FALTA

Eo BN ESTE INSTANTE. EN QUE TL HOMBRE SE SIEN
OTRA FORMA DE RECREACON, PERO ESTA TRMBIEN <UR-

TE SATISFEGHO PLENAMENTE. po2 MEDIOC DE 2
GE. PARALELA A SU EXISTENCA Y SE MANWFIESTA EN EL

TIEMPO ENDIFERENTES FORMASS SEA MONGTEISTA O Pou- < EBL 60Z0 DEL CUERPO.

< EL GOZ0 DELA MENTE.
VES DE LA CREENCIA ENUN SER SUPERIORS < EL 6070 DEL ESPIRITU.

woune reeRaA 00— D)

RECREACION é‘ %’Bnmm(ll
ESPIRITUAL

TEISTA , ES LA RECREACION ESPIRITUAL Oz sE DA A TR

RECREACION DE LA
MENTAL MELIE

RECREACION DEL <_—_-___————J__.._J
e\ SICA CUERPO




EN £sTA PRIMERA ETAPA, PODEMOS OBSERVAR CREACION | DENTRO DE ESTAS, LA RECREACION FISICA ¢ LA

QUE ELHOMBRE PARTICIPA ESENCIALMENTE OMOACL- MENTAL SE DAN DENTRO DE UN ESPACIO YUN TIEMPO DETERMINADO

TOR. EN CADA UNA DE LAS DIFERENTES FORMAS DE RE - DEBIDO BMICAMENTE A LAS (ONDIC(ONES AMBIENTALES o
1 | l“ .
| /QECQEAC\om

l “ 0 | sFISICA

Il e
I LY | * MENTAL
i l l |

LA RECREACION ESPIRITUAL | CONTRARIAMENTE, NO REAQUIERE EN.

50 ORIGEN DE UM BSPACIO iy UNTIEMPO DETERMINADO PARA DESA -

T"T’“ ﬁ\%ﬁﬂ#ﬁ%ﬁw
; : il \ ;

\

PARTICIPACION
pe. HOMBRE —o T —m




A TRAVES DEL TIEMPpO, LA RECREACION s&

MANI FIESTA Y ADQUIERE SU MAXIMA RELEVANCIA Y
DENTRO DE ESTA LA RECREACON ESPIRITUAL pARTI-
CULARMENTE | paDo @f_ ELLA ES LA INTEGRATDORA FUN
DAMENTAL , LA CAUSA PRINCIPAL DELDESARROLLODE
LRANDES ESPACIOS N DONDE ; ADEMAS DEL DESEN-
VOLVIMIENTS Df &sTA FORMA DE RECREACION (LA

Espm-ruzu.) ) EXISTEN ESspacios 4 sE DAN FORMASEN

RECREACION
ESPIRITUAL

RECREACION
MENTA L

RECREACION
FiSt1C A

DONDE EL. HOMBRE pPUEDE DESARROLLAR EL GOZO DEL

cverpo Y OE LAMENTE,

EN CADA UNA DE LAS DIFERENTES CULTURAS | LA

RECREACION INTEGRADA— EL GoZO DEL CUERPO,ELG.

Zo OE LA MENTE ¥ EL 6020 DEL ESpiRuTU — SEJO P

RA LA POSTERIDAD Y TAMBIEN PARA EL 60Z0 DEL.

HOMBRE LAS MAS GRANDES OBRAS GUE SON LOS CEW -

Teos ceREMONALES,

DEFINIDOS|

—=ESPACIO

RECDEACION 1y empo




PosTERIORMENTE | A TRAVES dE LA HSTOLRIA,
CUATRO GRANDES EVENTOS SURGEMN A MIVEL MUN-
DIAL ¥ QUE DE DIfERENTE MARERA; HRAN DE INFLUIR
SUSTANCIALMENTE. EN LA MoDiFicacion /o pEFor-
MACION DE LA EsENCIA BEN LAS‘ DIFERENTES TORMAS

DE RECREACIONGS
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Con EL ADVEMIMIENTO DE CRISTO Y con ELLO

|A CONVERSION AL CRISTIANISMO DE MUCHOS DE LOS

 HoMBRES Y PAISES DEL MUNDO ANTIGUO, LA RECRE

- clort Y SOBRE ToDO LADEL Gozo ESPIRITUAL , RECO-

BRA SU ESENCA oRIGIAL EMt cUANTO A QUE No RE-

QUIERE NI Tiempo NI ESPACIO EbFEC\F‘CO‘a PARA

SU pRACTVCAA,, EL HOMBQE’ BEN CUANTO AL Gozo BS

. PIRITUAL RECOBRA SUS VALORES Y SE CoNVIERTE

NUEVAMENTE Ett AcTOR.



A TRAVES DEL TIEMPO SURGEMN LOS GRANDES

TEMPLOS pARA BENEFICIO DE LA HUMANIDAD EN

CUANTO A LA RECREACION MENTAL SE REF! ERE

SN EMBARGO , B5ToS ESPACIOS posIBILITAN DUE

£L HoMBRE pARTICIPE DENTRD DE LA RECREACIOW

ESPIRITUAL EMINENTEMERTE como RECEPTOR. | LA DECD EAC' 0" ESP‘Q‘TUAL

EXPLOTACION DELA FE poR PARTE PE LOSDIRI-

GENTES EsSPIRITUALES EMPIEZA A MAN'FES‘W?S% HO MB QE DEC E DTOD

L o o EXPLOTACION DE

ST - SATE G T
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ORIGINADA A FINES DEL Sielo XVl REALMENTE

=U DESERVOLVt MIENTO OCWRRE A TRAVES TEL INWERTO

DE LA MAGUIHA DE vAPOR A MEDIADOS TEL Sielo XIX

Fsta ERA FunDAMENTAL DE NESTRA HiSTORIA
SE GENERA EM INGLATERRA ¥ DESDE SIEMPRE MA™
NMIFIBSTA LA BEXplsTAciON DEL HOMBRE Por EL Hom-

Bke;sm EMBARGO ,EN BL TIEMPO, RESULTADO
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DE LAS coNguUIsTAS DEL TRABAJADOR MANIFES-

TADAS ?oté MEDIO DE LA DisMituciott EN LAS Yo
RAS DE TRABAJO SE DA EL SURGMIENTO DR

UNA VARIABLE | QUE DADAS LAC CARACTERISTICAS
DE LAS CIUDADES INDUSTRIALIZADAS Es ESEN-

ClAL PArA LA RECREAcCION TEL HOMBRE §

SU TVEMpo uBRE"

REVOLUCION
INDU STDIAL

., ~ L2
SURGIMIENTO DEL TIEMPC
LIBRE COMO URA.VARIABLE
A SATISFACER .
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PARALELO AL DESARROULO INDUSTRIAL SURGEN VA Et DEPORTE EN SUs DIFERENTES ESPECIALIDADES
G RANDES ESTUDIOSOS - FILOSOFOS PRING PALMENTE- PCRO AUN TODAVIA EN SU FORMA EseNclAL DE RE-
SOBRE EL TIEMPO LBRE Y, TAMBIEN SE DESARROLLAN CREAGON Y, EN La aue B HOMBRE PARTICIPA co-
Como SDTISFACTOR A EL. NUEVAS FORMAS DERECREA MO ACTOR PRINCIPALMENTE ,TANTD EMN LA RECREA-
CION TANTO FisicA (OMO MENTAL ; DENTRO DELAS <ioN MENTAL. PERO SORRE TODO EN LA RECREACION

PRIMERA S SURGE £N ForRMA EXPLOSIVA Y MAS|- FIS(cA.



oz

Las vaniaeLes TIEMPO Y Espacic para
LA eEcrEAcion DENTRE DEL CAMPO DE LA pLAREA

CloN Fislca EM PIEZAN A AvduiriIR RELEVAN-

vIAlS

Cla EN punNcioN DE LAS coNbUIaTAS ORRERA-

Y DEL JUEGO, DEPORTE Y EVENTOS CWLTURALES

ORcaNIZADOS
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OTho EvenTe GUE AFECTA CONGIDERABLEMEN como FUNmmE:NTO'OBJE.T\VO ¥ pOcTRINA DE LA

TE BEL MUNDO DE LA RECREACION Y QUE SURGE SI6LOS ReyoLUcioNn RUSA,

DESPUES DEL CRISTIANISMO ES BLMATERIALIS® Por su prOPIA BSENCIA - 1o REAL DEBE EXPLIT
Mo DIALECTICO - #inES DR Slelo XIX- ¥, euvo cARSE. MEDIANTE oTros ELEMENTOS REALES Y
DESARROLLO Y APLICACION PRACTICA A TRAVES NUNCA, RECURRIENDO A fAcToQéﬁ TRASCENDEN"
DEL MAmxieMo- LENNISMO | SE MANIFI ESTA TE<- L MATERIAUSMO DIALECTICO Y EL- PNS due

HoMBRE INTEGRADO j

= MATEDIALISMD DIALECTICO
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PoR priMERA VEZ Lo LLEVA A LA PrACTICA,
OBLIGA A LA DESAPARICION cAsl TOTAL DEL

PoODER EcCLESIASTICO. LA RECREACION ESPI-
RITUAL © BIEN DESAPARECE o BIEN SE MA
NIFIESTA como EN ©U ORIGEN— EN DonDE EL

HoMBRE NO REQUIERE NI TIEMPO NI ESpPAcCio

N

VA
g
U
M__@__g
"))
ESPTRITUA w
o

ESPEciFico% PARA LA PRACTICA DEL 6070 EspiriTuAL
Por ESTA MISMA STUACION BN DIichoS REGL -
MENES, BN LA BUSHUEDA DE SUPLIR. LA RECREAION
ESPIRITUAL | SE LES #A DADO A LA RECREACION Fi-
SIcA ¥ A LA MENTAL UN IMpLLso GIGANTESCO ¢

MASIVOs

) __——HOMBOE INTEGRADO

MATERIALISMO
DIALECTICO
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e

LOS JUEGOS OLIMPICOS — ERA MODERNA — .

"Es< EN EL. AROC DE 1836 CUANDO SE RECOBRAN Y

NUBVAMENTE SE DESARROLLAN Los JUEGOS OLIMPL X
coe; LA CONCEPcIioN ORISINAL - MANIFESTACION
ESPIRITUAL - EVIDENTEMENTE DESAPARECE, Los
PAISES PARTICIPANTES SON BASICAMENTE “‘“’Ué

TRIALUZADOS Yy PoOrR Lo MISMO, PAISES RICOS.

los vaLorEs pue sE coNSIDERAN FUNDA -

MENTALES S0ON LA COMUNICACION ¢ LA cCOMUNION

ENTRE L0S HOMBRES A9l cOMo LA BusduUEDA
PE QUE A TRAVES DEL DEPORTE SE CREEN MEN-

TES SANAS EN cWERPOS SANog Y Por Lo TAN-

To £< EL DEPORTE com pETITIVO EL GUE ADHUIE
RE RELEVANQA AL QUE SE LE DA EL MAYOR

ENfPasis.

EsTe FENoMENG PROPICA ALE L& MAYDORIA

DE Loo PAISES DEL MUNDO TENGAN COMO OBJETI-

Vo FUNDAMENTAL LA PARTICIPACION EN LoS Jue -

605 OLIMPIcess CoN ELLO SURGE UNA VARIABLE |
MAs BIEN SE PROPICIA SU SURGIMIENTD Y | QUE <ON
EL TIEMPO oE A T2 MANIFESTAR oMo UNA FUER

ZA TE PoDER ENTRE LOS DI¢E RENTES palces Y
ENTRE oS PITERENTES RE oMENES DE ¢OBIERNO

-EL CAMPEONI®SMO —.

Es coN EL SURGIMIENTD DE oS JuE&0s OLIMPL-
cos cUANDO LA RECREACION FiSicA - AUNOE pPo_

DRIA MANI FESTARSE PARA LAS GRANDES MAYORIAS

A TRAVES DEL DEPORTE — DE sU oRIGEMN Y OBIE

TIVoS PRIMEROS, EMPIEZA A OBSERVAR LOS PRI -
MEROS SINTOMAS DE MAMNI PULACION. PobRIA

é:m EMBARGO CONeIDERARSE EN ESTE MOMENTO QUE
{&un EL HOMBRE. |EN LA RECREACION FISICA | ES MAS

ACTOR QUE RECEPTOR
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Dl A NIVEL MUNDIAL LA RECREACION SE

g

ToS , A TRAVES DEL. TEMPo, A NIVEL NAcioNAL

VE IMPACTADA Por DIFERENTEs EVEN- OCURRE Lo MIeMO,
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CoN ta LLEeADA DE LOS EspaNOLES 4 AME.“

NN
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DE La MENTE Y DEL CUERPO SE DISLOCAN S 6~

NIFIcCATIVAMEN TE. .

pooER ECLESIASTICO Como FokMA, Racen que Lo
FE EN EL spa MANEJADA A TRAVES DE LA IMPLANTACION
D DFERENTES fORMAS RELIGIOSAS ¢ CON ELLO L4

E')(PLOT'AC!ON DE LA RECREALCION EﬁPIQITUAL,



EL HoMBRE AMERICANG Es TAMBIEN

CONGUISTADD, PESVIRTUADO } ENGANADO ¢ POR

Lo MISMO SE CONVIERTE EN UN SER EM\NEF\-TE
MENTE RECEPTIVO S0BRE TODO EN LA RECREA-

cClonN E‘éplQn'UA.l_.
LA pecoEACION Fioica o DA UNICAMENTE EN

FORMA ESPONTANEA Y LA RECREACION MENTAL

SUFRE UNA MEZCLA ENTRE LOs VALORES ETNICOs

PROPIOS ¥ LOS IMPLANTADOS
EL gozo tEL EspIRITU ¢ DE LA MENTE =E
Oa ENEL TIEMPO Y EL EL EspAcio por MEDIODE

LA CONSTRUCCION ¥ USO DE LOS TEMPLOS Y cA-

TEDRALES.
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LA EXPLOTACION DEL

HoMBRE po EL HOMBRE .
EL MANEJQ, PoR EXCELENCIA,

DE LA DECREACION ESPIR(TUAL
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RESULTANTE DE LAINTERVENCION CONTI- DORES DEL GOZo ESPIRITUAL | RESULTANTE OE ELLO,

NUA ©F LAS FUERZAS DE poDER ECLESIASTICO REPETHMOS, E5 EL ROMPIMIENTO DEFINITIVO EN -
EN 45 TECISIONES QUE Solo COMPETIAT AL e £L Farabo MEXIcANG Y LA IGLESIA.
ESTADO, MANIFESTADA ATRAVES DELALCRA S1ENDO EN BSTE MoMENTO EL HoMBRE EMI -
CONTINUA Y CONSTANTE DEL PRIMERO CON- NENTEMENTE RECEPTOR —FANATIZADO-, LA BUS-
TeA EL SEGUNDO Y , EN DONDE SE OBSERVA QUEDA DE LA RerForMA, A TRAVES DE SUS LEYES,
QUE. LO QUE MENOS (MPORTARA A 06 DIRIGER Es Lo DE INTEGRARLO NUEVAMENTE coMo SER AG
TES DE LA IGLESIA ERA PARTIGPAR A SUS SE6UL TIVo |, PARTICIPATIWO.
1]
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CoNFORME A LO EXpUESTO Y DE AWER
Do Cort LAS DIFERENTES MAN|FESTACIONES
DE LA RECREACION EN EL TIEMPO, NUESTRO
"pA\é, pok SUS CONDICIONES EconoMIcAS Y
DE CRECIMIENTO POBLACIONAL ENTRE OTRAS,
ES UBICAPO DENTRo DE LoS CONSIDERADOS Co
Mo DEL TERCER MUNDO Y ENEL Mﬁdoébe los
CAS0S, CoMmo PALS EN VIAS DE DESARROLLO, EN
AMBAS condicioNES LA CARACTERISTICA FU N-
DAMENTAL ES LA poBREZA Y PoR ElLo BN
RELACION CON Lo ANTERIOR , OBSERVA LAS

SIGUIENTES CAQA_CTEE\%T\CA% ENAWANTO A

LAs DIFERENTES FORMAS DE REC REAC ON..

RANGOS TE EDAL :

4, | 27

i

\

AT TREREAL

9.1 %

él\ _

RUPOs DE EDADES

DISTRIBUCI
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POPLACIO

A S D T R S S S
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PEA 12 AR05 Y Mas 1970
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EN CUARTO A LA RECREACION ESPIRITUAL
SE OBRSERVA UMNA CLARA LUCHA POR LA TOMA BDEL
PODER ENTRE. TODAS { cADa UNADE LaS DIFE-
RENTES CORRIENTES EXISTENTES (OB MANEIM
DATOS EN cUANTO A QUE A NIVEL MURDIAL EANST

TEN MAS o MENOS 5000 RITOS, TENDENJIAS Yo

DELIGIONES ),
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Mexico, DEBIDO A LA LIBERTAD DE CULTO,
SE ENCUENTRA ENTRE L0S PAISES QUE MA--
YOR NUMERO DE ELLoS TIENE . SIN EMBAREO,
ES EVIDENTE QUE La ESENCIA EN LA GENE-
RACION DE ESTAS CORRIENTES HA SIDO EL-
PRETEXTO pARA DESARROLLAR UNA CLARA q
MARCADA MaNtpu LACION DEL 60Z0O DEL ESPI-
RITU Y, DERIDO A ELLO EL YOMBRE ES por Ex-
CELENCIA REcEPTOR . E5, EN SU ForMA MAS
SoFISTICADA, LA EXPLOTACION DEC HOMBRE

por EL HomBRE.
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EN LA RECREACION Fisica Y RECREACION MEN TAS © BIEN EN MODELOS DISTORSIONADOS PARA

TAL, LA INFLUENTA | LA PARTICIPACION, (A NFIL- BENEFICI® DE AQUELLOS, HA pROpPiciAPC QUE NUES
TRACION Y LA Ace PTACION DE PATRONES PRO- : TRAS chap;Aé b&QECQEAqou ,TaNTo FISICA coMo
PloS ¢ DADOS EN PAISES DESARROULADOS A5 CO- MENTAL., MANIFIESTAN OB JETIVOS SIMILARES ALOS
Mo LAS MANIFESTACIONES TENDENCIOSAS o HACER - BE DICHOS PAISES »UN EJEMPLO cLARO ES EL DEpPOR |
DESAPARECER NUESTROS VALORES SoN EVIDEN" TE, EN EL QUE SIENDO NUESTRO PalS, UN PAIS DESNU -
TEs, EL HECHO D2 ppomovER Y peropiciar TR100, NUESTRA BUSHUEDA FUNDAMENTAL ES ELAM
S! TUACIONES PARA AceEpPTAR Y caBR =N MODE- PEONISMO .,
Los caracTERISTICOS DE pAlses cxpiTalis- i Fisica &—
MENTAL%_/DECQEAC‘On
IR | AN
: q4 (s :
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D1 A Lo ANTERIOR AGREGAMOS EL DESOR
DEN EXISTENTE ENNUESTRO PAIS ENESE SEN-
TiDo DEBIDO AL GRAN NUMERGS DE INSTITUCIONES
TANTO DEL SECTOR. PUBLICO como DEL SECTOR.
PRIVADO aur. SUpuBSTAMENTE TIENDEN A SATIS

FACER £5TA NECESIDAD PRIMARIA DEL HOMBRRE,

CAEMOS EN cotclLUSION QUE TANTO LA DECREA

C(ON FISICA MO MENTAL MANIFIESTAN UNA
CLARA Y EVIDENTE MANIPULACION DEL HOMBRE.
DIMPLE ¥ sENcILLAMENTE EL Homeee Actor
CORRESPONDE A LA MINORIAS, A LAS DIFERER
TES FUERZAS DEL PoDER EcoNomice ¥ POUTICO,

Llas mayopias corpesponDeEN AL HoMBRE

QECE.PTCDQ_-
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LS

A TRAVES DE LA HisToRlA SE HA OBSER-
VADO cOMO FUNDAMENTANDOSE { O LTANDOSE
DETRAS DE UMA DE LAS NECESIDADES pRiMARIAS
DEL HOMBRE ,USANDO 4 ABUSARDO DE ELLA EL
POCER ECLESIASTICO HA LLEGADO A UN CLiMaX
OE MAMIpyLACION Yt DEBIDO A ELLO, paRa DES-
TRUIRLO éN ALGUNOS PAISES A <D0 NECESA-
Rio UN cAMBIO RADICAL UTILIZANDO paka ELLO
LosuLTiMos Y ToDos Los RECURSOS, No IMpoR
TANDO paARA TAL LA PERDIDA DE ELEMENTOS
MATERIALES Y HUMANOS Y, SOBRE. TCDO, LA
DESaETicvutacioN, La PERDIDA DEL Gozo DEL

ESpIRITU EN RELACON AL 020 DEL cUERPpPO

Y DE LA MENTE,

FuNDADo EN Lo ANTERIOR, (A PREGUNTA BS,

o.M SUceDERA EN NUESTRO PAIS AHORA BN QUE

LAS OTRAS FORMAL DE RE(REACION - Fisica Y

M ENTAL — #AN SIDOo 4 | AHoORA MAS QUE ANTES, BES
TAN SIENDO MANIPULADAS ; cONUENTEMENTE PoR
La NlclA‘rl VA pPrwaDA —~ TELEVISION, RADIO PRENSA
CINE, TEATRO , DEPORTE ESPECTACVLO ETC

INCONCIENTE MENTE (?3 poR EL SEx TOR PUBLICO
T ANARDUIA, MULTIPLICACION DE EaFuERZoé,DuQ
SioNDE RESULTADOS, BUéQUéDA DE CAMPEONISMO Y
DEPORTE coMmPETITIVO MASIVO | ETC .— e AOWRRL

2a Lo MISMO QUE CON LA RECREACION Espnmvrum_’_i
La ppeeunta mNAL Eﬁ:aCuANDO A A BXISTEN-
cia DL HoMBRE Y AL HomBRE Musmo SE LE HA
YAN DESVINCULADO , SE LE HAYAN UITADS LAS

TRES FORMAS DE RECREACION, BIEN SEA POR
DESAPARICION O BIEN PoR MANDPULACION | QUE

duEDARA DE EL ?
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Es EVIDENTE dUE WX oRsaNIZACION DE LA
REcCREAcCIoN No FIGURA EN NiN6UNo DE LOS
ANALISIS ACTUALES DE (A FaAMIUA ¢, TAMBIEN
ES EVIDENTE 4yue , AL 5ER UNA DE LAS NECESI-
DADES dUE supreeN CON ELA HOMBRE , aue
Lo AcLUTINAN Y DESARRO LLAN U FUERZA |
RacioNALIDAD, PENSAMIENTO E INTELIGENCIA,
LAS MINORIAS EN EL poDeb ECONOMICO Y poU -
TI€O EN EL TRANSWERSOo De oS AROS LA #AN
DISTORSIONADS ; £5 (LARO QUE, CoMO sE HA
OrsERVADS A TRAVES DEL TlEMpPo , LA RECREA
CION &5 UNA ALTERNATIVA , UNA POSIBILIDAD
PARA EL camBio DE LAs ESTRUCLTURAS DEL

HomeoE ,

ESTRUCTURA DE

NO1DVvaIdOda v



(4]

C A guien noLe inTeresa HDY como bERE SER EL HO/L

Es poR Ello

A\ S22 L U D
\TRABAJIO /

TANCIA QUE ES M-

PRESCINDIBLE RETO-

MAR ToDOs 9US VALORES
T GOZODEL EspRITU,&0-
Zo DE LA MENTE gozo DEL
CUERPO-  BacioNALIZARLOS
CoN NUESTRA peaALIDAD Y ES-
TRUCTURARLOS, CONSIDERARLA Y
HAcERLA PpaDRTICIPAR DENTRO DE WOS
PLANES be DESARROLLD .

EL Espacio, meBILIARIS ¥ EQUPAMIENTO
prea La QEcéEAc\oN~ ESpeECIFICAMENTE

FISICA Y MENTAL - DENTRO DEL caMpo De LA

PLANEACION URBANO - RE GIONAL DEBE -
A DE sSER DB LAs pRIMeERAS NECES) -

DADES A sSATISFACER.

2,Qva=l1>0S vanlnd vi3d Jgg
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p K
EL ¢OzO DEL ESpipiTu |

- RECREACION ESPIRITUAL:
POR LAS CARACTERISTICAS
PROPIAD YA MANIFESTADAS,
NO SE CONSIDERA ENt
ESTE ANALISIS

1

INDEFINIDOS

EN ESTE SENTIOO, TRES VARIABLES S0

DE SUMA IMPORTANCIA PARA LA ESTRUCTURA DE LA
RECREACION ¥ 5y Us0o Y APLICACION EN EL
TIEMPO UBRE DEL HOMBRE®




DE\QLA
REC QEAC\O l\\-

EN CUANTO A %
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TN CUANTO A ESTA VARIABLE ,CIERTA-
MENTE SE PUEDE INDIcAR QUE No HA EXISTI-
PO uNA ESTRUCTURA ,UNA CLASIFICACION DE LA
RECREACION ENcCUARTO AL TIEMPO Y poRr Lo
MISMO LA PLANEACION , ZONIFICACION ,UBICA-
CION Y DISERO s HAMN DESARROLLADO ANAR-

AUICAMENTE .
EN BESTE SENTIDO, ¥ poR cONDICIONES

pPROpiAs DEL TIEMPO LIBRE, LA RECREACION
DEL HOMBRE 3E MANIFIESTA EN CUANTO &
SU TEMPORA.LIDAD, DE LA SIGUIENTE MA-

NERA S
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PIRAMIDE P A
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(Coieio
POBL.AaoN-
usual A

PoBLACION DE MmAVYODR
PODER EcoNomMmico 4.6,

2 5o MAS SUELDO MINIMO

DE REFIERE A LAS FORMAS DE RECREA-

CION QUE SATISFACE LOS PERIODOS YACACIONA—

LES DEL HomBRE 2 CENTROS TURISTICOS, cBN

TROS VACACIONALES ;ETC.
EL Gozo DE LA MENTE. Y DEL (QUERPS S
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DAN POR EXCELENCIA ,§ EM Lo GENERAL EL HoM
BRE PaRTICPA cOMO ACTOR,

AcCTUALMENTE | POR. SUS CARACTERISTICAS SE
DA crel EXCLUSVAMENTE A LOS ESTRATOS DEMA

Yor PoDER BCONOMICO.
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LA% PRINCIPALES FoprMaS DE Uso DeL TIEMPO

LiBre DL HOMBRE QUE SE DAN DENTRO DE £STA
CLAS\FICACION SON LAS SIGUIENTES

|. ESPECTACULOS . EN ESTA ForwmA DE

IeRIEAaARRIERE0] "f' H‘i; ; Mod-; ,;:737';5_" v
RECcrEACION,EL HOMBRE ES5 EMINENTE - ol hhlmli\!llnz!!!mmn.zm::n:z!téfzsm;m.nnml;um:um;u «



MENTE RECEPTOR SATISfFACE pAQﬁ cu-
LARMENTE EL 60z0 DELAMENTE(?) Y
CONSIDERA ESPECIFICAMENTE: WS 516U |-
ENTES RUBROSS
&) DEPORTE COMPETITIVO PROFESIONAL .
b) ESprcTACULOS VARIOS : cNE , TEATRO,
CONUERTOS , TORDS, OTROS,
2.DEPORTE COMPETITNG AMATEUR. LA
PRACTICA DEL DEPORTE (OMPETITIVO ES TE S
MINORIAS . EN 6ENERAL LAS MAYoRIAS SON RE-
CEPTWAS .
S.pEporTE INFORMAL. 2cLUTINA A UNA
MAYO R PoBLACION ACTUANTE, AspeECTO ES
TE QUE MANIFIESTA LA ESENCIA DE LA RE-
CREACION,
4.PARQUES . DENTRO DE B5TA FoRMA DE BE
CREACION & CONSIDERAN (05 PARDUES NAQO
NALES { Los PARGUES DE BARRIOS AQuI Es DON

DE EL HoMBRE MANIFIESTA LA ESENGA DeEL

r‘}7

H

¥

&ozo DEL cUeRpo Y OE LA MENTE Y DENTRo
DE Lws QUE FIeURD EL COMO ACTOR PRING-

PAL MENTE .

PADOUES - o BARRIO NACIONALES
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Rco PodDEMOS DECIR. DEL DESARROUG DE €5 TICULAR DE SUS ZONAS URBANDS ES LA QUE ADOUE -
TA ForMA OE RECREACION PpordUE DE HECHO SE RE MAYoR RELEVANCA.
DA EN FORMA ToTALMENTE ANaRQuica ¢ DE DERE- DaDAS LAS cARACTERISTICAS pROPINS ECONONM| -
Cho NADA EXISTE; SIN EMBaARECO, POR LAS capRAC- CAS PREDOMINANTES DE LA poBLacion URBANA, £S
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IMPORTANCIA YA QUE ELLA ES LA QUE SATISFA-

CE LA UNIcA posiBILIDAD DE RECRPEACION DEL
USUARIO DE E5cAs0s RECURS0S ECONOMICOS.
En La ACTUALI DAD, LARECREACION EN GENE -
RAL ESTA EMN LA BUSQUEDA DE su PLEND EXPAN-
‘.>\-oN Y cUANDO LA MISER(IA, LA ENFERMEDAD
FisICA, LA ENFERMEDAD MENTAL , LA PESNUTRI -
cioN Q EL DESORDEN LIMITAN SU PRACTICA, LA
RECREACION COTIDIANA SE PRESENTA coMo La UN!
CA ALTERNATIVA ,COMO UNA NECESIDAD |[MPERIC-
SA DE 0S5 GRANTES NUCLEOS DE POBLACION (UN
VALOR LATENTE EN TODOS Los MEDIOS Y PRIN-
CIPALMENTE. EN LAS JOVENES SENERACIONES,
DE UecHo CONSTITUYE UN FENOMERG DE MA-
saS , No FoRrMA UN PRODUCTO SECUNDARIO BDE
LA c1v:uzact<$N BcTUBL SINO dUE =U (MPoRrR-
TANUA ES caPITAL,
Polz ©Us PROPIAS CARACTERISTICRS - JUESO

INFORMAL~ LA RECREACION COTIDIANA POSIRILI -

To UNA PENOVACION DEL ROMBRE DADS QUE EL
Gozo D EL CUERPO Y EBL 60zo DE (A MENTE—‘:'-‘E DATY
EN 5L MAS PURR MANIFESTACION EN LA QUE ELES
EL ACTOR. PRINCIPAL ¥ LAS ALTERNATIVAS DE MANIPU-
LAcIioN Yy E‘)(PLOTAC\ON SE REDUCEN TE MANERA
SOBRESHLIENTE YA QUE A TRAVES DE BLLA ELTtEM
Po LIBRE ULsAPO EN OTRAS ACTIVIDADES COTIDIA-
NAS ENAJENANTES Y MANI PULADORAS ~ TELEV! -
SIoN | REVISTAS | pASAUIN ES , ETT — DIsMINUYE CoN-

SIDERPABLE MENTE .
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TODAS LAS ACTIVIDADES

DE LARECREACION (OTIDIA
NA QUEDAN URCUNSCRITAS
AL LApPS® DE TIEMPO UBRE
Y NO PRESENTAN, |LO MAS
IMPORTANTE!, capacTER
ALGUNO DE OBLIGATORIE -
DAD.

| ESTRUCTURADE \AYF

bt a i i

CENTROS TuRISTICOS
ANUAL- VACACIONAL BCENTROS VACACIONA LES

DEPORTE PROFESIONAL

= OEMANAL- MENSUAL ESPECTACULOS eyentos VaRIOS

CNE - TEATRO
CONCIERTOS - ETC,

OEPORTE COMPETITNO

DEPORTES  Amateum
DEPORTE INFORMAL

, iDEBAQQ\o
pAQQUE-f> iNAC\oNAL

iy JUEGO  EN LA CALLE
| S 2
——===CoTIDIaANA @'NFOorMAL: ESPACIOS DEFINIDOSS
! o Fisico ° CONJUNTOS VIVIENDA
« MENTAL | SFRACCONAMIENTOS

- \\/’
TV.,PER1ODICO,
RADIO, REVISTA.

" CQ@;Q\ON EN CUANTO AL
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MARCO DE REFERENCcIaA ESpPACIAL

SE Ha MANIFESTADO OUE EMN RELACION
CON EL TIEMPo NO EXISTE UNA ESTRUCTURA
DE ORDEN ; EN CUANTO AL ESpPAcio OCuRRE
Lo Mmismo. Los PLANES DE DESaARROLLO SEAN
A NMIVEL NACioNAL , REGIONAL , ESTATAL © DE
CENTROS DE poBLACION URBANOS ,No HaN CON-
SIDERADO RACIONALMENTE £L Espacio NECE-
SAR\C ¥ ADECUADO EN CUANTO A lAS DIFEREN-
TES fForRMAS DE RECR EACION.

las rEsERVAS TERRITORIALES 6ENERAL-
MENTE SE DAN A pRIORI SIN CONSIDERAR NIN-
GUNA ESTRUCTURA Y MENOS AUN DEFINIR UNA
DOSIFICACION Y ZONEIGACION EN cUANTO A
Las DISTANCQIAS DE RECORRIDO , TIEMPOS DEUSO
Y LA RELACION CON LAS EDADES DE LOS USUARIOS,
EN BsTE sENTIDO, DE ACUERDO CON EL TIEMPO

LIBRE DEL HOMBRE Y Sus ALTERNATIVAS DE

Uso, EL ESpAacic DEBE CONSIDERARSE. PaARA SU

PLANEACION DOSIFICACION Y ZONIFICACION EN LOS

SIGUIENTES NIVELES §

ESPACIOS
REGIONALES

ESPACIOS
URBANOS

ESPACIOS
URBANOS

|
|
|
|
i
ii

l

{
' RECQEACION

{
{ Al
AN?/AC&CIO“AL

!

1

RECREACION h

B SEMANAL-

MENSUAL

'RecrEacion
COTIDIANA

o CENTROS
TURISTICOS

o CENTROS
VACACIONALES

o CENTROS

DEPORTIVOS

o CENTROS
RECREATIWOS DE
COLONIA

| ° Paroues DE

Bareio

pe PAROUES

NACIONALES

1 e CINES  TEATROS

EsSTADIOS oTROS

o CENTROS
RECREATIVOS
DE BARRIO

° ESPACIOSH TE

JUEGO NFORMAL
- DEFINIDOS

olA CALLE
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PARQUES DE BARRIO - )
PARQUES NACIONALES
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cANALISIS DE SISTEMAS
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. EDAD
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S BIEN ES QERTO QUE LAS coNdUISTAS ciMIENTe PoBLACIONAL DE NUESTRO pals Y SOBRE

DE LOS TRAPAJADORES HAN SIDO SIENIFICATI- Tooo DE NUESTRAS ZONAS URBANAS H MANIFIES
VAS EN cUANTO AL DISFRUTE DE DIFERENTES TAN  EN SU coNJUNTO, coMmo YA ANTES SE Ua MEN
PERIOCDoOS DE DESCANSO, TAMBIEN ES CIERTO CIoNADO, OUE LAS ALTERNATIVAS DE RECREACION

OUE Las coNdUISTAS (?) EconoMiCcas No

CORRESPONDEN A AGUELLAS,

ol

1

T

Tl

T

T
TRasas

|
i

1l
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il
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—“MDO

paRA EL GOCE DEL TIEMPO LIBRE SE REDUCEMN

CONSIDERPABLEMENTE 79 A O ANTERIOR SE AeRE

TL-) TEMPoO LIBRE

~— ECONOMIA

CONQUISTAS oe. TRABAJADOR © “  PODER. ADQUISITIVO

Pok otea paRTE | EL SUB EMPLEOC Y EL DE- &A QUE LoS DINEROS QUE EL ERARIO NACIONAL

SEMPLES A4S como LAS CARACTERISTICAS DE CRE ApLicA A (L& ReECRPEACON- EN SUESTRICTA CONSIDE



68

RACION =, 50N DE HECHO INSIGNIFICANTES g RE-
Lacion CcON OTRes RUBROS , por EJEMPLG ViaL-
BAD, EDUCACION,| SALUD « D1 suMAMoS A Tobo Lo
ANTERIOR (& AToMIZACION OUE <iuFrEN DICRAS
ERCGACIONES DeEBIDo A LAS MULTIPLES INSTITU-
CIONES Qe SE CONSITERA OFRECEMN SATISFAC-

TORES PARA ESTA NECESIDAD, ES ENTONCES

COANDO Los REqyLTADOS OBTENIDOS YA NO SoR-

PRENDEN.

( NECESIDADES VITALES

ESUCECION
SALUD
TRABAJO
TRANSPORTE
NIALIDAD /
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DE HA INDICADO OUE SucEDE co™ Las
EsSpacio
TIEMPO

TRES VARIABLES EcoNoM!A] PARA OUE SE DE LA

RECREACION PERO: HABLAR DE LA RECIZEACION
SIN OBSERVAD-AUN CUANDO SEA EN (O SENERAL- SU

ESTRUCTURA LEGAL ES INCOMPLETO 2 ¢ QUE

SUCEDE conN EL ?
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Los ASPECTOS ANTER|ORES,CONSIDERADOS

DENTRO DE ESTE BREVE ANALIGIS HAN MANIFES
TADO LA ENORME MpoTanca ¢ue TIENE LA RE-
CREACION EN LO GENERAL Y1, LA RECREACION

COTIDIANA EN LO PARTICULARZ,

OSE ha OBSERVADS LA ARARDUIA GUE EXIS
TE EN C(UANTO A LA cLasiEIcAcCIoN Y DETER-
MINACION DE LAS DIFERENTES FORMAS DE RE
CREACION , LA FALTA DE pLANEACION, pROGRA-
MAC(ON Y DOSIFilcAciON DE EWLLA ,DE W0S ES
Pacios duE LA HAGAN FACTIBLE Asi MISMO
LA muLTIpLIcAcioNn ¥ DILUCION DE ESFUER
105 ¢ RESULTADOS BUE SoBRE LA MISMA
OcurREN DESIDO A Los INNUMERABLES oOR-

GANISMOS GUE SE PIENSA LA cOORDINAN Y

ADMINIETR AN

ANTE E5TA REALIDAD 4 DADO QUE O8LI1-

OATORIAMENTE UNA ACTIVIDAD DE TANTA RE
LEVANCIA DEBERA ESTAR FUNDAMENTADA \{

ENMARCADA EN UNA EsTRUCTURA LE&AL (PO,

DEMOS MARIFESTAR HUE No EXISTE EXPUCITAMEN-
TE NINGUNA LEgIsLACION UE FoRMAUICE (A RE-

CREACION EN GENERAL Y LA RECREACION COTIDIA-

NA EN PARTICULAR Y, SOBRE TODO, ENFOCADA AL

NMINo ¥ AL JOVEN,

EN OGS DIFERENTES NIWVELES (A LEGISLACION,

- EN CUANTO A RECREACION SE REFIERE , CONCE P-
TUALMENTE Eg GENERALISTA,; UNIWVERSAL , LO dUE

DETERMINA UNA VAGUEDAD EN &l INTERPRETACION.
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E<TA PREGUNTA QUE LLAMA LA ATENCION Y
PREOCUPA A FILOSOFOS,S0CIOLO 605 , EDUCADORES {
PLAHtF!CADoREé, PARECE =ER QUE & LOS MERCADE ~
RES OE LA RECREACION $ A 105 MERCADERES DEL GoOZo
DEL CUERPO, DEL 6020 DE LA MENTE ¥ DEL 6070 DEL
EspRITU Poco LES MPoeTa ; SIN EMBARSS, BES EBVIDEN-
TE QUE LA RECREACION s ENCUERTRA ESTRECHAMEN
TE LIGADA A LA MORBAL, LAEBTICA, Lo SISTEMAS DE

PENSAMIENTO Y A TODAS LAS INSTITUCIONES S0dd -

les, priINncIpaLMENTE A LA FaMmiLIa. ENTAL sENTL-

Do LA BUSQUEDSL OBLIGADA DEBERD SER pROPORAIO

NaR Los ELEMENTOS JUSTOS, NECESARIOS ¥ RACIONA

LES paeA POSIBILITAR LA ESTRUCTUBA { OPERACION

D& LA RECREACION EN U ESENCIA s AGLUTINAR Lo
E.éruaézos A FIN DE QUE RECUPEREMOS SU VALOR
Y ASl, RECUPEREMOS AL HOMBRE AcToR )AL Hom-

BRE PENSANTE. éosam PUE TODO EsTo B5 Lo PUE
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MENOS (NTERESA O CONVIENE ©

EsTA CLARO QUE LA ORGANIZACION DE LA
RECREACION NO FlaURA EN NINGUNO DE LOS
ANALISIS AcTUALES DE LA ESTRUCTURA FAMI-
Llaé. TamsieN Es EVIDENTE QUE AL SER UNA
DE LAS NEcESIDADES SUE DESARRDOULAN LA RA
CIONALIDAD ¢ EL SENTIDO CRITICO DEL HOMBEE,
Las MiNolas EN EL PotBER EcoNoMico { Poll-
Tico HAN MANIPULADG 4 DISTORSIONADO SUSEN-
TiDo ocelsINAL.

Lageceeacion DEFINITIVAMENTE £S5 UNA Bl
TEENATIVA , UNA POSIBILIDAD PARA EL (AMBIO
DE LAS ESTRUCTURSS S0CIALES, PoRELLDL BES
IMPRESCINDIBLE RETOMAR SUS VALORES S

——) cozo DEL E4pIRITU
—— ¢ozo O LA MENTE

~—)Gozo DEL cUERPO,

BocioNALIZABLOS CON NUksTea REALIDAD Y ES-
TRUCTURBARLOS § CONGIDERAR LA RECREACION DEN-
TR0 DE LOG PLANES DE DEGARRO LLO COMO Lo QUE
£S5 ¢ DEBE <ER EL USo ADECUADO, RACIONAL Y

probUCTIVO DEL TIEMPO LIBRE .
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