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Prologo

n el afno de 2002, la Universidad Autonoma Metropolitana,

Unidad Atzcapotzalco, inicia una importante labor de servicio
social en la region de Los Tuxtlas. Grupos de estudiantes orientados
por la maestra Irma Juarez y la doctora Luisa Paré amplian la vision
de su desempefo profesional cuando conocen el ultimo reducto
de selva alta, al norte del continente americano; pero sobre todo
amplian su vision de la vida, al encontrarse con la gente que habita
las comunidades rurales de Lopez Mateos, Las Margaritas, Miguel
Hidalgo y Sontecomapan, en el municipio de Catemaco.

Los colonos de estas comunidades, gracias a la participacion
de jovenes, maestros e instituciones, estan aprendiendo a ver su
paisaje de manera diferente y a comprender que su vida cotidiana es
primordial para las sociedades urbanas. De modo que ha surgido un
nuevo interés por el entorno natural que brinda beneficios directos a
sus pobladores.

El ecoturismo rural o turismo de la naturaleza es una actividad
productiva que ha sido asimilada por las comunidades que se destacan
aqui. Es una oportunidad para que sus habitantes complementen sus
ingresos econémicos y —al mismo tiempo— para que la gente de las

ciudades pueda experimentar el contacto con la naturaleza.
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El esfuerzo que realiza la Universidad Auténoma Metropolitana,
Unidad Atzcapotzalco, tiene como objetivo promover estos espacios
y motivar a los jovenes para que se comprometan con su labor social;
por lo tanto, su intencion es conservar el patrimonio natural del lugar
y estimular a los sectores desfavorecidos de este niicleo social.

Los jovenes y maestros que impulsan la edicion de este libro
transmiten, mediante imagenes y textos, la enorme riqueza caracte-
ristica de la region. Invitan a conocer la selva, el manglar, el bosque
mesofilo, las lagunas y su gente. Pero el libro también transmite
esperanza, porque refleja la posibilidad de un trabajo colectivo que
dirige sus esfuerzos hacia el bien comun.

Considero que esta obra es a la vez un reconocimiento al trabajo
cotidiano de los campesinos y campesinas que han dedicado su
tiempo y compromiso a buscar una forma distinta de aprovechar y
valorar sus recursos. Los realizadores de las imagenes, hoy egresados
de la carrera de Disefio de la Comunicacion Grafica de la uam-a, son
Edgar Barbosa Alvarez, Fernando Ramirez Aguilar y Adrian Garcia
Martinez, asesorados por Luisa Martinez; los responsables del texto
son alumnos de Sociologia; ellos lograron compartir y ser testigos, a
través de su estancia en las comunidades, del esfuerzo y dedicacion de
la gente del campo. Cuantos cursos, reuniones, viajes, obras, recursos
econdmicos y discusiones les han costado. Nada facil ha sido para
ellos cambiar los paradigmas, trabajar en grupo, modificar conductas
y habitos.

En resumen, Los Tuxtlas: Paisaje y pensamiento es un balance que
muestra la belleza natural de la Reserva de la Biosfera de Los Tuxtlas
y su valioso potencial. Muestra ademas el esfuerzo de quienes se han
entregado con entusiasmo a conocer la region y su gente, pero sobre
todo muestra una forma muy auténtica de realizar el servicio social.

Enhorabuena a todos aquellos capaces de creer en proyectos de esta
indole, y a los jovenes que tendran —al contemplar estas imagenes—

el recuerdo de una de las experiencias mas gratas de su vida.

Antonio Gonzalez Azuara, Director de la Reserva de la Biosfera de Los Tuxtlas



Introduccién

ablar de Los Tuxtlas signifca hablar de muchas realidades.

Para unos evoca la vigencia de la selva y la biodiversidad. Pa-
ra otros, incluye semblanzas de brujos con su copal e invocaciones
para lograr la sanacion de sus creyentes, o realizar un “trabajo” para
vencer a la envidia. Para los més, invoca la casa familiar, la infancia, la
feria en Semana Santa.

Este libro nos remite al paisaje de San Andrés, con sus palapas donde
se concentra el aroma que adoptara toda su intensidad en los puros
que han dado fama a la region.

Los paisajes se transformaron, los recuerdos se afiejaron o esfumaron.
Las crestas verdes de los volcanes y los cerros parecen disminuidas.

” o«

Los “antes” se repiten sin cesar: “antes no me dolia”, “antes este arroyo

» ou

nunca se secaba”, “antes los calores no eran tan fuertes”, “antes habia
temazates y monos en el cerro”, “antes ni pensar en ponernos suéter
en diciembre”. Antes... antes... antes...

En los afos cincuenta, campesinos sin parcelas fueron dotados de
tierra en plena selva. ¢{Qué iban a hacer? El maiz necesita de sol y el
hombre de maiz. Milpas y luego potreros se apoderaron del monte.
Con el tiempo, el suelo se canso, los precios de las cosechas dejaron

de satisfacer las necesidades de las familias, y en incontables casos la
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migracion se impuso una vez mas. Hoy muchos campesinos o sus hijos
emigran en busca del sustento a otras ciudades, o engrosan las filas
nortefas de los “juarochos” en Chihuahua. Otros van a los campos
de uva en Sonora, o bien, si les alcanza, intentan cruzar allende el rio
para acceder a nuevos horizontes en Estados Unidos.

Ante el creciente deterioro ambiental, en el afio de 1980 parte de
la region fue declarada Zona de Proteccion Forestal y Refugio de la
Fauna Silvestre. Siguieron politicas agropecuarias incompatibles con
la conservacion. Otro intento de salvar lo que sobrevivia fue —en
1998— la creacion de la Reserva de la Biosfera de Los Tuxtlas. “Hay
que conservar”, afirmaron los académicos en diversas oportunidades.
Los gobiernos emitieron sendos decretos sobre el tema, primero en
1980 y luego en 1998. Para muchos de los habitantes la pregunta fue:
{cOmo voy a conservar, si tengo que mantener a mi familia? Para otros,
solo existia el afan de aumentar sus rebaros y potreros hasta donde la
mirada alcanza.

A pesar y a causa de todo, durante los anos recientes ha prosperado
entre los colonos la voluntad de hacer algo “para que nuestros
hijos conozcan una parte de lo que nosotros tuvimos: los animales,
el monte”. En 1997, la comunidad de Lépez Mateos organiz6 una
primera excursion de lo que\ serfa mas tarde el proyecto y la empresa
de ecoturismo llamada Selva del Marinero. La comunidad tenia
ante si el impresionante esfuerzo y logro de Nanciyaga, un parque
ecoturistico que ha contribuido a preservar un manchén de mas de
35 hectareas y ha puesto el nombre de Los Tuxtlas y Catemaco en los
circuitos ecoturisticos de Veracruz y del pais entero. Paso a paso, los
campesinos pudieron darse cuenta de que les resulta mas productivo
vender servicios turisticos, en lugar de arrancarle a la selva unos
cuantos tablones y pericos. También constataron que los temporales,
aunados a la deforestacion, provocaban deslaves, arrasando las vi-
viendas y el ganado. Asi comprendieron la importancia de mantener
alos arboles en pie.

Por otro lado, en 1999 surge en la Universidad Auténoma Metro-

politana, Unidad Azcapotzalco, el Proyecto Interdisciplinario para



un Desarrollo Sustentable en la Region de Los Tuxtlas (pidest),
mediante una invitacion de la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico, a través del Instituto de Investigaciones Sociales.

Ambas instituciones académicas y el bidlogo Rubén Cruz, del
Instituto Politécnico Nacional, apoyaron los inicios del ejido Lopez
Mateos. Luego se unieron a estos esfuerzos de asesoria el Fondo
Mexicano para la Conservacion de la Naturaleza y la Red Bioplaneta.
Para el afo 2003 eran ya cuatro las comunidades integradas a la
Red de Ecoturismo Comunitario de Los Tuxtlas: Lopez Mateos,
Miguel Hidalgo, Las Margaritas y Sontecomapan, cuyos habitantes
se entusiasmaron con la idea de compartir sus paisajes con lectores,
visitantes o especialistas, asi como sus historias —paisaje y pensa-
miento que forman parte de este libro.

Los estudiantes que cumplieron su servicio social o sus trabajos
terminales en estas comunidades, emprendieron un compromiso
que combiné las destrezas académicas aprendidas en el aula con
la elaboracion de propuestas especificas, a fin de consolidar las
empresas de ecoturismo. Fue asi que, a la vez que aportaban sus
capacidades de disenar, montar exposiciones, proponer formas de
energia alternativa, elaborar monografias, senalizaciones —entre
otras tantas actividades—, se llenaron los ojos y corazones con la
belleza de la selva y la generosidad de sus habitantes. Aprendieron
cosas nuevas, quiza no previstas en sus materias escolares. Por
ejemplo, que México son muchos Méxicos, que las empresas sociales
son una realidad y son viables, pero mantienen formas de dialogo
diferentes a las urbes capitalistas.

Estudiantes de lageneracion 2002-2003 que participaron en el pidest
quisieron corresponder a su manera un poco de lo que recibieron. De
ahi que realizaron este libro fotografico, evidencia del patrimonio
natural de México situado en las montanas de Los Tuxtlas.

La Universidad Auténoma Metropolitana —en su trigésimo
aniversario— ha demostrado sensibilidad y coherencia al unirse a
esta iniciativa y al esfuerzo de divulgar una labor que se integra a la

de muchas otras instituciones, comunidades y académicos. Sin duda,
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la suma de los actos individuales y colectivos en esta direccion nos
permitiran transmitir y heredar a las generaciones actuales y futuras

una esperanza para salvar nuestro planeta.

Irma P. Judrez Gonzalez (uam-a), coordinadora del proyecto

y coordinadora editorial, y Luisa Paré (iis-unam), coordinadora
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I a Reserva

de la Biosfera

a region de Los Tuxtlas, situada en la costa del Golfo de
México en el estado de Veracruz, es en la actualidad el area
con selva tropical mas septentrional de México y del continente
americano. La conforma una sucesion de montanas de origen volcanico
que alcanzan poco mas de 1,600 metros sobre el nivel del mar. Hay
cerca de trescientos conos volcanicos de composicion basaltica, entre
los que destacan los volcanes San Martin Pajapan y Santa Marta; es,
de hecho, el extremo suroriental del eje transvolcanico mexicano que
cruza desde el Pacifico y atraviesa el Altiplano.
Ha sido asentamiento de culturas prehispanicas como la olmeca
y mas tarde la teotihuacana. En nuestros dias la habitan grupos
indigenas nahuas y zoque-popolucas, sobre todo en la zona mas
surena de la region, la Sierra de Soteapan y Pajapan o Sierra de Santa
Marta.

Las precipitaciones pluviales que recibe la Sierra de Los Tuxtlas se
cuentan entre las mas elevadas del pais: de 1,700 a 4,700 milimetros
anuales. La captacion del agua de lluvia, el control del escurrimiento
superficial y del arrastre del suelo y los azolves, asi como la filtracion y
purificacion del agua, son algunos de los requerimientos ambientales

que satisfacen los bosques vy las selvas de la Sierra de Los Tuxtlas.
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Los numerosos rios y arroyos que nacen en lo alto de los volcanes
contribuyen con una cuota importante del agua que se utiliza en las
areas urbanas circundantes: en efecto, 30 por ciento del agua potable
de Coatzacoalcos, Minatitlan, Acayucan, San Andrés Tuxtla y Cate-
maco, entre otras ciudades, proviene de la Sierra de Los Tuxtlas.

La region tiene ademas gran importancia desde el punto de vista
biologico. Por su ubicacion geografica, es una zona de encuentro
entre la flora de las zonas templadas de América del Norte y la flora
tropical. Esta caracteristica, sumada a la concurrencia de elementos
endémicos, incrementa notablemente la diversidad biologica de la
zona. Por citar un ejemplo, en Los Tuxtlas se han identificado cerca
de 800 especies de plantas vasculares y es, ademas, una de las cinco
regiones con mayor riqueza de arboles endémicos en México. En
ella habitan 26 de las 41 especies arboreas exclusivas de las selvas
hamedas en la vertiente del Golfo de México y el Caribe. Sin olvidar
las de extravagantes coloridos, numerosas especies vegetales son
utilizadas por los habitantes de la zona: cerca de 270 plantas tienen
usos medicinales y mas de 150 se utilizan con fines de alimentacion.

Ademas de la sobresaliente riqueza de su flora, se trata de una de las
regiones mas diversas en cuanto a la fauna. En ella viven 128 especies
de mamiferos, 561 de aves, 117 de reptiles y 45 de anfibios. También
hay una fauna rica en artropodos, mas de 500 especies de mariposas y
133 de libélulas. Asimismo, aqui se refugian y reproducen mas de 200
especies de aves migratorias.

Sin duda, la zona de Los Tuxtlas es la mejor estudiada y conocida
de nuestro pais desde el punto de vista biologico, ecologico y de los
vinculos entre los recursos naturales y sus habitantes. Lo anterior ha
sido posible, en buena medida, gracias a la existencia de la Estacion
de Biologia Tropical de Los Tuxtlas, una entidad —fundada en 1964
por la unam— que ha recibido a centenares de cientificos mexicanos
y extranjeros, al tiempo que ha sido lugar de adiestramiento para

numerosos bidlogos, ecélogos y antropélogos.



Una Region Amenazada

o obstante su importancia biologica y ecologica, mas el alto

nivel de conocimientos que se ha logrado en este aspecto,
la tasa de deforestacion en Los Tuxtlas ha sido muy elevada. Un dato
ilustrativo es que a principios de 1986 se habia perdido cerca del 84
por ciento de la selva. Si esta tendencia se mantiene, en el lapso de
unos cuantos afios quedara menos del 10 por ciento de la cobertura
vegetal original de la region.

Como consecuencia de la severa deforestacion y la fragmentacion de
la vegetacion remanente. el habitat de numerosas especies de la zona
se ha destruido. Algunos animales que se extinguieron en la localidad
son el jaguar (Pantheraonca), el temazate (mazama americana) y el pecari
de labios blancos (Tayassu pecari). Se encuentran amenazados de
extincion el mono arana (Ateles geoffroyi), el mono aullador (Allouata
palliata), el oso hormiguero (Tamandua mexicana). Entre las aves, tres
especies han sido extirpadas totalmente de la region: el zopilote rey
(Sarcoramphus papa), el aguila arpia (Harpya harpiya) y la guacamaya
roja (Ara macao). Todo esto de acuerdo con datos del Programa de
Conservacion y Manejo de la Reserva de la Biosfera de los Tuxtlas
(Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas, Secretaria del Medio

Ambiente y Recursos Naturales, México, 2003, borrador).
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En distintos momentos, desde hace muchos anos, numerosas
instituciones académicas y del gobierno, asi como grupos de la
sociedad civil, han intentado detener el intenso proceso de deterioro
de Los Tuxtlas. Los estudios realizados en la Estacion de los Tuxtlas
ensamblan una base técnica y cientifica solida para fundamentar la
proteccion de la zona. Por otro lado, las organizaciones Proyecto
Sierra de Santa Marta, A.C., Desarrollo Comunitario de Los Tuxtlas
A.C., la Coalicién de Organizaciones para el Desarrollo Sustentable
del Sur de Veracruz, han trabajado en la planeacion microrregional
—y las comunidades locales han participado de manera activa
en sus proyectos. La Universidad Veracruzana cuenta con una
estacion biologica que es el Parque de la Flora y Fauna en Pipiapan,
Catemaco.

A partir del conocimiento desarrollado por la actividad de la Estacion

de Los Tuxtlas, en 1994 el Instituto de Ecologia, A.C. —ubicado en
Xalapa, Veracruz— inici6 la elaboracion de estudios para formular
el ordenamiento ecolégico de la region. La Reserva de la Biosfera
de Los Tuxtlas se decret6 como tal en 1998. Esta Reserva abarca
155,122 hectareas —que comprenden parte de los municipios de
Cabada, Santiago Tuxtla, San Andrés Tuxtla, Soteapan, Mecaylapan,
Tatahuicapan y Pajapan—, e incluye 53 localidades con mas de
21 mil habitantes. La conforman tres zonas nucleo y una zona de
amortiguamiento; esta tltima abarca mas del 80 por ciento del area
de la Biosfera.

La administracion y el manejo de la Reserva de la Biosfera de Los
Tuxtlas son atribuciones y facultades de la Comision Nacional de
Areas Naturales Protegidas, una dependencia de la Secretaria del
Medio Ambiente y Recursos Naturales. El inicio de la Reserva fue
conflictivo, ya que afectaba en parte el territorio de algunos ejidos
que serian total o parcialmente expropiados. A seis anos de distancia,
las inconformidades de algunos nucleos contintian y la leccion para
el futuro —aqui como en otras regiones— sefiala que las areas
naturales protegidas deben contar con un consenso amplio de parte

de la poblacion.



No obstante, se han realizado esfuerzos notables y constantes con
otras instituciones para ofrecer a la poblacion alternativas que le per-
mitan conservar y garantizar su sobrevivencia.

El ecoturismo es una de las actividades que diversos grupos han
impulsado como una propuesta de conservacion. Las paginas de este
volumen describen el entorno natural y social de cuatro comunidades
enlascuales existen grupos que se han integrado la Red de Ecoturismo
Comunitario de Los Tuxtlas, es decir: Las Margaritas, el ¢jido Lopez
Mateos, Miguel Hidalgo y Sontecomapan, municipios de Catemaco.
Lasmonografias se sustentanennarraciones delos propioscampesinos

y campesinas de estas comunidades.

Mapa de la ubicacion
de la Reserva de la
Biosfera de Los Tuxtias,
Veracruz.

_ GolfodeMeéxico |
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L as Margaritas

1 ejido de Las Margaritas se encuentra a unos 25 kilometros

del municipio de Catemaco. Su devenir histérico es una
conjugacién del “tiempo, el espacio, la cultura y el medio ambiente™
una vinculacion que articula su estructura propia y distingue a su
sociedad y cultura; el recipiente de una historia cuya vida cotidiana
se manifiesta en simbolos de identidad que cohesionan la experiencia
individual y colectiva.

Se dice que el nombre original de Las Margaritas era Mecapa.
Cuenta una version que a un rico hacendado no le agradaba mucho
este nombre y le puso el de su esposa, Margarita, y desde entonces
se le empez6 a conocer como La Margarita. Con el tiempo, en
los documentos aparecia como Las Margaritas y este nombre se
fortalecio con la costumbre. Pero existen otras versiones sobre su
origen.

La segunda version cuenta que un sefior COMPro UNOS terrenos
al llegar a Mecapa. Como tampoco le gusto el nombre, decidio
cambiarlo por el de sus dos hijas: ambas tenian el mismo nombre
—Margarita— vy asi surgi6 la denominacion de Las Margaritas.
Entonces, para que fuera mas rapido y comodo, también se adopto el

singular de La Margarita. No importa: La Margarita o Las Margaritas.

Luz que transforma
y que hace posible,
que entrd entre copas

del apompo pasible.
> |
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Después de todo, los dos son aceptados y conocidos en Catemaco.

A finales de los afios cincuenta y principios de los sesenta, los
campesinos trabajaban en tierras que no eran suyas, COmo peones
en su gran mayoria. A menudo eran acasillados —sus patrones los
hospedaban— y carecian de todo. Es asi que uno de estos campesinos,
Rafael Azamar, organizo un grupo para luchar por la tierra e invit6
a participar a varios de sus amigos. Algunos no aceptaron, pero
alrededor de cuarenta o cincuenta catemalquefos se unieron; de ellos,
unos treinta eran ejidatarios.

La duena del terreno se lamaba Concepcion Ochoa, con quien no
pudieron llegar a un acuerdo. El grupo se organizo para visitar al
presidente municipal de Catemaco y se propuso un arrendamiento
forzoso que fue aceptado por la autoridad de Xalapa. Sin embargo,
estas luchas sociales resultaron cada vez mas peligrosas y complejas,
pues no solamente los conflictos eran internos o locales, sino que
se extendian a las comunidades aledanas como El Aguila y La
Magdalena.

Los campesinos buscaban un pedazo de tierra, pero los duefios
que poseian grandes extensiones no iban a cederlas con facilidad;
los campesinos solicitaban 640 hectareas —de manera que les
correspondieran alrededor de veinte a cadauno. Con el arrendamiento
forzoso, los ejidatarios limpiaron sus parcelas y comenzaron a
sembrar chayote, calabaza, platano, yuca, arroz, etcétera.

No seria facil que midieran las 640 hectareas, ya que el ingeniero
enviado por el presidente municipal de Catemaco fue amenazado
por los guardaespaldas de los grandes terratenientes; de ahi que solo
midio 306 hectareas. Pero esto no hizo cesar la lucha. Los campesinos
volvieron a Xalapa, decididos a solucionar el problema, y en Xalapa
se les asignd un destacamento para protegerlos y continuar las
mediciones hasta completar las 640 hectareas.

Los margaritefios sufrieron mucho para conservar sus tierras.
Limpiaron los caminos para poder transitarlos. Sus casas eran de
carton o copetate (planta que se utilizaba para las casas), ya que

el gobierno solo les dio permiso de aserrar cuando se trataba de



construir sus casas —y solo para eso. Tenian que cuidarse de los
asesinatos. Pese a todo, la union de ejidatarios permitié que lograran
la mayoria de los servicios, entre ellos un canal de riego; con este
proposito llegaron no sélo a Xalapa, sino hasta la Ciudad de México.
Hablaron con el presidente de la Republica, a fin de solicitarle un
canal de riego para la siembra y las necesidades de la comunidad. Su
peticion fue atendida y obtuvieron otras concesiones del gobierno.
Segtn los narradores, estas reivindicaciones de los habitantes de
La Margarita los convirtieron en objeto de la envidia —bajo el
supuesto de que los trataban con demasiada benevolencia— y no
fue gratuito. Los problemas, las amenazas de muerte, no fueron
obstaculo suficiente para impedirles conseguir una parcela. Entre las
causas de estas dificultades debe constar que La Margarita tenia los
terrenos mas fértiles para cualquier cultivo. El canal de riego fue otro
elemento muy importante. Algunos campesinos decidieron trabajar
con el ganado, que por entonces se hallaba en auge, y los potreros se
extendieron; a su paso dejaron la huella profunda de deforestacion.
Se consideraban ganaderos y a la vez agricultores, aunque en realidad
hacian de todo un poco (de la agricultura y la ganaderia a la pesca, la
floreria y ahora la empresa). También, de modo paulatino, cada uno
de los habitantes encontré su propia ocupacion.

Desde que comenzaron a instalarse, pareceria que la lagunalos estaba
esperando. Fue muy generosa pues habia mucho pescado, sobre todo
mojarra y juile. Luego optaron por usar tendales y redes, una practica
inmoderada cuyo resultado actual es la escasez de pescado.

Los pobladores fueron por tradicion los duenos de los recursos
naturales. Pero éstos se deterioraron, con graves consecuencias parael
medio ambiente. La situacion se present6 de modo semejante en toda
la region. En consecuencia, a partir de los decretos que establecieron
a la zona de Los Tuxtlas como Reserva —primero en 1980 y luego en
1998—, los habitantes de I.a Margarita debieron modificar su modo
de vida y sustento. Algunos han pasado a ser migrantes y otros se
han convertido en pequefios empresarios y administradores de sus

propios recursos.
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De hecho, con el proyecto actual de ecoturismo, una parte de los
margariteios se ha involucrado para administrar sus recursos y
mostrar a los turistas otra manera de cuidar la naturaleza.

Con todos los errores y aciertos, el proyecto avanza. El camino es
largo, pero en un futuro podra dejar muchas satisfacciones; si bien los
pioneros le dieron forma a La Margarita, hoy en dia los jovenes luchan
por un proyecto para su futuro, convencidos de que su union puede
lograr soluciones valiosas.

Las fotografias que ilustran este libro son sélo una breve muestra de
lo que puede brindar el ecoturismo de Las Margaritas, en uno de los

lugares mas reconditos y misticos de nuestro territorio nacional.

Mapade la ubicacion
de la comunidad Las
Margaritas

Auroradc oro,
garza que vucla velog
sobre la laguna,

28 sugran Lesoro.

Las Margaritas [









7 ve 1Y erifha et
€ dsomde LAOS .Iu.' Lancza

i )
sobre montanas v llanos,
GUC FENLICVE CON SIS MANOS

cl "‘.I’Iuli'n.l.lc adrdariocr

guerehirca cn [ezd

gasd que impich
] |

v contemple

Ty N—— ")
CC 1S AVES <N S CICTO.



que lastima la mirada
se encuentre reconquistada
la tierra donde estd el ciclo
yla laguna encantada.
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Qué camino o qué canal
se abrird conla aurora
quc me invite a visitar
ami madye, gran scrord.
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Venga Juan de la montana
venga martin pescador.

luzca sublanco csplendor
la nube que al ciclo empana,
que se posa levemente

anla tiorra que acompana









Que vuchvan de la sequia

las cortczas limpiadoras,
hicrbas adormecedoras,
bdlsamo que ¢! monte hervia,
quc salvando la agonia

en la herida hallc acomodo
la hoja de sanalotodo

con su jugo sanador,

v que barra del dolor
aoscura huclla de lodo

Flor y canto la palabra
despunte alaluz del dia,
entreen la milagreria

que cl viento en surcos labra,
yagolpes de truenos abra
los caminos dc la sicrra
dondc dios suvoz encierra
confundida con mi voz..

Y que sc refleje Dios

en el agua de miticrra
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Bujen arvoyos cantando

cl desvelo de la luna,

Hevenlo hasta la laguna

quc ansiosd lo esta esperando.







Lopez Mateos

1 ejido Lopez Mateos se ubica en los limites de la selva que

abarca la Reserva de la Biosfera de Los Tuxtlas, a la orilla
del rio Coxcoapan. Su extension es de 375 hectareas, donde viven
alrededor de treinta familias y 123 habitantes. Es importante sefialar
que en este lugar se conserva aproximadamente un 80 por ciento de
la vegetacion natural, que comprende selva alta perennifolia y bosque
meso6filo, donde se guardan altos valores de diversidad.

En el ejido Lopez Mateos se encuentran ambientes y microclimas
variados, debido a la topografia del lugar. El relieve es muy notorio,
las pendientes muy altas. Estas caracteristicas, entre otras, motiva-
ron a un grupo de personas provenientes de distintos poblados de
Veracruz, Puebla, Guerrero y Oaxaca a establecerse aqui. “Fue un
lugar donde vivir y trabajar la tierra”, evocan sus pobladores, quienes
en 1971 presentaron su peticion al gobierno para que se les dotara de
tierras.

Las obtuvieron por la via legal hasta 1984, al cabo de un proceso
dificil que no les evit6 rencillas con los pueblos vecinos. Incluso en
dos ocasiones fueron desalojados con violencia por los ganaderos
establecidos y las autoridades en turno, los intereses locales que

reclamaban las mismas tierras.

hojas de grandes drboles,
repeticiones de un mundo tinico,
origen de todas las cosas.
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Los tiempos de residencia de los habitantes van de siete a 25 anos.
La mayoria de los ejidatarios cuenta con unas seis hectareas de
terreno, a las que pueden aplicar tres usos posibles: cultivos, selva y
acahuales —tipos distintos de vegetacion secundaria que se derivan
principalmente de las selvas— que hoy son aprovechados para el
ecoturismo.

Las principales actividades agricolas que se desarrollan en la
localidad son la siembra de maiz, frutales (naranja, mandarina,
etcétera), cacahuate y recoleccion de hojas de palma camedor. Otras
actividades primarias son la caza y pesca, en la actualidad reguladas:
no se permiten como actividades de lucro, sino restringidas a la
subsistencia familiar. También las artesanias son un pivote de la
economia, aunque este oficio no se practica de forma constante.

Se trata de actividades de autoconsumo y/o para el comercio, dentro
y fuera de la comunidad. Ante la necesidad de obtener ingresos
extras, también se registra la migracién temporal. El principal polo
de atracci6n es la Ciudad de México, donde la gente del ejido Lopez
Mateos se emplea en oficios como la albaiileria, los bodegueros,
trabajos de cocina y otros.

Desde 1999, cuando la poblacién decidi6 conservar sus recursos
naturales, el ejido Lépez Mateos formé un comité de proteccion de
la fauna y un reglamento para la proteccion de los recursos naturales.
Una pequenia Reserva Ecolégica se instal6 en cien de las 375
hectareas que conforman el ejido. Es necesario decir que se realizan
otras actividades de caracter sustentable, como el cultivo de palma
camedor y palma elegante en las zonas de acahuales y cafetales, asi
como labores de reforestacion.

Una de las opciones para la sobrevivencia del ejido Lopez Mateos fue
integrarse a un proyecto de Ecoturismo Campesino. Una propuesta
sobre el manejo de los recursos naturales que obedece, en primer
lugar, al hecho de que esta comunidad no ha obtenido los terrenos
adecuados para desarrollar sus actividades agropecuarias. En segundo
lugar, la poblacién local hoy reconoce que es mas conveniente y
redituable la conservacién de su entorno, ya que existe interés por

conocer los recursos naturales que han perdurado en esta zona.



El proyecto de Ecoturismo Campesino se manifiesta como una
asimilacién y participacion comunitaria en nuevos usos y manejo de
los recursos naturales, es decir: el aprovechamiento de estos recursos
en beneficio de la comunidad, y propiciar que los visitantes entren en
contacto con la naturaleza y los diferentes tipos de flora y fauna, asi
como la posibilidad de conocer también los usos y costumbres de este
niicleo social.

Si bien con esta nueva actividad los campesinos buscan ingresos
econdémicos, no es menos cierto que ha surgido en ellos una nueva
concepcion: asumirse como guardianes de la Reserva, ser sus pro-
tectores, hacerse cargo de su preservacion a partir de proyectos
alternativos que sean utiles para la gente y la biodiversidad.

Hace falta subrayar que el proyecto de Ecoturismo Campesino es
una alternativa mediante la cual los campesinos se proponen respetar
el compromiso de proteger el conjunto de las zonas arboladas
subsistentes; lo cual les evita el riesgo de ser expropiados, ya que
se ubican en los limites de las zonas propuestas como Reserva de la
Biosfera de Los Tuxtlas.

De esta manera, el ejido Lopez Mateos, al igual que las otras
comunidades de la region, enfrenta el gran reto de conservar los
recursos naturales y culturales, sin restringir sus posibilidades de

producir y a la vez garantizar su sobrevivencia

Catemdco

Lopez Mateos

Mapa de la ubicacion
de la comunidad
de Lopez Matceos,
Catemaco, Veracruz,
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Que sederrumben los muros

e csconden suenos primeros,
s .url';;iru los hechiceros

de sus rincones oscuros,

VAUE N SUS VIS[OS Conflros
won .[l‘\ :|'Irt' ||1I' m.';r L‘”!F]L-.:L!
mas devieehan la belleza

el antiguo paraiso

donde ¢l mas perfecro hechizo

Lo hace la narvraleza






{Quién puede negar altivo

su espiritu de nagual,

darbol, lobo, mineral,

cuerpo humano fugitivo?...

Por que soy picdra recibo

la lluvia inmovil y el viento,

y por que soy drbol me convierto
entronco al caer violento,

que se sacuden mis ramas
y siento que me brillan escamas
cuando soy reptil sediento.
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Que baje de altas cascadas

el torrente de lavida,

que incendien el alma henchida
flores como llamaradas,

que las aguas estancadas
Heven al hombre a remar

para que pucda encontrar

su origen y su destino,
yeneste encuentre divino

R derenga su caminar.




Aurora:

conjuncién de la nache con el dia;
primera luz del mundo;

luz que abandona el sucro

para abrivle la pucrta a la manana.




Arboles gigantescos
alentando en sus troncos
la savia de los siglos..




donde las flores se posan
sacandole aliento

hasta a las piedras,
marcando con su voz

el compds de la vida...

Oscuridad que brota
conbrillos de dia

c6mo saber que eres ti

en éste instante de armonia.
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espiritus de la selva

van formando otros rios,

a veces se quedan detenidos;
goids eternizadas

que recorrenel riempo

en un instante de maravilla...







Miguel Hidalgo

finales de los anos cincuenta y en el transcurso de los sesenta,
comenz6 a establecerse la poblacion de Miguel Hidalgo, en
el municipio de Catemaco.

Un grupo de hombres de diversos puntos del pais —la mayoria
del estado de Puebla— lleg6 a esta zona con el deseo de mejorar sus
condiciones de vida. Carecian de tierras para trabajar y al enterarse
de que en la region de Catemaco habia montanas y terrenos que eran
bienes nacionales, buscaron nuevas formas de aprovechar su fuerza
de trabajo; con el tiempo, esta finalidad se volvi6 una aspiracion
compartida.

Fue inevitable el principio de una lucha —cuando el territorio de
Miguel Hidalgo todavia era conocido como Lazaro Cardenas— cuya
exigencia era obtener la propiedad de la tierra. Estas solicitudes
debian llevar el nombre de Miguel Hidalgo y Costilla, y por eso la
comunidad adopt6 este nombre.

Para subsistir, los pobladores dedicaban sus horas a faenas in-

terminables, a la recoleccion de diferentes tipos de plantas que se vientre de agua de latierra,
porque la tierraes pozo
donde las almas bajan
a beber agua con gozo..

daban con abundancia, entre ellas las especies de palma llamadas

mayan o paludas, que se vendian satisfactoriamente en la ciudad de
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Veracruz. El cultivo del maiz fue un gran apoyo, pues ademas de su
comercializacion servia para el consumo familiar. Otras personas se
dedicaban de modo exclusivo a la cosecha de elote y la limpieza de los
surcos. Asimismo, mucha gente se acercaba a Catemaco para trabajar
en sembradios de la palma camedor, que gozaba de gran demanda
comercial.

El conjunto de estas actividades ayudo a fortalecer la situacion de
los colonos de Miguel Hidalgo; gracias a su trabajo y sus insistentes
peticiones al gobierno, lograron obtener la titularidad de sus primeros
terrenos. Sin embargo, a pesar de que el gobernador Fernando Lopez
Arias dispuso que se les otorgaran 600 hectareas, solo 200 les fueron
entregadas.

Pero lalucha continué. En 1967, Miguel Hidalgo tenia una dotacion
de tierra de 3,200 hectareas y 126 solicitantes con derecho a ejido
para una dotacion de 3,200 hectareas de tierra. En 1985, una iniciativa
presidencial ordena la reparticion de otras 2,200 hectareas del predio
de Romero Rubio, hasta entonces propiedad nacional.

A partir del 23 de noviembre de 1998 se prohibieron los cultivos
en esta ampliacion, incluida dentro del area nicleo de la Reserva
declarada en ese entonces. El ejido se ampar6 contra el decreto
expropiatorio, pero dos afos después el amparo fue sobreseido. Sélo
se les permiti6 trabajar en 250 hectareas de la ampliacion que ya
habia sido abierta a la ganaderia.

Como el ejido Miguel Hidalgo fue afectado por la expropiacion
de sus tierras cuando se decret6 esta Reserva, la idea del ecoturis-
mo descubri6 una alternativa para generar ingresos dentro de la
comunidad. Este territorio cuenta con manchones de selva que
contienen diferentes especies de plantas. Existe una palma llamada
chocho (Astrocarium mexicana) que reviste gran importancia para
la economia local, tanto en la venta como en el autoconsumo. El
lago volcanico, los cafetales, la abundancia de flores y sus cascadas
convierten al ejido Miguel Hidalgo en un sitio ideal para el ecoturismo

que ayudara a los residentes a generar opciones enfocadas al bienestar

de sus familias.



En los ultimos anos, algunos pobladores de Miguel Hidalgo ini-
ciaron un largo proceso de restauracion ambiental. Cultivos que
aprovechan la sombra de los arboles, plantaciones forestales y eco-
turismo son algunas de las alternativas que contribuiran a valorar y
conservar los recursos naturales de esta zona de una manera que no
implique la destruccion, sino la preservacion de la naturaleza.

El proyecto de Ecoturismo Campesino en el ejido Miguel Hidalgo

—como en otras comunidades— se expresa mediante la asimilacion
y participacion colectiva en nuevos usos y manejo de los recursos

naturales, es decir, en el proposito de aprovechar y conservar esta

riqueza en beneficio de la comunidad.

Mapa de la ubicacion
del cjido de Miguel
Hidalgo, Catemaco.
Veraorug,
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son tus amigos los apompos
quicnes te cuidan y refugian
privilegiaste su entorno

con cl tiempo de tu estancia..

pequedia porcion de lo bello
qué rigurosa te ves,
escupes tu enojo tan fuerte
62 que realzas tu altivez,
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Hastael dulzor de las frutas
silvestres saboreadas en la
travesia o la frescura de
agua de los manantiales

con su saborcito abarro,
era parte de los jugos de la
tierra virgen que esc dia
bebi junto con ¢l paisaje.

.. saber que la dosis
csestar vo tras de ti
otu frente ami.
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Sontecomapan

lgunos pobladores del imperio mexica llamaron a este lugar

Sontegom Apan, expresion nahuatl cuyo significado es
“Cabezaderios”. Enlahermosalaguna de Sontecomapan convergen las
corrientes de los rios Coxcoapan, Yohualtajapan, Basura, Chuniapan,
Los Pollos, Fraile, La Boya, El Tronero, Agua Agria, La Laguneta y
otros escurrideros que llegan de las montanas para desembocar en
la llamada Barra de Sontecomapan. Aqui se encuentran especies de
origen marino como el robalo, sabalo, mojarra, que conviven con
especies de agua dulce. Una variedad muy apreciada en la zona es el
langostino de rio, o mayacaste, 0 acamaya.

La salinidad depende de las corrientes marinas que llegan a la
Barra; esto produce un paisaje de mangle rojo con fauna tipica de este
habitat, como el Martin Pescador (ceryle sp, chioro ceryle sp) y el milano
o halcon tegogolero (rosthramus socibilis major).

En Sontecomapan se han encontrado tumbas y figuras originarias
de la cultura olmeca. En la época de los piratas aparecieron flotillas en
el Golfo, comandadas por Nicolas Agromon y Lorenzo Jacome, alias
Lorencillo. Sontecomapan fue un lugar estratégico para los piratas por
el calado de la albufera. En nuestros dias quedan tan solo mapas y

huellas de los tesoros encontrados en este enigmatico territorio.

.. cdlido vestido
decorado de verde
clegancia de apompal

que te pI‘O[EgC merme...
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En el afo de 1848 tienen lugar los primeros repartos de tierra,
que habrian de propiciar la formacion de haciendas. Una de ellas,
también llamada Sontecomapan, pertenecié a Alberto Legrand; el
lugar contaba con un puerto de cabotaje para embarcaciones de poco
calado. Las mercancias se transportaban a San Andrés Tuxtla, sobre
animales de carga, probablemente hasta el ano de 1900. Cuando
el puerto dejo de funcionar, quedo abandonado hasta que en 1906
llegaron familias de pescadores y agricultores. A estos se les llamo
seroneros, pues transportaban los productos con sus propios medios
y luego, como podian y con quienes podian, los comercializaban.

En el periodo presidencial de Pascual Ortiz Rubio se organizaron
importantes expediciones para repoblar la zona, con familias de
maestros, carpinteros, herreros, mecanicos, que comenzaron acambiar
el aspecto de Sontecomapan. Con enorme voluntad y constancia, el
pueblo comenzo6 a crecer y tratéd de incorporarse a su municipio, sin
mas ayuda que el trabajo de sus habitantes.

La primera colonia se llam¢ Paraiso Nuevo. Mucha gente que
llego6 para residir en este lugar lo hizo sin dinero y con la moral baja,
en busca de sustento y con la idea de regresar a su lugar de origen.
Algunos lo hicieron a pie, y de cuatrocientas familias solo seis se
establecieron en Dos Amates y Sontecomapan, que no habian sido
mas que colonias fallidas.

Pero mientras los pobladores de Sontecomapan gestionaban, en
respuesta a la presion de Dos Amates, su condicion de ejido, el general
Lazaro Cardenas asumi6 el poder y dio impulso a la reforma agraria.
En este periodo se expropiaron latifundios y haciendas; la Hacienda
de Sontecomapan no fue la excepcion.

Transcurrieron anos de lucha y tenacidad para obtener un pedazo
de tierra. Los sobrevivientes de aquellas dos colonias fracasadas se
consolidaron como una familia en lucha por las necesidades del pueblo
que les habia brindado su hospitalidad. El objetivo fue asegurar para
su pueblo las ventajas que la naturaleza puede ofrecer al hombre.

El ecoturismo promueve la preservacion de las especies animales

y vegetales que habitan en la zona de Sontecomapan. La Reserva de



la Biosfera de Los Tuxtlas incluye a Sontecomapan en el proyecto de
un turismo consciente del cuidado de la naturaleza y de instruir en el
trato que la Reserva merece.

Labiodiversidad de Sontecomapan se caracteriza por su riqueza de
avesyreptiles. Los manglares, lalaguna y el mar dotan a Sontecomapan
de una presencia relevante dentro de la Reserva de la Biosfera de Los

Tuxtlas.

Catemdco %

Sontecomapan

Mapa de la ubicacion
de la comunidad

de Sontecomapan,
Catemaco, Veracruz.
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Las nubes marchan cantando ve

smoviendo el sueno mds profundo
paraempaparlo de ma
desde el principio hasta el fin,

como un bautizo eterno...
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Contraste de copas y cielo
contemplados murmuran silencio...
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Paz que inquicta ala levedad
provoca salir un sol nchuloso
que sc esconde en lanchlina

espiande la soledad.




Viajo custodiado. no es
posible estar solo coneste
verde cobijo.




Sonte, barra y monte,
abraza con calidez
la frescura de la luvia..
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.y losarroyos bayan a los canales,
que se unen al erater de g,
entran silbando alegres

entre vaices de livio y manglar
que traen metdforas del mundo,
isla donde la erva engrandecida
sobre el agua pone su ahar.

Estoy sumudo en silencio
aromado de azahares ¢ incienso
gracias ala selva sobrevivo

y no me siento indefenso.
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La fauna y el paisaje

Algunas sorpresas

omo consecuencia de la intensa deforestacion padecida en

Los Tuxtlas, aunada a la fragmentacion de la vegetacion
remanente, el hdbitat de numerosas especies se ha destruido. Algunos
animales que se extinguieron en la localidad son el jaguar (Panthera
onca), el temazate (Mazama americana), el mono arafia (Ateles geoffoyi),
el tapir (Tapirus bairdii) y el aguila arpia (Harpia harpiya). No obstante,
aun se pueden contemplar algunas criaturas que sobreviven en los
inhdspitos parajes.

La zona de la Sierra de Los Tuxtlas, como se ha dicho, conjunta
diversas especies de reptiles, aves y mamiferos. En esta travesia por
las cuatro comunidades y con el afan de fotografiar sus paisajes,
no pudimos evitar la oportunidad de captar algunos animales que
pueden encontrarse con frecuencia al recorrer estos lugares. La
abundancia de aves —aguilas, halcones, tucanes—, reptiles como el
lagarto y la iguana —en peligro de extincién—, y mamiferos como la
nutria y el tejon, nos exhortan a seguir el camino hacia la conservacion
de la naturaleza y subrayan que la fuerza, la belleza y la vida de la
naturaleza se rigen por la presencia de sus criaturas. No olvidemos
que somos parte de ellas: que la humanidad no es s6lo agente de la

destruccion, sino también y sobre todo de la preservacion.

Iguana tomando el so!
sobre un drbol a orillas del
rio de Las Margaritas.
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Jovengarza esperando la
oportunidad de la pesca sobre
untroncoen la Laguna.

Las Margaritas.
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Halcén contemplando el
panorama ala entrada
de Lopez Mateos.

Tucan posado en una rama
despucs de cortejar a su pareja.
Ldpez Matcos.

Garza posando entre lirios
acudticos para ser fotografiada.
Las Margaritas.




Ave solitaria recibiendo el
amanecer sobre un tronco de lo
que era un apompo.

Las Margaritas.

Familia de gaviotas que jucgan
por la manana sobre un drbol
aorillas de la laguna.

Las Margaritas.




Boa adulta tomando ¢! fresco
enuna poza ¢n un dia caluroso.
Lépez Mateos.

Sereno lagarto descansa entre
lavegetacion a orillas del o
de Las Margaritas.
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Los Chaneques

o los vi, compadre. Y no escosa de que “biera yo andao borracho.

Noooo. En mi meritito juicio. Me interné en el monte buscando
palos pa’ hacer lena y me jui mas lejos que de costumbre. Entré por el
camino de Solotepec y cuando me di cuenta ya estaba yo en el mero
corazon de la selva... como que una juerza misteriosa me empujo hacia
alla. iQué lugar tan bonito, compadre! Con decirle a usté que hasta
me quité el sombrero en sefial de respeto y de miedo también, porque
la verdad sea dicha me dio miedo compadre, me entré un como un
escalofrio y hasta calambre me dio. Habia un silencio como de muerte.
El sol colocaba sus rayos entre los espesos arboles y baja en tiras de
luz desparcidas igual que como las que pintan en las estampas de la
Divina Providencia. Los bejucos que colgaban de los arboles parecian
culebras que caian hasta el suelo; las flores de pitahaya y lengua de
mujer se abrian tan grandes como nuncalas habia vistoy deslumbraban
de tan preciosas. Una mancha de pico ‘e canoa rompi6 el silencio y se
paro entre los arboles, pintandolos mas con el arcoiris de sus picos. Ay
compadre, qué cosa tan bonita... un airecito suave, blandito, se pegaba
al cuerpo como acariciandolo, y las mariposas, desas grandototas
azules que poco se ven en el pueblo, pintaban el aire con su polvo
brillante azul turquesa. Con decirle a usté, compadre, que hasta me
olvidé de a lo que iba. Me acurruqué junto a un tronco viejo y me
quedé mirando, mirando esa bendicion de Dios. Pero tuve que volver
a mis cabales, compadre, porque la necesidad obliga... ya le digo a usté
que iba a cortar lefia y empecé con el primer tronco seco que estaba
cerca de mi. Ya ‘bia yo levantado el machete, compadre, cuando of
unos quejidos, en coro, como si les estuvieran dando tormento... los
sentf tan pegados y duros como un zumbido de avispas. Entonces mi
miedo aument6. Dejé tirao el machete y sali despavorido... corri como



mejor pude, abriendo brecha entre el monte con mi propio cuerpo.
Corri, corri, compadre, como alma que lleva el diablo, y va usté a creer,
compadre, que el ruido ya no era de llanto sino de risas... eran risas,
compadre, carcajadas que aumentaban a medida que yo mas corria.
Entonces cavilé: “han de ser los cabrones chaneques que me quieren
pasar una mala pasada”, y procuré calmarme a ver si ellos también se
calmaban. Ya no corri; caminé con tranquilida buscando encontrar
algtn camino, pero cuando me di cuenta ya andaba por la laguna
encantada. Usté cré, compadre... las risas no paraban, y yo vueltas y
vueltas sin poder llegar a ninguna parte, volviendo siempre al mismo
lugar. Con decirle a usté que me cai varias veces y andaba ya todo
ensangrentao. Ya estaba yo a punto de tirarme a la laguna de puro
desesperado, compadre, porque ya estaba empezando a hacerse de
noche, cuando vi, primero sus ojos como tizones encendidos entre los
troncos de arbol viejo, con reflejos verdes como ramas verdes, pero no
alcancé a verlos mejor porque la oscurida ya habia apretado. Entonces
me acordé de que mi ama me habia dicho que lo que hay que hacer
cuando lo atrapan a uno los chaneques es gritar tres veces Juan, pero
con ganas, como pa’ conjurar el hechizo. Grité con juerza: {Juan! {Juan!
iJuan! Y de pronto como que todo se me aclard; ya no era de noche
como creia; lasrisas se callaron... empecé a caminar... todo se me volvid
conocido otra vez, y jue asi como pude dar con el camino, compadre.
Cuando llegué a la laguna bebi bastante agua pa’ enjuagarme el susto,
me zambulli con todo y ropa, y cuando sali, senti como si el mismo San
Juan Bautista me hubiera bautizado con su agua bendita, porque se me
borro el hechizo y me olvidé de todo lo que me habia pasado, compadre.

9]
Los Chaneques
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[ os Nahuales'

CLos Nahuales? Uuuuuuh, eso antes aqui abundaba. Con decir a
usté que mi abuelita me decia que antes aqui, cuando veian pasar
algin animal, alguna bola de lumbre o alguna mala sombra, ya no
sabian ni qué pensar, si era cristiano o era otra cosa, tan acostumbrados
estaban a estas apariciones. “Conviviamos con los fantasmas y ya ni
nos espantabamos”, decia una tia mia. Pero todavia queda algo de eso;
eso nunca se acaba por aca. ;Nunca ha visto esa perrita blanca que
llega a la panaderia de Lencho? Asomese usté por ahi y la va a ver.
Pues esa es cristiano... cristiana mejor dicho, porque es mujercita, ya
ve usté que aqui parece que habia mas nahualas que nahuales. ;Que
por qué quedod asi? jVaya usté a saber! Ya nadie se acuerda bien de
su historia; s6lo se decia por ahi que era una muchacha de nombre
Crisantema, del rumbo de allé abajo... quién sabe si ella jué la que hizo
algiin mal o se lo hicieron a ella, pero fijese usté bien como mira; se le
queda mirando a usté con una atencion que parece que le esta pidiendo
algo... Ah, y dicen que pa’ miar se sienta y que se aparta pa’ que no la
vean. Aqui todos la vemos con compasion y nadie la maltrata, porque
ya sabemos lo que es... ;Y esa baldadita que se pone a la entrada de la
iglesia, no la ha visto usté? Esa que no tiene piernas ni brazos... pos
ésa también dicen que se quedé asi por andar de cochina. Dicen que
pa’ poder escaparsele al marido de noche, pa’ irse con el otro que tenia,
se quitaba los brazos y las piernas, daba tres brincos encima del fogén
hasta que se convertia en un tizén encendido que volaba a los brazos
de su querido. Cuando su marido, después de espiarla varias noches,
descubrid la verda, agarré los brazos y las piernas que la mujer habia
dejado sobre el fogdn, y en el mismo fogdn los quemo con lefia verde...
y ahi tiene usté que cuando la mujer regresé en la madrugada hecha
tizén, dio tres brincos en el fogdn, y volvio a su forma original, pero los



brazos y las piernas, ;donde? Por mas que dio de respingones no los
encontro... y ahi anda la pobrecita pidiendo limosna, empujando ella
misma su templete como mejor puede, arrastrandose como culebra...
Y ahi tiene usté la historia de dofia Godofreda... €sa ya ni vive, pero
también le jué mal, por cochina. Esa también le hacia de chivo los
tamales a su marido, pero €sa con varios; al que le echaba el ojo con
ese se iba. Esa noche, mientras el marido dormia, se quito la piel y
se convertia en animal, en lo juera, unas veces dicen que la vieron
como una cochinota arrastrando una cadena, otras veces dicen que
se convertia en pajaro, un pajaro negro, grande, mucho mas grande
que el zopilote. Ahi en el corral de don Serafin dicen que lo veian
parado en un castaflo, con las alotas colgando hasta el suelo. Pos pa’
no cansarlo a usté le diré que el marido también la espid, y cuando
descubrid y vio cuando su mujer se levantd con cuidado de no hacer
ruido y se jué al escusado que estaba en el corral. Ahi se quité la
piel, la dejé escondida detras del cajon, y salié convertida en vaca.
Entonces agarré el marido el pellejo, se lo llevd a la cocina y ahi lo
curtid en sal y chile; una vez que hizo eso se jué a acostar, pero no se
durmid, esperando que llegara la pérfida. Como la mujer no encontrd
la piel en el escusado tuvo que entrar a la casa en forma de vaca y
luego luego se jué a poner la piel que estaba en la cocina... pero ya
convertida en mujer no aguantaba el ardor y la picazon, se retorcia
como tlaconete entre la sal y daba de brincos como si estuviera pisan-
do tachuelas. Dicen que esta mujer gritaba del ardor. El marido, con
la cara metida en la almohada, no se aguantaba la risa y se retorcia
en el catre hasta que le doli6 el estomago. Entonces se acordé de que
estd muy enojado y le dijo a su mujer: “retuércete, maldita, que asi
has de pagar lo que has hecho; mas te valiera haberte quedado como
vaca, o como cochina, pues eso es lo que eres”. La mujer, que ya no
soportaba el ardor, como pudo se quito la piel y se volvid a quedar en
forma de vaca. El marido le até al pescuezo una riata, la sacé al corral,
y la amarr6 de un naranjo. Al otro dia temprano la ju€ a ver, y dicen
que a la vaca se le escurrian sus lagrimotas que caian hasta el suelo,
y a veces se las tragaba como si estuviera rumiando yerba, pero mas
bien lo que rumiaba era su arrepentimiento. Y asi todos los dias, hasta
que la vaca muri6 de flaca, pues dicen que no comia nada. Entonces
su marido la jué a tirar al muladar, y viendo los surcos tan hondos que
se le habian formado en los ojos de tanto llorar, se compadecid y €l
también lloro de tristeza... tir6 junto a la vaca la piel seca y agrietada
de su antigua mujer, le echd la bendicion y le pidio a Dios que la
perdonara en su nombre.

* El Nahual y el Chaneque, relatos citados textualmente del libro De Tierra y Agua,
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