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Resumen

La concientización en el buen manejo de los dese-
chos en la construcción contribuye una sociedad 
libre de contaminación ambiental, a reutilización 
de los desechos, la motivación del reciclaje, la ac-
tualización en la forma de trabajar y pensar del 
sector de la construcción a nivel mundial y sobre 
todo en nuestros países latinoamericanos.  Asi-
mismo, esta buena práctica puede coadyuvar a 
erradicar la pobreza en el modus vivendi, ya que 
los residuos son factores de contaminación y a la 
vez de producción, dinamización e innovación lo-
grando así unos resultados optimo en el sector 
construcción, debemos actualizarnos a los nuevos 
tiempos centrada en la utilización de materiales 
de la construcción no contaminantes, fácil, ligeros 
y que sean de fácil acceso al mercado en general. 

Palabras Clave

Desechos Sólidos, Contaminación, Reciclaje, 
Gestión, Residuos, Reutilización, Armonía Am-
biental, Impacto, Ahorro y Servicios.

Introducción

La industria de la construcción, es una de las 
actividades industriales que tienen mayor im-
portancia para el desarrollo de los pueblos sin 
embargo, es a su vez una de las actividades que 
más impactos provocan en el ambiente. 

Uno de los aspectos de mayor preocupación es 
la cantidad y volumen de desechos que se ge-
neran con la construcción de nuevas obras y la 
demolición y remodelación de estructuras viejas. 
Este tipo de desechos está directamente relacio-
nado con el crecimiento demográfico y el estilo 
de vida de los individuos, aspectos tales como el 
mejoramiento de la calidad de vida, el desarrollo 
de gran cantidad de construcciones y los pro-
gresos tecnológicos han originado un aumento 
progresivo y no controlado del volumen que de 
estos desechos se produce principalmente en el 
entorno urbano. 

Se consideran desechos o residuos de construc-
ción y demolición aquellos que se generan en 
el entorno urbano y no se encuentran clasifica-
dos dentro de los comúnmente conocidos como 
Residuos Sólidos Urbanos (residuos domicilia-
rios y comerciales), ya que su composición es 

cuantitativa y cualitativamente distinta. Se trata 
de residuos, básicamente inertes, constituidos 
por tierra y áridos mezclados, piedras, restos de 
hormigón, cerámicas, ladrillos, vidrios, plásticos, 
yesos, acero de refuerzo, maderas, tuberías, pa-
peles y cartones, etc. 

En esta exposición se analizará y plantearán po-
sibles alternativas de manejo y gestión de los de-
sechos de la construcción para nuestra Región. 
Este tema es considerado como prioridad espe-
cialmente en este momento histórico que atra-
viesa nuestros países pues el auge y crecimiento 
de la industria de la construcción nos obliga a 
tomar medidas de protección hacia el ambiente. 

Una de las alternativas necesarias de implemen-
tar es el desarrollo de políticas y directrices que 
involucren a todos los participantes de los pro-
yectos a saber; propietario o desarrollador, di-
señadores, constructores, instituciones públicas, 
proveedores y fabricantes de materiales. Cada 
uno de ellos tiene una gran responsabilidad en la 
generación de desechos y por lo tanto un papel 
importante en la disminución y tratamiento de 
los mismos.

Objetivos

La Identificación y propuesta de alternativas via-
bles para la reutilización, uso y manejo de mate-
riales de desechos en la construcción.

Objetivo General

La concientización, el aprovechamiento y la pro-
tección del medio ambiente por parte de los in-
volucrados en la industria de la construcción de 
cara a una nueva era en materia de desarrollo 
del sector.  

Objetivos específicos

•	 Armonía Ambiental 20%
Mantener y promover la concientización y la re-
utilización de los materiales de construcción en 
nuestros proyectos y ser parte de la preserva-
ción ambiental.

•	 Gerencia en el Manejo de Residuos 20%
Profesionalismo como gerente de la construc-
ción para el manejo y el aprovechamiento de los 
residuos de la construcción. 
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•	 Minimizar el Desperdicio Constructivo 20%
Desarrollar programación estratégica en el de-
sarrollo de proyectos para evitar al máximo los 
desechos ocasionados por los materiales de 
construcción.

•	 Utilización de la Tecnología Constructiva 20%
Actualización y software para ir a la par de los 
grandes cambios en materia tecnológica de la 
construcción y reducción de tiempo de ejecución.

•	 Resistencia y Calidad 20%
La seguridad y eficiencia en nuestras estructuras 
para mantener los estándares exigidos en nues-
tro país y a nivel internacional.

Desarrollo

Conceptos de Gestión y Plan de manejo de 
Desechos de Construcción 

Se entiende por gestión de los desechos todas 
las acciones, estrategias y políticas que se esta-
blecen dentro de una organización, con el fin de 
prevenir y/o minimizar los impactos ambientales 
negativos que se pueden ocasionar con la gene-
ración de los mismos.

El manejo de los desechos se desarrolla a través 
de un Plan de Manejo, el cual es el documento 
que describe los procedimientos y las operacio-
nes orientadas a darles el destino más adecua-
do desde el punto de vista medio ambiental de 
acuerdo con sus características. Su objetivo es 
reducir la cantidad de residuos y de ser posible 
darles un valor agregado basándose en criterios 
de eficiencia ambiental, económica y social. 

En el Plan de Manejo, se describen los procedi-
mientos para la disposición final, la normativa y 
buenas prácticas en el manejo y tratamiento de 
los mismos. El plan de manejo constituye una de 
las principales herramientas para la reducción de 
los desechos de construcción.

Clasificación de los Desechos de la 
Construcción 

Entenderemos por residuos aquellos sobrantes 
de material de los procesos que tienen potencial 
para ser nuevamente utilizados en el mismo u 
otro proyecto para un mismo fin; y por desechos 
aquellos materiales que ya no tienen potencial 

para ser reciclados recuperados o reutilizados 
por lo tanto deben ser desechados.

 La composición y cantidad de desechos genera-
dos por las actividades de construcción depen-
de directamente de varios aspectos; del proceso 
de donde estos provengan es decir, si son pro-
ducto de demolición de estructuras nuevas u 
obras viejas que cumplieron su vida útil o y de la 
tecnología utilizada en los procesos. En general 
estos se pueden clasificar como: 

•	 Desechos sólidos generales: papel, y cartón, 
vidrio, metales, materiales mezclados, made-
ra, plásticos, telas (trapos, gasas, fibras), ta-
rros de pintura etc. 

•	 Desechos sólidos pétreos: escombros de 
demoliciones y restos de construcciones, re-
siduos de concreto solidificados, ladrillos y 
agregados como arena y piedra. 

•	 Desechos peligrosos constituidos principal-
mente por residuos de productos químicos 
tales como ácidos, solventes, pegamentos 
etc. En estos casos el tratamiento que se 
le debe dar a los desechos depende de las 
recomendaciones del fabricante conocidas 
como hojas MDS.

Ciclo de Vida de los Desechos de Construcción

Al igual que el resto de desechos sólidos, los de-
sechos de construcción tienen un ciclo de vida 
que incluye las siguientes etapas; recolección, 
separación, almacenamiento, tratamiento en el 
sitio, transporte y disposición final. 

I. Recolección: Es el proceso mediante el cual se 
establecen las acciones que deben realizar los 
trabajadores para recoger y trasladar los dese-
chos, generados en los procesos constructivos 
hasta un sitio destinado para este propósito. Es 
necesario especificar la metodología, frecuencia, 
los responsables y sobretodo trabajar bajo es-
trictos estándares de seguridad.

II. Separación: Es el proceso que describe las ac-
ciones o procedimientos para clasificar determi-
nados componentes o materiales Los materiales 
clasificados como especiales o desechos peligro-
sos, deberán ser manejados en forma especial. 
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Debe existir en la obra un lugar específico para 
separar o clasificar los diferentes materiales y se-
parar del flujo de residuos aquellos que necesi-
tan atención especial tal como los residuos de 
pinturas, solventes u otras sustancias toxicas que 
necesitan mayor cuidado en su manipulación. Se 
deben contemplar medidas de seguridad tales 
como el señalamiento, prohibiciones de ingreso 
y aislamiento temporal tales como mallas y cintas 
de seguridad y el uso de equipo de protección 
personal tal como mascarillas, anteojos de segu-
ridad, zapatos de seguridad, chalecos, guantes 
para las personas que ejecutan la separación. 

En esta etapa se toma la decisión sobre el si-
guiente paso que seguirá el material por ejem-
plo, si el material es reciclable o reutilizable es 
decir, si se puede utilizar en el mismo proceso o 
proyecto. 

Para efectuar este proceso es recomendable 
destinar personal que específicamente cumpla 
con esta responsabilidad para lo cual debe brin-
dársele autoridad, responsabilidad y capacita-
ción.

III. Almacenamiento: El almacenamiento de 
los desechos se debe realizar basándose en el 
principio de aseguramiento de las condiciones 
de protección ambiental y de la salud humana, 
así como el cumplimiento de lo establecido en 
la legislación. Esta actividad se ejecuta de ser 
posible en el lugar de generación. Las particu-
laridades del mismo están en función de la ac-
tividad que se realiza en el área en particular. El 
almacenamiento puede realizarse en envases o 
recipientes diseñados para este fin. Las caracte-
rísticas de los mismos dependerán del tipo de 
material a almacenar y del tamaño y volumen 
que de estos se producen por ejemplo, pueden 
destinarse cajones tapados de diferentes capa-
cidades de acuerdo al tipo de material tal como 
madera, basura, plásticos, papeles y cartones, 
metales, etc.).

IV. Tratamiento: El tipo de tratamiento que se le 
dé a los desechos dependerá del tipo de mate-
rial y de las características después de su uso o 
aplicación. En el caso de los desechos de cons-
trucción se pueden utilizar los siguientes procesos 

V. Reciclaje: Es el proceso mediante el cual cier-
tos materiales de los desechos se separan, reco-

gen, clasifican y almacenan para reincorporarlos 
como materia prima al ciclo productivo. Es decir, 
es el proceso que sufre un material o producto 
para ser reincorporado a un ciclo de producción 
o de consumo, ya sea el mismo en que fue ge-
nerado u otro diferente. Este tipo de tratamiento 
podría utilizarse a los escombros para que estos 
sean utilizados como material base para obras 
secundarias 

VI. Recuperación: Es la actividad relacionada con 
la obtención de materiales secundarios normal-
mente consiste en retirar de los residuos sólidos 
algunos de sus componentes para su reciclaje o 
reuso. Por ejemplo de piezas de madera podrían 
obtenerse estacas o otros elementos que sirvan 
para apuntalar o reforzar formaleta 

VII. Reuso: Es el retorno de un bien o producto a 
la corriente económica para ser utilizado en for-
ma exactamente igual a como se utilizó antes, 
sin cambio alguno en su forma o naturaleza. Este 
tratamiento es apropiado en el caso de la made-
ra, si esta se encuentra en buenas condiciones 
estructurales como para ser nuevamente utiliza-
da, se limpia y extraen los clavos. 

VIII. Transporte El transporte hasta el sitio de 
disposición final debe efectuarse bajo las más 
estrictas normas de seguridad y respecto am-
biental y ético. 

Los residuos que serán trasladados del sitio 
de construcción hacia el relleno sanitario serán 
aquellos que ya se descartaron para ser utili-
zados en otros procesos o en otros proyectos 
o aquellos que por sus características antes o 
después de su uso no puedan ser reciclados. Es 
decir, al relleno sanitario debe transportarse úni-
camente material considerado como basura.

IX. Disposición Final: Es la operación final. Esta 
etapa debe ser controlada y ambientalmente 
segura. La disposición final puede realizarse de 
varias formas, normalmente se dispone de las si-
guientes alternativas.

•	 Relleno sanitario: Es el lugar para la dispo-
sición sanitaria y ambientalmente segura 
de los residuos sólidos. Esta se realiza en 
la superficie o bajo tierra, basándose en los 
principios y métodos de la ingeniería sanita-
ria y ambiental. Al Relleno Sanitario deben 
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enviarse los residuos que ya no pueden re-
cibir un tratamiento de recuperación, reuso 
o reciclaje 

•	 Vertederos municipales: Son espacios pro-
vinciales o locales destinados para el depó-
sito final de los desechos. Estas instalaciones 
al igual que los rellenos sanitarios deben 
contar con las condiciones higiénico – sanita-
rias, ambientales, de protección y seguridad, 
según se establece en la legislación y nor-
mativas vigentes. Al igual que en los relle-
nos sanitarios, a estos lugares debe enviarse 
aquel tipo de desechos considerado basura 
es decir, que ya no puede obtenerse otro be-
neficio del material. 

Manejo de Desechos de la Construcción a nivel 
Internacional 

La generación de desechos producto de las 
obras de construcción es un problema mundial 
que depende en gran medida del aumento de la 
población, de los estilos de vida de los habitan-
tes, de las condiciones socio económicas y de la 
calidad de vida de los mismos. 

Países como Holanda, España y Estados Unidos, 
entre otros países desarrollados, están trabajan-
do arduamente en investigación para tratar de 
encontrar alternativas sostenibles. En la línea de 
producción se ofrecen al usuario alternativas de 
consumo sostenible y productos y materiales 
diseñados y desarrollados tomando en cuenta 
el punto de vista de materiales ecológicos, los 
cuales tienen características tales como que son 
desarrollados a partir de materias primas reci-
cladas, materiales cuyo consumo de energía es 
reducido en su ciclo de vida, materiales que al 
final de la vida útil pueden ser reciclados o reu-
tilizados y materiales modulares que producen 
menos desechos en el proceso de construcción 
porque al ser modulares disminuyen los desper-
dicios.

Manejo de los Desechos de la Construcción en 
República Dominicana 

Es un hecho que la cantidad de residuos de de-
molición y construcción está directamente aso-
ciada al crecimiento de esta actividad en el país. 
Al mes de Junio del año 2019, se ha dado un 
aumento de la cantidad de metros cuadrados de 

construcción en relación al año anterior de la 
siguiente manera: 

Tabla 1. Metros cuadrados de construcción- permisos

Este crecimiento de la industria de la construc-
ción por el que atraviesa el país sin lugar a du-
das debe verse como una oportunidad, para 
que nuestro país encuentre soluciones prácticas 
y aplique tecnologías más limpias en los proce-
sos de la construcción, que permitan minimizar 
la cantidad de residuos, optimizar las posibili-
dades de reducir y reciclar residuos y con esto 
minimizar el impacto que esta actividad produce 
al ambiente.

Además, para lograr que el sector de la cons-
trucción asimile e implemente el tema de la ges-
tión y manejo de los desechos, es indispensable 
crear condiciones así lo permitan. Entre estos 
aspectos están:  

•	Transferencia tecnológica e implementa-
ción de tecnologías limpias. 

•	Financiamiento apropiado para el desarro-
llo de nuevas industrias e implementación de 
procesos más amigables.

•	Incentivos fiscales como un medio para pro-
mover estrategias de manejo y gestión de re-
siduos en los proyectos. 

•	Mercados para aceptar materiales nuevos 
producto de reciclaje.

•	Legislación que permita el desarrollo de es-
trategias y prácticas seguras para los ciuda-
danos y para el ambiente.

Resultados y Discusión

Reutilizacion de Residuos de Construcción y 
Demolición 

Le explicamos en que consiste y como cumplir. 
Debemos fomentar el planteamiento de proyec-
tos en los cuales se prioriza el hecho de reutili-
zar materiales para prolongar la vida útil de los 
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escombros generados de demoliciones, excava-
ciones y los que se generan durante el proceso 
constructivo, los cuales pueden ser utilizados 
nuevamente sin requerir procesos adicionales de 
transformación.

Volumenes de Reutilización que deben ser 
exigidos

Es importante resaltar los porcentajes de reuti-
lización requeridos por la normativa en el país, 
se deben cumplir en la fecha que se finaliza la 
obra, es decir, si la obra empezó en enero del 
año 2014 y finalizo en octubre de 2015 se debe 
reutilizar el 20% la cual es el periodo de tiem-
po en que la obra finalizó. A continuación se en-
cuentran las variaciones estipuladas por ley:

•	2012 Agosto: 5%

•	2013 Agosto: 10%

•	2014 Agosto: 15%

•	2015 Agosto: 20%

•	2016 Agosto: 25%

¿Cómo calculamos el % de reutilización en obra?

Volumen Reutilizado: Es la suma de todas las ac-
tividades de reutilización y/o aprovechamiento, 
expresadas en M3 o en Kilos ( esta medida debe 
ser definida en el Plan de Gestión de Residuos 
y todo debe manejarse en esa misma medida).

Volumen de Material usado en Obra: Es la suma 
de todos los elementos utilizados en obra expre-
sados en la unidad de medida definida ya sea 
m3 o KG.

¿Cómo se realizan actividades de reutilización 
en los proyectos?

Las obras de construcción deberán incluir desde 
la etapa de estudios y diseños los requerimien-
tos técnicos necesarios con el fin de lograr la 
utilización de elementos reciclados provenientes 
de los  Centros de Tratamiento y/o Aprovecha-

miento de RCD  legalmente constituidos  y/o  la 
reutilización de los generados por las etapas 
constructivas y de desmantelamiento, en un por-
centaje no inferior al 20%, del total de volumen o 
peso de material usado en la obra a construir por 
la entidad anualmente. La reutilización se pue-
de implementar desde dos perspectivas, una de 
ellas es utilizar Materiales con Contenido recicla-
do, y la segunda es reutilización en obra.

1. Utilizar Materiales con Contenido Reciclado: 
esta modalidad requiere un certificado del pro-
veedor (Centros de Tratamiento y/o Aprovecha-
miento de RCD legalmente constituidos)  dicho 
material en el que especifique el % de contenido 
reciclado que tiene el material.

Utilizar material con contenido reciclado ayuda 
a sumar para la obtención del % con el que se 
debe cumplir, ¿Qué tipo de materiales podemos 
utilizar en obra que tengan estas características? 
hay muchas opciones, a continuación les vamos 
a dar ejemplo de las más utilizadas:

•	Ladrillo: El ladrillo puede contener entre un 
12 y un 15% de contenido reciclado.

•	Concreto: El concreto puede tener entre 5% 
y un 10% de contenido reciclado.

•	Áridos con contenido Reciclado: su porcen-
taje varía según el tipo de árido.

2. Reutilización en obra: Esta forma requiere que 
cada proyecto documente la reutilización de ma-
teriales, especificando:

•	Tipo de material a emplear

•	Descripción del proceso a realizar

•	Volumen total reutilizado

•	Duración del proceso

•	Área final recuperada

•	Valor del % de reutilización
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Ejemplo de actividades de Reutilización:

Reutilización de la excavación: 

Los materiales productos de la excavación pue-
den ser reutilizados en el mismo proyecto en 
diferentes actividades, como en relleno de los 
pilotes, relleno de algunas zonas.

•	Adecuación del terreno

•	Nivelación

•	Mantenimiento y/o adecuación de carretea-
bles o rampas

•	Llenado de muro

•	Proceso de tierra armada

Demolición: 

En las obras de la construcción se pueden apro-
vechar materiales como residuos pétreos, so-
brantes de ladrillo, bloque, cemento, mortero 
que son el resultado diversas actividades en 
obra como descabece y demolición de pilotes, 
demolición de pantallas, muros, entre otros. He-
mos identificado los siguientes usos:

•	Adecuación del terreno

•	Relleno de tanques de agua de edificación 
previa

•	Relleno de jardines

•	Adecuación de carreteables

•	Relleno de muros

•	Nivelación

•	Mantenimiento y/o adecuación del carre-
teables o rampas

•	Cubrimiento bordillo perimetral

•	Material para cimentación

•	Adecuación necesaria para el buen funcio-
namiento de la obra

•	Construcción de gaviones

•	Material de relleno

Residuos de construcción: 

En las obras de construcción se pueden apro-
vechar los residuos de la madera y similares. Es 
necesario tener en cuenta que en algunas oca-
siones se requieren realizar algunos procesos de 
transformación simples para darle un nuevo uso. 
Hemos identificado los siguientes usos:

•	Adecuación de senderos

•	Construcción de escaleras

•	Anillados en madera

•	Creación de estructuras en madera

Beneficios por la reutilizacion desechos de 
construcción

Económicos:

•	Minimizar costos de eliminación de resi-
duos.

•	Estadísticas en tiempo real para la toma de 
decisiones.

•	Evaluar detalladamente la eficiencia en el 
manejo de materiales.

•	Identificar buenas y malas prácticas y accio-
nes de mejora.

•	Realizar proyecciones de generación de re-
siduos.

Ambientales:

•	Disminución del impacto ambiental y explo-
tación de recursos naturales certificados.

•	Disminución y disposición adecuada de la 
cantidad de residuos que por su composición 
sean clasificados como peligrosos para el me-
dio ambiente.

•	Reducción de la necesidad de rellenos sa-
nitarios.
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•	Reducción de emisiones de gases de efecto 
invernadero.

•	Ayuda a sostener el ambiente para genera-
ciones futuras.

Sociales:

•	Crear una cultura social enfocada al medio 
ambiente.

•	Generación de empleos conexos.

•	Alinear los objetivos sociales y ambientales 
de la organización hacia un objetivo común.

Impacto ambiental:

Estas cifras son la cantidad de recursos que se 
han ahorrado, al recuperar materiales que antes 
iban a un relleno sanitario.

Con el objetivo de dar solución al problema de 
los desechos, los gobiernos deberían desarrollar 
iniciativas que ayuden a la reducción de los dese-
chos y al consumo excesivo de los recursos natu-
rales. Es necesario, la creación de estrategias de 
organización entre empresas gubernamentales y 
no gubernamentales en el desarrollo de progra-
mas orientados al logro de estos objetivos 

•	Promover la investigación y la aplicación 
de tecnologías limpias que ayuden a que los 
procesos sean más efectivos y se produzcan 
menos desechos en los proyectos. 

•	Establecer incentivos que promuevan la 
práctica de la reducción de desechos. Por 
ejemplo reducción de impuestos a empresas 
que reciclen o reutilicen sus recursos o do-
nen material con algún grado de utilización y 
aprovechamiento a proyectos de promoción 
de obras sociales. 

•	Establecer planes nacionales que incluyan 
la reducción y minimización de los desechos. 

•	Estimular el uso de materiales reciclables en 
los proyectos construidos por el Estado y sus 
Instituciones, e incluir en los contratos y lici-
taciones apartados para que se contemplen 
la gestión y manejo de los desechos en los 
proyectos de construcción.

La exigencia y responsabilidad de una mejora en 
la protección del medio ambiente y la preserva-
ción de la naturaleza y del paisaje motiva a que, 
se establezcan por parte del sector construcción, 
prácticas que conlleven a disminuir el impac-
to que las sus actividades provocan y que sea 
necesario que este sector, al igual que muchos 
otros sectores industriales, afronten los proble-
mas medioambientales que provocan y buscar 
nuevos sistemas que ahorren energía y materias 
primas en la producción de nuevos materiales y 
sistemas y prácticas más eficaces.

Finalmente identificar necesidades de capacita-
ción de las empresas del sector construcción con 
el objetivo de a desarrollar programas de for-
mación y cursos en el tema que ayuden a estas 
empresas a. entender el problema y encontrar 
soluciones al mismo. 

Se recomienda como principales ejes temáticos 
del programa de Instigación y Desarrollo de ma-
nejo de los Desechos en Proyectos de Construc-
ción los siguientes temas.

•	Alternativas para el uso de la Madera de 
construcción como Subproductos 

•	Alternativas para el desarrollo y aplicación 
de Concreto reciclado en usos no estructu-
rales 

•	Recopilación de la Legislación relacionada 
con el tema en un Manual Instructivo e infor-
mativo para el Sector 

•	Diseño y publicación de Guías prácticas 
de Manejo de los Desechos en proyectos de 
construcción.
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Trabajos Futuros

•	En lo adelante estaremos presentando va-
rios artículos como son:

•	Programación estratégica de proyectos.

•	Factibilidad económica de proyectos de 
construcción.

•	Estudio comparativo de optimización en 
tiempo y costo del sistema constructivo RBS 
para soluciones habitacionales de baja y me-
diana densidad en el nuevo polígono clase 
media-baja.
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